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Khao sat tinh hinh bénh nha chu & tré d tudi mam non tai thanh phd

Hue
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Tém tat

DPat van dé: Viéc xac dinh tinh trang bénh nha chu s& gitip ching ta cé chién lwgc du phong thich hop ngay
ttr tudi nho, gdp phan hoan chinh bd ring vinh vién vé sau. Muc tiéu dé tai nham khao sat tinh hinh bénh nha
chu & tré mam non cda thanh phd Hué nam 2020. P3i twong va phuwong phap nghién ctru: Nghién ciru md
ta cat ngang 464 tré & mot s6 trudng mam non trén dia ban thanh phé Hué. Kham 1am sang tinh trang viém
nwédu va mang bam rang cho tat ca doi twong nghién clru. K&t qua: Ty & viém nuwéu 13 54,3%, mang bam la
55,2%. Ty |& tré bi viém nwdu va cé mang bam ring & trung tdm thanh phd Hué cao hon dang ké so véi & ngoai
6 thanh phd Hué, su khéc biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,01, p < 0,001). Ty |& viém nudu tang theo tudi (p <
0,05). Két luan: Ty |& bénh nha chu & tré mam non thanh phd Hué con kha cao. Do d96, can cd céc chuong trinh
phong bénh toan dién nham nang cao strc khde rang miéng, chdm séc dinh dudng hop Iy cho tré mam non.

Ttr khéa: viém nudu, mdng bdm réng, tré dé tudi mém non.

Abstract

Prevalence of periodontal disease in preschool-age children in Hue city
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Background: Determining the status of periodontal disease will help us have an appropriate prevention
strategy from an early age. The objective of the study was to investigate the status of periodontal disease
in preschool children in Hue city in 2020. Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study of 464
children in some kindergartens of Hue city. Clinical examination of gingivitis and dental plaque for all study
subjects. Results: The rate of gingivitis is 54.3%, plaque is 55.2%. The percentage of children with gingivitis and
dental plaque in the center of Hue city was significantly higher than in the suburbs of Hue city, this difference
was statistically significant (p < 0.01, p < 0.001). The rate of gingivitis increased with age (p < 0.05). Conclusion:
The prevalence of periodontal disease in preschool children in Hue city is still quite high. Therefore, it is
necessary to have comprehensive disease prevention programs in order to improve oral health and take care
of reasonable nutrition for preschool children.

Keywords: Gingivitis, dental plaque, preschool-age children.

1. DAT VAN BE

Strc khée rang miéng rat quan trong déi véi sirc
khde toan than va su phat trién cta tré. Mac du sirc
khde rang miéng kém khéng nguy hiém dén tinh
mang nhung nd cé tadc dong cé hai dén cac bénh
khac va gay dau ddn, nhai kém, biéng &n, mat ngu,
anh huwdng dén sy phat trién thé chat cla tré, va kha
nang sau rang tang lén & rang vinh vién [1]. Do do,
phong bénh ring miéng sém ngay & Ia tudi mam
non 13 chién lwoc kha thi nhat da dwoc T6 chic Y t&
thé& gidi (WHO) khuyén cdo can trién khai & tat ca cac
nuwdc trén thé gidi [2].
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Nghién clru clia Trwong Manh Diing, Vi Manh
Tuan (2011) vé strc khde ring miéng & tré em mau
gido va tiéu hoc tai 5 tinh thanh cta Viét Nam ghi
nhan: tré 4 - 8 tudi 90,6% c6 mang bam, 81,1% cé
cao rang, 11,9% chay mau nwdu. Kién thirc, thai do,
thue hanh cba hoc sinh va cha/me cdc em vé phong
chéng bénh rédng miéng con thap [3]. Cac nghién
cttu dich t& hoc chi ra rang viém nwéu & cac murc
dd khéac nhau rat phd bién & tré em va thanh thiéu
nién. Cac bénh vé nuwdu dnh hudng dén sirc khoe
ring miéng tré em, chung cé thé tién trién gy nguy
hiém cho md nha chu khi tré trudng thanh. Nhirng
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hau qua cla bénh nha chu quan sat dugc & nguoi
I&n hau hét déu khéi phat sém tir tré nhd [4]. Viém
nwéu lién quan dén mang bam ring |13 tén thuong
viém man tinh xay ra & mdé mém xung quanh rang,
nguyén nhan do vi khudn trong mang bam ring gy
ra. Viéc khéng chai rang hodc chai rang khéng dung
cach két hop nguy co tich tu mang bam rang va vi
khuan tai chd lam ting nguy co sau rang va viém
nuwadu [5].

Viéc xac dinh tinh hinh bénh nha chu sé giup
ching ta c6 chién luge du phong thich hop ngay
tir tudi nhd, gép phan gidm ty 1& sau ring va hoan
chinh b6 riang vinh vién vé sau. Do d6, muc tiéu dé
tai nham khao sét tinh hinh bénh nha chu & tré mam
non cda thanh phé Hué ndm 2020.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Bao gbm 464 tré 3 - 5 tudi tai 4 trwdng mam non
trén dia ban thanh phd Hué, thoi gian tir 6/2020 dén
7/2020 (giai doan nay thanh phé Hué chua bi anh
hudng cla dich COVID 19, tré van duoc dén truong).

Chuing t6i loai trir tré dang mac cac bénh toan
than hodc rdng miéng cdp tinh, tré mac cac dj tat
bam sinh anh hudng dén phat trién thé chat, van
dong, tam ly cua tré.

2.2 .Phuwong phdap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mo ta
cat ngang

2.2.2. €& mdu: theo cong thirc wéc lwong mot ty
1&, chon p = 0,5 do chua cé nghién clru vé ty |1é bénh
nha chu & tré mam non. Ly murc y nghia théng ké 13
5% va sai s8 tuyét ddi 1a 5%. Tinh dugc n = 384, thém
10% duy ki€n mat mau, chuing t6i c6 n = 427.

Day 13 c& mau t6i thiéu, nghién cru ching toi cé
s6 hoc sinh duoc khao sat |a 464.

- Phirong phdp chon mdu & tirng truong

Lap danh sach tat ca cac Iép hoc & mdi trwong
theo khéi 1&p (10p bé - 3 tudi, I&p nh& - 4 tudi, lop
I&n - 5 tudi), & mdi khoi tién hanh béc thdm ngau
nhién dé chon ra moét I&p, thyc hién béc thdm nhw
vay @ mdi trwong cho dén khi dd ¢& mau can thiét.

2.2.3. Phwo'ng phdp cu thé

- Phwong tién nghién cuu

- B6 dung cu kham: khay, tham tram, guong,
kep gap...

- Bong gac, dung dich sat khuan, ging tay, dén
chiéu sang....

- Chu&n bj diéu tra vién: gdbm cac bac si chuyén

khoa Rang Ham Mat duoc tap hudn théng nhat cich
khdm va ghi chép s6 liéu vao phiéu diéu tra.

- B6 tri tai noi c6 du dnh sang ty nhién két
hop dén chiéu sang thyc hién dung phwong phap
nghién clru.

- Ddnh gia tinh trang viém nwéu

Xdc dinh tinh trang nwdu rdng: sit dung chi s6
nuwéu (Gl: Gingival Index) theo tiéu chudn danh gia
cla Loe va Silness (1963) [6].

+ 0: nudu binh thuong

+ 1: viém nhe: d6i mau, suwng nhe trén nudu,
khéng chdy mau khi thdm kham.

+ 2:viém trung binh: nwdu dd, sung loét, chay
mau khi tham kham.

+ 3:viém nang: nwdu dé, sung né, loét, mat do
nudu bd, chdy mau ty phat.

Dung cay thdm do nudu & 4 mat rang: gan, xa,
ngoai, trong & mdi rang. K&t hop quan sat va thdm
do mat d6 cha nwdu.

Téng diém s6 trén rang kham chia cho 4 s& cho
diém s6 1 ring.

Téng diém s6 cac rang chia cho s6 ring kham s& cé
chi s6 nuéu cho mét d6i twong kham.

Ghi nhan: chi s& nwdu clia mdt ngudi bang 0 13
khéng cé viém nuwdu va & cdc mirc dd khac la cé
viém nuéu.

Xdc dinh méng bdm: danh gid chi s6 mang bam
(Pll: Plaque Index) theo tiéu chudn danh gia cla Loe
va Silness (1964) [6].

Khdm tat ca cac ring, nhin bang mét va do luong
bing tham tram. & mdi ring, kham mat gan dén nhd
gai nwdu, mat ngoai va mat trong.

+ 0:sach hoan toan, khdng cé mang bam.

+ 1: mét 1dp moéng bdm & vién nuwdu, gai nudu.

+ 2: mang bam thay & tli nwdu, & mait tiép can
cdc réng, vién nudu.

+ 3: mang bam day & k& rang, mang bam day &
nuwéu vién va cé cao ring & cb ring.

Da6i vdi tré em chi & mirc d6 0 va 1.

Ghi nhan: chi s6 mang bam & mdi ca nhan bang
0 1a khéng c6 mang bam va & cadc mirc do khac 1a ¢
mang bam.

2.3. Xtr ly s6 liéu

- Dung phan mém théng ké SPSS 20.0 dé phan tich
s6 liéu trong nghién ctru.

- Sr dung théng ké mo ta: tan s8, ty 1& % cho céc
bién s8; kiEm dinh Fisher’s Exact d€ xac dinh mai lién
quan gilra viém nuwdu va mang bam rang véi mot s6
dac diém.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung

Bang 1. Phan b8 tudi va gidi tré mam non theo dia diém nghién cru

Pia diém nghién ciru

Cac dic diém Téng cong Trung tdm TP Hué Ngoai 6 TP Hué
sL TVIE % sL VI8 %
3 tudi 121 57 47,1 64 52,9
Tubi 4 tudbi 170 92 54,1 78 45,9
5 tudi 173 90 52,0 83 48,0
Nam 231 118 51,1 113 48,9
Gidi tinh
N{r 233 121 51,9 112 48,1

Phan b6 s6 lwong tré & cac do tudi kha dbng déu gitra viing trung tdm va ngoai 6 thanh phé Hué. O trung
tdm thanh ph6é Hué, tré 3 tudi, 4 tudi, 5 tudi phan bé an lvot 13 47,1%, 54,1%, 52,0%; & ngoai 6 thanh phd
Hué lan luot 13 52,9%, 45,9%, 48,0%.

Phan bé vé gidi tinh cling twong ddi déng déu & ca hai vung nghién ctru. Tré nam phan bd 51,1% & trung
tdm thanh phé Hué va 48,9% & ngoai 6 thanh phd Hué. Trong khi d6 tré nit phan bd 51,9% & trung tdm thanh
phd Hué va 48,1% & ngoai 6 thanh phé Hué.

3.2. Tinh trang bé&nh nha chu trén déi twgng nghién ciru

Bang 2. Tinh trang bénh nha chu cla céc tré theo truong

Bénh nha chu

Cac trwdorng nghién ciru Téng Viém nuéu Mang bam
SL % SL %
Céc trudng & trung tdm thanh phd Hué 239 145 60,7 152 63,6
Cactruding & ngoai 6 thanh phé Hué 225 107 47,6 104 46,2
T6ng cong 464 252 54,3 256 55,2
Giatrip <0,01 < 0,001

Bang trén cho thay: d&i twong cé viem nwdu chiém 54,3%, mang bam, chiém 55,2%, ¢ su khac biét gitta
cac trwong & hai khu vuce, p < 0,01, p < 0,001.
Bang 3. Tinh trang viém nudu cla tré mam non theo moét s6 dic diém chung

o Téng Khong viém Viém L
bac diém chung ~ . . Giatrip
cong SL Tylé % SL Tylé %
. Trung tam 239 94 39,3 145 60,7
Dia diém . 0,005
Ngoai 6 225 118 52,4 107 47,6
3 tudi 121 67 55,4 54 44,6
Nhom tudi 4 tudi 170 76 44,7 94 55,3 0,030
5 tudi 173 69 39,9 104 60,1
. Nam 231 105 45,5 126 54,5
Gidi tinh 0,919
Ny 233 107 45,9 126 54,1

Ty 18 tré viéem nwdu & trung tdm thanh phd Hué cao hon dang ké so vdi & ngoai 6 thanh phd Hué (60,7%
50 v3i 47,6%), sw khac biét nay cé y nghia thdng ké (p < 0,01). Ty |& viém nudu ciling ting dan theo dé tudi
nghién ctru, ty 1& nay [an lugt 13 44,6%, 55,3% va 60,1% & tré 3 tudi, 4 tudi va 5 tudi. Sw khac biét nay cé y
nghia thong ké (p < 0,05). Trong khi dé, ty |& viém nudu khdng cé sy khdc biét cé y nghia théng ké (p > 0,05)
ddi vai tré nam va tré nit (54,5% va 54,1%).
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Bang 4. Tinh trang mang bam ring cla tré mam non theo mot s6 dic diém chung

Khéng cé6 mang bam

C6 mang bam

Pic diém chung Téng cong —— — Giatrip
SL Tylé% SL Tylé%
o Trung tam 239 87 36,4 152 63,6
Dia diém o < 0,001
Ngoai 6 225 121 53,8 104 46,2
3 tudi 121 63 52,1 58 47,9
Nhom tudi 4 tudi 170 71 41,8 99 58,2 0,174
5 tudi 173 74 42,8 99 57,2
o Nam 231 104 45,0 127 55,0
Gidi tinh 5 0,933
N 233 104 44,6 129 55,4

Ty 18 tré c6 mang bédm rang & trung tdm thanh phé Hué cao hon dang k& so véi & ngoai 6 thanh phé Hué
(63,6% so v&i 46,2%), su khdc biét nay cd y nghia thong ké (p < 0,001). Ty 1é tré c6 mang bam rang & nhém
tré 3 tudi thap hon so v&i nhém tré 4 tudi va 5 tudi (47,9% so véi 58,2% va 55%), tuy nhién, su khac biét nay
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Twong tu, ty 18 tré cé mang bam rang khong cé sw khac biét gitta tré

nam va tré nit (55,0% va 55,4%, p = 0,933 > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung trén nhém nghién ciru

Nghién clru dwoc thuc hién trén 464 tré mam
non tir 3 - 5 tudi tir 4 trwdng mam non thudc hai
khu vuc 13 trung tdm thanh phd Hué va ngoai 6
thanh phd Hué. Ty 1& nam gidi va ni¥ gidi chung cla
déi twong nghién ciru 13 49,8% va 50,2%. Phan bd
s6 lugng tré & cac do6 tudi kha déng déu gitra vung
trung tdm va ngoai 6 thanh phd Hué. & trung tam
thanh ph& Hué, tré 3 tudi, 4 tudi, 5 tudi phan bé lan
lwvot 1a 47,1%, 54,1%, 52,0%, & ngoai 6 thanh phé
Hué [an luot 13 52,9%, 45,9%, 48,0%. Phan bé vé gidi
tinh cling twong déi dong déu & ca hai vung nghién
ctru. Tré nam phén b6 51,1% & trung tdm thanh phd
Hué va 48,9% & ngoai 6 thanh phd Hué. Trong khi dé
tré ni* phan b6 51,9% & trung tdm thanh phd Hué va
48,1% & ngoai 6 thanh phd Hué.

Khi nghién clru vé tinh trang rang miéng cla tré
mam non, cac nghién clru trong va ngoai nwéc cling
chon sy phan bd gidi nhu nghién clru ching téi.
Nghién ctru ctia Nguy&n Thi Hoang Yé&n (2018), nam
gidi 13 55,6%, nit gidi 1a 44,4% [7]. K&t qua nay cling
tuong tu cac nghién clru & nwdc ngoai nhu tac gia
Na Zhou (2019), ty I& nam gidi la 51,6% va ty |é nit
gidi la 48,4% [8]; tac gia Kaigiang Zhang (2020), ty I&
nam gidila 51,1% va nit gidi 1a 48,9% [9]. Sy phan bd
doéng déu s thuan lgi cho nghién cru.

4.2. Vé tinh trang bénh nha chu trén déi twgng
nghién ctiru

Chung t6i ghi nhan ty |é cao & cac truong trung
tdm thanh phé Hué (p < 0,001 va p < 0,01).

Nghién ctru ching t6i cling ghi nhan ty 1& viém
nuwéu cling tdng dan theo d6 tudi nghién ciru,

Olga Taboada Aranza (2011) nghién clru bénh

quanh ring & tré mau gido Mexico ghi nhan ty |&
viém nuéu |a 34%, 97,4% tré cé = 20% bé mat ring
duoc bao pha b&i mang bam rang. Miéc do nghiém
trong cla viém nuwéu tdng dan theo d6 tudi. Nhirng
két qua nay khdng dinh sy can thiét cé nhiéu nghién
clru trong nhém ddi twong nay nhdm cé phuong
phap han ché& hau qua clta sy tién trién cha bénh
nha chu [10]. Nghién ctru cia Goswami S (2017) thuyc
hién & 200 tré em mau gido 2 - 5 tudi & Kolkata cho
thay: 53% tré em bi viém nuwéu, chi s& nudu Gl va
dd sau tai thdm do ting theo d6 tudi. Gl trung binh
cao nhat 13 & tré 5 tudi, phu hop véi cic ghi nhan
trong y van la tinh trang viém nuwéu tdng dan theo
tudi. Nghién ctru cling ghi nhan tré em thudc tang
I&p xa hdi thadp & khu vire thanh thi cé tinh trang vé
sinh rdng miéng kém hon dang ké so vdi tré em cé
thu nhap gia dinh cao hon. Nghién cltu cling cho
thay chi s6 nwéu (Gl) & tré khéng di hoc cao hon
dang ké (p < 0,001) so vdi tré di hoc, su khac biét
c6 thé la do nhirng tré di hoc dwoc ti€p xtc vdi cac
chuwong trinh cham sdc stre khoe, qua d6é anh hudng
dén hanh vi strc khoe ring miéng cla tré [11]. Viém
nuwéu lién quan dén mang bam rang 13 tén thuong
viém man tinh xdy ra @ md mém xung quanh rdng,
nguyén nhan do vi khudn trong mang bam rang gy
ra [12]. Viéc khdng chai rang hodc chai rang khong
dung cach két hgp nguy co tich tu mang bam rang
va vi khuan tai chd 1am tdng nguy co sau ring va
viém nudu [13]. Do d9, can cé chuong trinh tu van,
hudng dan chdm séc ring miéng cho tré ngay tir Ira
tudi nay. Nghién clru ching t6i ghi nhan, ty 1& viém
nuwéu va mang bam déu cao hon & cac trudng trung
tdm thanh phé Hué, diéu nay cé thé 13 do sy khac
biét gitta ché dé an va thdi quen an vt nhiéu lan
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trong ngay & tré. Diéu kién séng, kha nang tiép can
dé dang cac san pham cé duong (keo, banh, sita..) cd
thé 13 nguyén nhan khién ty |1& viém nudu va mang
bam cao hon. Nghién ctru cta Truong Manh Diing,
Vi Manh Tudn (2011) tai 5 tinh thanh Viét Nam ndm
2010 vé thyc trang bénh rang miéng, mau nghién
clru cit ngang bao gdbm 7.775 hoc sinh 4 - 8 tudi,
két qua cho thay, 90,6% tré cd mang bam, 81,1% tré
c6 cao rang, 11,9% tré co chdy mau nudu; 4,8% tré
cd nguy co sdu rang thap, 23,8% tré & mirc nguy co
sau rang trung binh, 68,2% tré & mdc nguy co sau
rang cao va 3,2% tré & mirc nguy co sau rang rat cao
[3]. Jairo Corchuelo Ojeda va cs (2018) nghién ctru
trén 982 tré mau gido tai Colombia, ty 1é viem nudu
la 30,8%, mang bam la 41,3%, ty 1é viém nudu cao
lién quan dén vé sinh rdng miéng kém va su thiéu
hiéu biét vé kién thirc sirc khde ring miéng & me
cla tré [14]. Viéc ting cudng kién thirc phong bénh

rang miéng cho céc bac phu huynh, thay cé gido can
duwoc ddy manh, wu tién hang dau trong cac chién
lwgc chdm sdc cua chinh quyén va hé thdng cham
séc stre khoe ban dau & Viét Nam. Song song d6 13
dau tw viéc tap hudn dao tao cho cac thay cd gido,
nha trudng, can bd y t& hoc dwdng dé nang cao
trinh dd chuyén mén vé strc khde rang miéng hoc
dudng tai tredng hoc, nhat a cidc nha tré, trwong
mam non.

5. KET LUAN

Ty & viéem nuwdu va mang bdm & tré mam non
thanh phé Hué con kha cao, dic biét & cac truong
thudc trung tdm thanh phd. Do d6, can thiét cé cac
chuwong trinh chdm séc strc khde rdng miéng, tu van
chai rang va ché dé an phong bénh rang miéng cho
tré, cung nhu tham kham nha khoa dinh ky cling rat
can thiét.
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