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Nghién ctru chat lwgng tinh trung nam gidi & nhirng cip vo chong vé
sinh va mot sd yéu t6 lién quan theo y hoc ¢ truyén
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Tém tat

Pat van dé: Suy gidm tinh trung 1a nguyén nhan hang dau cla v6 sinh nam. Muc tiéu: Nghién clru nay duoc
thuc hién nham danh gia chat lwong tinh trung clia nam gidi & cip vo chdng vo sinh va mat s6 yéu té lién quan
theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT). Phwong phap nghién ciru: Mo ta cit ngang trén 150 bénh nhan nam dén diéu trj
tai Trung tdm NOi tiét sinh san va Vo sinh, Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duwoc Hué. K&t qua: Ty | tinh dich d6
bat thuong 1a 63,3%; ty 1é tinh dich d6 bat thudng vé di déng va hinh thai [an luot 13 49,3% va 50,7%. Cé mai
lién quan gilra chat lwgng tinh trung vdi chat luvgng va s6 lvong gidc ngl kém & nam gidi. C6 méi lién quan gitra
thé& 1am sang YHCT suy giam tinh trung v&i d6 di ddng tién t&i va hinh dang binh thudng. Két luan: Chat luvong
tinh dich d6 bat thwong nam gidi & cap vo chdng vo sinh chiém ty |1& cao, dac biét hinh thai tinh trung.

Tir khéa: chdt lugng tinh triing, y hoc cé truyén, vé sinh.
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Abstract

Background: Declined sperm quality is the leading cause of male infertility. Objective: The study aimed
to evaluate the semen quality in infertile couples, and determine the related factors in Traditional Medicine.
Method: In this cross-sectional descriptive study, 150 male patients who visited Center for Reproductive
Endocrinology and Infertility, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital, were recruited. Result: The
percentage of Abnormal semen analyses accounted for 63.3%. Abnormal concentration abnormal motility
and abnormal morphology are 49.3% and 50.7% respectively. There was a relationship between the clinical
form of traditional medicine and progressive sperms, morphology. Conclusion: This study shows a high rate
of abnormal semen quality (of male) in infertile couples, especially in terms of sperm morphology.
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1. AT VAN BE VA MUYC TIEU

Theo théng ké cta T6 chirc Y t& thé gidi (WHO),
ty & vé sinh chiém khoang 8 - 12% céc cip vo chéng.
Trong d6, nguyén nhan dén tir nam gidi cd thé lén
dén 45% va chat lvgng tinh dich kém dugc cong
nhan la mét tinh trang chinh gay vo sinh nam [1], [2].
Gan day, moét phan tich t6ng hop va toan dién cac
nghién ctru duogc thuc hién tir ndm 1973 dén ndm
2011 d3 bao cdo rang nam gidi & cac nwdc phuong
Tay c6 s8 luvgng tinh trung da gidm hon 50% [3]. Ndm
2020, tac gid Tran Thi Nhu Quynh va cong sy qua
nghién ctru trén 391 bénh nhan nam & nhitng cap vé
sinh d&n khdm va diéu trj tai Trung tdm noi tiét sinh
san va vd sinh, Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc
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Hué thi c6 323 bénh nhan (82,6%) cé tinh dich d6 bat
thwong [4]. Tai Viét Nam, cac trung tAm diéu tri nam
khoa va v6 sinh d3a nhanh chéng 4p dung cdc tiéu
chuan chan dodan va diéu tri mdi vao 1am sang nham
tang dé tin cdy va gia trj cla tinh dich d9, cling nhu
cai thién chat lwvgng diéu tri. M3c du trong 10 ndm
qua, mdt s& xét nghiém chuyén biét dwoc nghién
ctru nhdm béd sung cho gia trj tinh dich do6 dé tién
lvgng, chan dodn va dinh hwéng diéu tri nhu: do
ham lugng gbc oxy hoa ty do, d& phdn manh DNA
tinh trung,..nhung tinh dich d6 van 1a xét nghiém
dAu tay trong tiép can ban dau va khéng thé thiéu
trong danh gia kha nang sinh san cta nam gidi [5].
Chat lwgng tinh trung suy gidm theo Y hoc ¢6
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truyén (YHCT) duwoc x&p vao chirng “vo tl”, “thiéu
tinh”, “nhwoc tinh”. Trong chién lwgc phét trién
YHCT khu vuc Tay Thai Binh Dwong 2011 - 2020,
WHO dé ra chién luvgc xdy dwng cac quy dinh, tiéu
chuén, hwéng dan cho thudc va thuc hanh YHCT dya
trén bang chirng. Do dd, nghién ctru cla ching téi
nham muc tiéu danh gia chat lvong tinh trung nam
gidi & nhitng cdp vo chdng vo sinh qua phén tich tinh
dich d6 theo tiéu chudn WHO 2010 va phan thé 1am
sang suy giam tinh trung (SGTT) theo YHCT. Tir d9,
tim hiéu mai lién quan gilra chat lugng tinh trung vdi
thé I1am sang YHCT va mét s& nhan t& khac.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bai twong nghién ciru

Bénh nhan nam & nhitng cdp vo chdng v sinh
dén diéu tri tai Trung tdm No&i tiét sinh sdn va Vo
sinh, Bénh vién Truwdng Pai hoc Y - Dugc Hué tir
thang 2/2022 dén thang 12/2022.

2.2. Phurong phéap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

2.2.2. C& mdu

C& mau duoc tinh theo cong thirc wdc tinh mot
ty 1&:n=2?_ p(1-p)/d?

Trong do: a: 1a mirc cd y nghia théng ké, chon a
=0,05, Zu/2 =1,96

p = 0,67 (ty & bénh nhdn nam dén kham va diéu
tri tai Trung tdm Noi tiét sinh san va Vo sinh, Bénh
vién Trwong Dai hoc Y - Dugc Hué cd bat thuong
tinh trung [6], d: |a sai s& cho phép, chon ty |é nay |3
10%. Ap dung vao cong thirc trén tinh dwoc ¢& mau
t8i thi€u |a 85.

Nghién ctru thyc hién trén 150 nam gidi & cap vo
chdng vo sinh dén kham va lam xét nghiém tinh dich
d6 theo tiéu chuan cia WHO 2010 cé day du thong
tin vé hanh chinh va xét nghiém can thiét tai Trung
tam Noi tiét sinh san va Vé sinh. B6i twong nghién cliru
duoc chia thanh 2 nhém: tinh dich @6 binh thudng va
tinh dich d6 bat thudng (suy gidm tinh trung). Theo
tiéu chudn chan doan WHO 2010, tinh dich d6 binh
thudng: thé tich tinh dich > 1,5 ml, ty |& tinh trung tién
tdi = 32% hodc ty |é tinh trung tién téi va di dong tai
chd > 40%, mat dd tinh trung > 15 triéu/ml, ty 1& tinh
trung co hinh thai binh thuvong > 4%. Nhitng trwdng
hop con lai dwgc xem nhu tinh dich d6 bat thuong
[2], [6].

2.2.5. Quy trinh nghién ctru

Dai twgng nghién clru s& dugc khai thac cac thdng
tin hanh chinh, bénh sk, thoi gian va nguyén nhan
v0 sinh, théi quen sinh hoat va tham kham lam sang.
Théi quen hat thudc 1a nhitng ngudi thudng xuyén
hut > 1 diéu/ngay. Théi quen udng ruou bia 1a nhitng

ngudi udng > 2 don vi cdn/ngay [5]. T6 chirc gidc ngu
qudc gia Hoa Ky (National Sleep Foundation’s) kién
nghi thoi gian ngli cho ngudi tir 18 - 64 tudi latr 7-9
gid/ngay, s6 lugng gidc ngl kém: < 6 gid/ngay.

Sau d6 bénh nhan dugc chi dinh lam xét nghiém
tinh dich d6 va dénh gia két qua dwa trén tiéu chuan
WHO 2010. Sau 3 -5 ngay khdng xuét tinh, mau tinh
dich duoc thuc hién bang cach ty tha dam va gli
dén phong phan tich trong vong 30 phut sau khi xuat
tinh. MAu tinh dich sau khi hod Idng duoc tién hanh
phan tich trong vong 1 gio tir khi 1dy mau. Kiém tra
bang kinh hién vi vé kha nang di déng cla tinh trung,
strc séng, mat dé va hinh thai tinh trung [6].

Nhém chat luvgng tinh trung suy giam theo tiéu
chuan chan doan tinh dich d6 cita WHO 2010: Tinh
trung it (Oligozoospermia) khi mat dé tinh trung <
15 triéu/ml. Tinh trung yéu (Asthenozoospermia) khi
ty 1& tinh trung ti€n t&i < 32% hodc ty |1é tinh tring
tién tdi va di dong tai chd < 40%. Tinh trung di dang
(Teratozoospermia) khi ty |& tinh trung binh thuong
< 4%. Tinh trung it va yéu (Oligoastheno zoospermia)
khi cé ddng thoi mat d6 va do di ddng cda tinh trung
thap hon gidi han t6i thiéu. Tinh trung yé&u va di dang
(Athesno-Teratospermia) khi c6 doéng thoi dod di
ddng va hinh thai binh thudng cda tinh trung thap
hon gidi han t6i thiéu. Nhdm OAT (Oligo-Athesno-
Teratospermia) khi cé két hgp tinh trung it, yéu va dj
dang. V6 tinh (Azoospermia) khi khéng tim thay tinh
trlng trong cin clia mau xuat tinh [2].

Nhom bat thudng vé tinh dich d6 nay sé duoc
ti&n hanh thdm khdm theo YHCT théng qua tir chan
(vong, van, van, thiét) sau dé dugc quy nap vao 5
thé 1am sang tuong ng la than am hu, than duong
hu, khi huyét luvdng hu, can uat khi tré va thap nhiét
ha chu [7].

- Thdn ém hw: di tinh, hoat tinh; s lwong tinh
dich it; mat do tinh trung it; sirc hoat déng tinh
trung yéu hodc tinh trung dac ma khong hoa 1dng;
tinh trung di thudng twong d6i cao. Chéng mat U
tai; néng long ban tay chan. Chat ludi dd; réu ludi
it; mach tram té.

- Thén dwong hw: gidm ham muén tinh duc;
liét duwong, xuat tinh sém; mat dé tinh trung it, tinh
tring cé ty & séng thap, sirc hoat déng tinh tring
yéu, luc phéng tinh yéu. Pau lwng méi gbi; ngudi
mét moi vo luc; tiéu tién trong dai. Chat ludi nhat;
réu lwdi trang mdng; mach tram té.

- Khi huyét lwé'ng hw: giam ham mudn tinh duc;
duong vat khéng cuong; sd lugng tinh trung it, tinh
tring cé ty & séng thap, sirc hoat déng tinh tring
yéu. Nguoi mét mdi, sac mit nhot nhat. Chat ludi
nhat, réu mong trang, mach tram té& v lyc.
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- Can udt khi tré: gidm ham mudn tinh duc; liét
duong, duong vat khéng cuong; luc giao hop khong
phong tinh; tinh trung rat it; sirc hoat déng cla tinh
trung gidm. Tinh than udt (c; 2 man sudn truéng
dau; ¢ hoi ¢ chua. Chat ludi t6i; réu ludi mdng;
mach huyén té.

- Thép nhiét ha chu: duong vat khéng cuong
hodc cwong ma khdng cirng; tinh tring sé lugng it
hodc chét nhiéu. Bung dudi ran day; tiu tién ngan
do. Réu ludi vang mdng; mach huyén hoat.

2.2.6. Phén tich va xu ly sé liéu

S8 liéu sau khi thu thap dugc nhap va lam sach,
phan tich, x& Iy s6 liéu bang phan mém thong ké SPSS
20.0. Gia tri cha cac bién sé duoclam tron dén mot chir
56 thap phan. Cac bién dinh tinh dwoc thé hién theo ty
lé va duoc phan tich bing kiém dinh 2 hodc kiém dinh

3. KET QUA

ERXX XXX RXRER

Fisher d& danh gid sy phu hop. Céc bién dinh lwong
duoc trinh bay dwédi dang trung binh + dé léch chuin
(X £ SD). Kiém tra phan phdi chuan clia cac bién s
dua vao chi s& Skewness va Kurtosis. Cac bién s6 co
phan phdi chuan khi so sanh céc gia tri trung binh s
dung kiém dinh One-way ANOVA hodc Independent-
Samples t-test. C4c bién s& khéng cé phan phdi chuan
khi so sdnh céc gid tri trung binh s dung kiém dinh
Kruskal-Wallis H hodac Mann-Whitney U.

Puoc xem la sy khac biét cé y nghia théng ké néu
gia trip < 0,05.

2.2.7. Bao duc nghién ciu

Pé tai dugc chip thuan cla héi déong dao dirc
trong nghién ctru Y sinh hoc, Trwdng Dai hoc Y-Duorc,
Pai hoc Hué va cé sy déng y tu nguyén tham gia
nghién cru cla tat cd bénh nhéan.
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Biéu do 1. Banh gia chung cac théng s6 tinh dich d6

3.1. Panh gia chat lwgng tinh trung qua tinh dich d6 va phan bé thé 1am sang theo Y hoc ¢6 truyén
Bang 1. Gi trj trung binh cla cac chi s8 trong tinh dich d6

s Thé tich Hinh dang Mat do Di déng s oa x o
Chi sd (ml) PH binh thwong  triéu/ml tigntei 1V 1ésong%
Trungbinh  2,6%12 7,606 33418 358+£202 27,8+11,0 77,7+218

Chéat luvgng tinh trung bat thudng 13 63,3% trong d6 3 nhdm bat thudng thudng gap 1a nhdm bat thudng
vé hinh dang (50,7%), d6 di déng tién t&i (49,3%) va d6 pH (22,0%).

Tinh tring binh thuong 36,7%
Vo tinh 4,0%

Tinh tring it v2 yu |o,7%

Tinh trang di dang

Tinh tring yéu _ 12,0%

5 10 15 20 25 30 35 40

14,0%

=)

Bi€u d6 2. Phan loai tinh dich d6
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Nhém tinh trung yéu va di dang chiém ty 1é cao nhat vdi 23,3%. Nhdm cé su két hop dong thoi it, yéu va
di dang (OAT) chi€m ty |& 9,3% va khong cé tinh trung nao trong mau tinh dich chiém 4,0% trong toan bo ddi
twong nghién ctru.

= Than am hu
Thén duong hu
Khi huyét ludng hu

u Can vt khi tré
14,7% Thép nhiét ha cha
36,8%

Biéu dd 3. Phan bd thé 1am sang SGTT theo YHCT
Thé than duong hu chiém ty 18 cao nhat (36,8%), ti€p dén thé than 4m hu, thap nhiét ha chd, khi huyét
lwdng hu va thap nhat |3 can uat khi tré.
3.2. Dic diém d6i twgng nghién ciru va mét sé yéu té lién quan dén chat lwgng tinh trung va thé 1am
sang Y hoc c6 truyén
Bang 2. Dic diém va mot s6 yéu t8 lién quan dén chat lvgng tinh trung

Chat lwgng tinh trung

N Tong Binh thuwong Suy giam
Bic diém n=150 n=55 n=95 P
n % n % n %
<35 88 58,7 32 36,4 56 63,6 063
. >35 62 41,3 23 37,1 39 629
Tuoi
Mean (SD) 34,9 (6,2) 34,8 (6,3) 34,9 (6,2) 0,96
) Nguyén phat 85 56,7 29 34,1 56 65,9
Vo sinh 0,46
Thi phat 65 43,3 26 40,0 39 60,0
. <3n3m 59 39,3 22 37,3 37 62,7
Th&i gian mong con 0,90
>3 ndm 91 60,7 33 36,3 58 63,7
BMI (kg/m?) Mean (SD) 23,0(2,8) 23,5(3,3) 22,7 (2,5) 0,08
Vong bung/ <0,9 91 60,7 36 39,6 55 60,4 036
vong méng 20,9 59 39,3 19 32,2 40 67,8 ’
Théi quen Co 55 36,7 22 40,0 33 60,0 059
hut thuéc 18 Khéng 95 63,3 33 34,7 62 653
udng ruqu bia Khong 38 25,3 17 44,7 21 553 ’
N <4 gty 75 50,0 24 32,0 51 68,0
Ngo6i nhiéu . 0,24
> 4 gity 75 50,0 31 41,3 44 587
lwgng gidc ngli kém Khong 129 86,0 52 40,3 77 59,7 ’

Cé méi lién quan gilra chat luvgng tinh trung véi chat lwgng va s6 luong gidc ngl kém, cu thé: nam gidi &
nhém SGTT thi ty 1€ cd chat lwgng gidc ngl kém cao hon, trong khi dé & nhdm tinh dich d6 binh thuéng thi
nhém khdng ¢ chat lwong gidc ngl kém chiém ty 1é cao hon, sy khac biét cd y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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Bang 3. M&i lién quan gitra thé 1am sang YHCT va mét sd chi s6 cla tinh dich d6

Thé lam sang Than 4m Than Khi huyét Canudtkhi Th3p nhiét
Chi sé hw duonghw  ludng hw tré ha chd p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
<1,5 6(42,9  5(358) 1(7,1) 1(7,1) 1(7,1) 030
Thétich (ml) 21,5 15(18,5) 30(37,00 13(160)  8(10,0) 15 (18,5) '
Mean (SD)  2,0(0,8)  26(1,3)  2,7(1,1)  2,6(1,0) 3,3(1,8 0,051
<15 3(14,4)  7(33,3) 2(9,5) 2(9,5) 7(33,3)
Mat do > 2 2 2(16,2 2,2 022
(x 105/ml) 215 18 (24,3) 8(37,8) 12 (16,2) 7 (9,5) 9(12,2)
Mean (SD) 32,8(18,9) 30,5(20,2) 32,1(22,2) 39,9(16,6) 21,8(21,3) 0,52
<32 14(18,7)  33(44,0)  10(13,3) 5(6,7) 13 (17,3)
D3 di dong >32 7(350)  2(10,00  4(20,0)  4(20,0) sas0 %
tién t&i (%) = : ) ) ) ,
Mean (SD) 26,0 (12,0) 22,5(10,1) 24,6(11,3) 28,9(11,5) 19,3(13,7) 0,25
<58 2(154)  5(38,5) 3(23,1) 0(0) 3(23,1)
Ty |& séng S 0,59
) >58 19(23,1) 30(36,6) 11(13,4)  9(11,0) 13 (15,9)
Mean (SD) 78,7 (20,9) 71,8(30,2) 70,9(28,6) 858 (4,9) 69,4(29,6) 0,47
Hinh <4 17 (22,4)  22(289) 14(184)  8(10,5) 15 (19,8) 002
dang binh >4 4(21,1) 13 (68,3) 0(0) 1(5,3) 1(5,3)
thwong (%) pvean(sp)  26(1,4)  27(1,7) 1,7(0,8) 2,7 (14) 1,9 (1,4) 0,18
Tong s6 tinh trung
(x 10%) Mean (SDJ 67,1(52,0) 90,5(77,8) 86,8(68,1) 83,6(68,1) 781(83,9) 0,87
Tongsotinhtringdidong ) | 1o 544(224) 21,1(160) 27,7(246) 229(287) 0,82

tién t&i (x 10°) Mean (SD)

Cé mdi lién quan gitta thé 1am sang YHCT suy
giam tinh trung vdi dé di dong tién tdi va hinh dang
binh thudng (p < 0,05), cu thé: ty 18 di dong tién téi
@ nhém < 32% va hinh dang binh thuong & nhém
< 4% cla thé than duwong hu cao hon cac thé 1am
sang con lai. V@ gia tri trung binh d6 di dong tién tdi
va hinh dang binh thuong, sy khac biét khéng cé y
nghia thong ké gitta cac thé 1am sang (p > 0,05).

Thé tich tinh dich cla than 4m hu (2,0 £ 0,8) thap
hon so v&i cac thé con lai, sy khac biét khdng cd y
nghia thng ké (p > 0,05). Téng s6 tinh trung di déng
cla thé khi huyét lwdng hu (21,1 + 16,0) thap hon
S0 V@i cac thé con lai, sy khac biét khéng cd y nghia
théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Panh gia chat lwgng tinh trung qua tinh
dich d6 va phan bd thé Iam sang Y hoc ¢6 truyén

Kha nang sinh san ctia nam gidi dugc danh gid
qua chat lvgng tinh trung. Trong nghién clru cla
ching t6i, ty 1é tinh dich d6 bat thudng la 63,3%,
trong d6 ba nhdm bat thuwong thudng gip 1a bat
thwong vé hinh dang (50,7%), do di dong tién tdi
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(49,3%) va d6 pH (22,0%). Nghién ctru cta Lé Minh
TAm va cdng sy (2015) ciling ghi nhan 3 chi sé bat
thwong nay chiém ty 1& cao hon so véi céc chi sé con
lai, cu thé la bat thudng vé hinh dang (40,4%), do di
déng tién t&i (48,9%) va do pH (40%) [8]. Tac gid Tran
Thi Nhuv Quynh (2020) cling ghi nhan két qua tuong
tu khi nhém bat thuwdng vé hinh dang va tinh di déng
cla tinh trung 13 hai dc diém déu chiém ty |é cao
nhét (61,1%) [4].

Nhém cé tinh trung it yéu va di dang (OAT) chiém
ty 18 9,3% trong nghién clru clia ching toi, két qua nay
tuong tu vdi nghién cliu cha Pham Thé Dirc (2016)
khi cling cho ty 1& 1a 9,0%, Dwong Van Sang va cong sy
(2021) véity 1€ 1a 10,7% va th&p hon so véi nghién cliru
cla Lé Hoang Anh (13,1%) [5], [10], [11]. Ty |é v6 tinh
ghi nhan x4p xi 1% va chiém khoang 10 - 15% nguyén
nhan gay vo sinh nam. Chan doan vé tinh duoc khing
dinh khi cé khi cé it nhat 2 mAu xét nghiém tinh dich
d6 khéng cé tinh trung sau khi quay ly tdm cach nhau
t6i thi€u 6 tuan. Ty |é vd tinh trong nghién cru cla
ching t6i la 4,0%. Ty 1é nay tuwong tu v&i nghién ctru
clia Pham Thé Birc (4,5%) [11].

Vé thé 1am sang YHCT, thé than duwong hu chiém
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ty 1& cao nhat v&i 36,8%, tiép dén la than dm hu
(22,1%), thap nhiét ha chi (16,8%), khi huyét luéng
hw (14,7%), can uat khi tré (9,5%). Ty |& nay cao hon
nhung sy phan bd theo thi tu cao thap lai tvong ty
v@i nghién clru cta Liu Chao (2016), trong dé: than
duong hu (20,3%), than am hu (16,3%), thap nhiét
ha chu (12,7%), khi huyét ludng hu (7,3%), can uat
khi tré (6,0%) [15]. M6t s6 nghién clru cha céc tac gia
khac nhw Han Zhichao (2011), Li Haisong va céng sy
(2013) va Ma Wenjun (2015) cling ghi nhan thé than
duwong hu va than am hu 13 2 thé thudng gdp nhat
trén |am sang [7], [17], [18]. Than tang tinh, tinh hoa
khi, tinh hu dan dén khi hu, tinh bat tuc kéo dai sinh
than khi bat tlc, than khi bat tic 1am mat can bang
am duong cla than, biéu hién thanh than 4m hu,
than duong hu. V& nhédm thuc chirng trong nghién
clru cla ching toéi bao gdm 2 thé 13 thap nhiét ha
chu va can uat khi tré chiém t6ng 13 26,3%. K&t qua
nay twong ty vdi nghién ciru cia Ma Wenjun khi ty
|& thue chirng 14 27,24% [18]. Diéu nay cling phu hop
V@i co s@ cha chirng vo sinh nam theo YHCT “than hw
13 gbc, thap nhiét & ddc trung la ngon” [17].

4.2. Mot sd yéu to lién quan dén chat lwong tinh
trung va thé 1am sang YHCT

Cac nghién cru d3 chirng minh rang cé nhiéu yéu
t6 co thé anh hudng dén kha ndng sinh san cla nam
gidi nhu ti€p xdc véi thubc trir sdu, hda chat cong
nghiép, kim loai ndang, béo phi, nghién rwou, thoi
quen hut thuéc, 16i séng it van dong, dn udng kém
chat dinh dudng, stress oxy hoa, yéu té sinh ly, yéu
td di truyén, tuy nhién k&t qua nghién ctru con cd sy
khac nhau [5]. Viéc tim ra cac yéu t6 lién quan dén
chat lwgng tinh trung va thay déi 16 s6ng cé thé cai
thién dugc strc khée sinh san ca nam gidi [5]. Nghién
clru ching t6i tim thay mai lién quan gitra chat lugng
tinh tring vdi chat lwgng va s lugng gidc ngl kém,
cu thé nhém nam gidi cé gidc ngl kém thi ty 1& SGTT
cao hon so v&i nhém con lai. K&t qua nay tuong ty
V@i nghién ctru clia Cong-Qi Du va céng sy (2020) trén
970 bénh nhan khi tim thady mai lién quan gilta chat
lwong gidc ngl va chat lwgng tinh trung (p < 0,05),
tac gia nhan thay nhitng ngudi cé chat lwong gidc ngl
kém cé chat lvgng tinh trung kém hon [14].

Céc nghién ctru thyc nghiém va lam sang cho
thay st dung rwou bia cé thé lam thay d6i ca qua
trinh bai tiét testorone va qua trinh sinh tinh, gay
ra nhitng thay d&i vé hinh thai tinh trung nhu gdy
dau, xdo tron c6 va udn dudi tinh trung. Ngoai ra cac
6ng sinh tinh & nhitng ngudi cé st dung ruou bia
hau hét déu chira tinh trung thoai hod. Nhirng anh
huwéng nay cé thé do sy thay d6i cla hé théng noi
tiét kiém soat chirc nang tinh hoan - tuyén yén va/

ho&c dnh hudng tryc tiép dén tinh hoan [4]. Nghién
cltu phan tich téng hop lién quan dén 16.395 nam
gidi bdo cdo rang udng rwou cé anh hudng bat Igi
dén lwong tinh dich va hinh thai tinh trung [16]. Mac
du anh hudng cha rugu déi vdi chirc ndng sinh san
clUa nam gid¢i phu thudc vao lugng reou udng vao,
nhuwng van chua xac dinh duoc ngudng reou cé thé
lam tang nguy co vo sinh & nam gidi. Vé thdi quen
hut thudc 14, nghién ciru phan tich téng hop cla
Bundhun P.K va cdng sy ndam 2019 trén 16 nghién
ctru véi 10.823 nam gidi vo sinh d3 két luan rang hat
thudc 13 cd lién quan dén s8 lugng tinh trung thap va
tang s6 luwong cac khuyét tat hinh thai bao gdbm céac
khuyét tat dau, cd va dudi cta tinh trung. Tuy nhién,
dd pH va kha nang di chuyén cua tinh trung cling
nhu cdc hormone lién quan dén sinh san khodng bi
anh hudng trong quan thé nam gidi vo sinh nay [13].
Trong nghién clru cla ching téi chua tim thdy méi
lién quan gilta chat lwong tinh trung vai thoi quen sir
dung ruou bia, hat thuéc 14 (p > 0,05).

Béo phi dang |a van dé sirc khoe thudng gip &
nam gigi hién nay, khéng nhitng thé hién qua chi
s6 BMI ma con thé hién qua céc chi s6 khac nhu
vong bung, ty & vong bung/vong méng. Béo phi lam
thay dé&i truc duwdi doi - tuyén yén - tuyén sinh duc
cd & trung wong |an ngoai vi, dan dén thiéu ning
sinh duc. Cac yéu t6 cé ngudn gdc tr mdé m& nhu
leptin va adipokine, lam thay d&i qua trinh san xuat
testosterone va phan &ng viéem. Mirc d6 béo phi anh
hwédng dén néng dé hormone, cac théng sé tinh dich,
tinh toan ven DNA cla tinh trung va ty |& mang thai
[5]. Tuy nhién, trong nghién ctru cta ching t6i chua
tim thay mai lién quan gitra chat lugng tinh trung véi
céc chi s vé danh gia tinh trang béo phi (p > 0,05).

Tac gia Blay va cong sy trong mét nghién ctru vao
ndm 2020 d3 chi ra rdng nam gidi ngdi hon 4 gior moi
ngay c6 s6 lugng tinh trung bat dong cao déng ké
va s6 lwgng tinh trung hoat déng cling thap hon so
véi nhitng ngudi ngdi it hon 4 gid mdi ngay. Nghién
ctru nay st dung khoang thai gian ngdi moi ngay clia
nhirng ngwdi tham gia dé 1am dai dién cho hoat dong
thé chat. M3c du két qua cho thay viéc ngdi nhiéu gid
khéng anh huwdng dén sé lugng va khad ndng séng sét
cla tinh trung, nhung nhirng ngwdi ngdi lau hon cé
ty 1é tinh trung bat dong cao hon. Ngoai ra, ngdi lau
c6 thé dan dén tiang nhiét d6 & biu va suy gidam kha
nang sinh tinh [12]. Trong nghién ctru cha chdng t6i,
¢6 75 ngudi ngdi hon 4 gioy mdi ngay va trong s6 dé
c6 58,7% s6 nam gidi co chat lwgng tinh trung suy
gidm. Tuy nhién, su khac biét gitta cdc nhdm khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Cé méi lién quan gitta thé 1am sang SGTT theo
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YHCT va dd di déng tién t&i va hinh dang cda tinh
trung (p < 0,05), cu thé: ty |& di ddng tién t&i & nhédm
< 32% va hinh dang binh thuong & nhém < 4% cla
thé than duong hu cao hon cac thé 1am sang con lai.
Pay cling 1a chi s6 tinh dich d6 danh gia tinh trung
yéu, tinh trung di dang trong tiéu chuin chan doan
cla WHO 2010 [2]. K&t qua nay twong tu véi nghién
cru cua Liu Chao (2016). Can ct ly ludn N&i kinh
“dwong hod khi, &m thanh hinh”, duwong khi la nguén
déng lyc cta co thé cling nhu cla tinh trung dé di
chuyén; sinh trwéng, phat duc, suy |30 déu lién quan
dén duong khi cta co thé [15].

Tinh hoan nam & vi tri thudc am, tinh dich la
thuy thudc dm, 13 &m trong dm; tinh khi |3 hod thudc
dwong, 1a duong trong am. Tinh trung cé thé phan
thanh am duong, hay duogc goi 1a “thé am dung
dwong”, ban than tinh trung la &m, su hoat dong cla
tinh trung la dwong. Do d96, s6 luvgng tinh trung cao
hay thap, thé tich tinh dich nhiéu hay it, phu thudc
vao su thinh suy cta cha than dm [19]. M&t khac,
than 4m 13 co s& cla tinh huyét tan dich, néu than
am bat tuc, am hu hod vugng, tinh nguyén thiéu hut
s& dan dén tinh dich lwgng it, mat d6 tinh trung thap
[15]. Trong nghién ctu nay chung tdi ghi nhan thé
tich tinh dich & thé than 4m hu (2,0 + 0,8) thap hon
50 v&i cac thé con lai, tuy nhién qua phép kiém dinh
chuwa tim thay sy khéc biét ¢ y nghia théng ké véi p
> 0,05. K&t qua nay twong ty vdi nghién clru cda Sun
Dalin va cong su (2012) va Liu Chao (2016) [15], [19].

N3am 2020, nghién clru cla Li Qianbao cling d3

dua ra ly ludn bién chirng theo tinh dich d6 bao gém
s6 lugng va chat lugng tinh dich. N&u bénh nhan rat
it triéu chirng 1am sang thi cling cé thé phan tich méat
dd va d6 di déng trong tinh dich d6 thudng quy. Mat
dé tinh trung it dai dién cho sy suy giam chirc ning
tang tinh; d6 di dong cda tinh trung gidm dai dién
cho sy suy giam yéu t& khi hod clia Dwong. Ngoai ra,
tinh huyé&t déng nguyén, tinh cé thé hoa huyét, huyét
cling ¢6 thé sinh tinh. Do d8, néu bénh nhan sac mét
vang nhot, méng tay mong chan nhat mau, déng thoi
xem thém lu&i, mach cé thé phan dodn mdrc d6 thiéu
hut cla lugng tinh dich [20]. Nghién ctu cda Sun
Dalin va cong su (2012) cling d4 ghi nhan rang thé khi
huyét ludng hu va than duong hu cé ddc diém chung
| d6 di dong tién t&i tinh trung déu thap [19]. Trong
nghién clru cla chung tdi, thé khi huyét ludng hu cé
trung binh t8ng s& tinh trung di dong tién tdi (21,1 +
16,0 triéu) thap hon so vdi cac thé con lai, tuy nhién
qua phép kiém dinh chuwa tim thay su khac biét cé y
nghia théng ké véi p > 0,05.

5. KET LUAN

Chat lugng tinh trung suy gidm chiém ty 1é 63,3%,
trong d6 3 nhdm bat thudng thudng gap 1a nhdm bat
thudng vé hinh dang, d6 di dong tién t&i va do pH. Thé
Than duong hu chiém ty |1é cao nhat vai ty 1& 36,8%.
CS méi lién quan gitra chat lwgng tinh trung vdi chat
lvong va sé luong gidc ngl kém & nam gidi. C6 méi
lién quan gilra thé I1dm sang YHCT suy gidm tinh tring
V@i d6 di déng tién tdi va hinh dang binh thudng.
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