Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Dwoc Hué - S6 3, tép 13, thdng 6/2023

Dac diém phan bd bénh tat cha bénh nhan diéu tri ndi tra tai Bénh vién
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Tém tat

it van dé: Xac dinh phan bd bénh tat 13 viéc lam can thiét trong cdng tac quan ly bénh vién, 13 cin cl
cho viéc 1ap ké hoach phat trién bénh vién trong twong lai. Muc tiéu: M6 t3 cac dic diém bénh tat va phuong
phdap diéu tri cha bénh nhan diéu trj ndi trd tai bénh vién Ung Bwdu Ha Néi giai doan 2017 — 2019. Ddi twgng
va phwong phap: SI dung thiét k& hoi clru s6 liéu thu thap tir hé thdng phan mém va bénh én, chon duoc
22245 ngudi bénh diéu tri ndi trd, nhap vién [an dAu tai bénh vién Ung Budu Ha Noi tir 01/2017 dén 12/2019.
K&t qua: B&nh ung thu a phé bién nhat, chiém ty 1& 57,3% trong s& ngudi bénh nhap vién. Bénh ung thu phd
bi€n nhat & hai gidi la ung thu gidp 27,8%, ung thu phéi 13,2%, ung thu vi 9,7%, ung thu gan va dudng mat
trong gan 6,5%, ung thu da day 6,5%. Loai ung thu phé bién nhat & nam gidi 1a ung thu phdi 22,3%. Loai ung
thu phé bién & ni? gidi 1a ung thu gidp 46%. Phau thuat phdi hop xa tri |a phuong phap diéu tri da mé thirc
duoc st dung nhigu nhat cho bénh nhan ung thu. Két ludn: Nghién cru nay cung cap thém théng tin vé déc
diém phan bd bénh tat, 1a cin cr dé bénh vién xay dung k& hoach va trién khai cac hoat dong dong bd nham
nang cao chat lwgng chdm sdc sire khoe cda nhan dan.

Tir khéa: phén b6 bénh tét, bénh nhén, diéu tri néi tru.
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Abstract

Introduction: Determining the distribution disease is a necessary job in hospital management and is
the basic for planning hospital development in the future. Objectives: Description of characteristics disease
and treatment methods of inpatients at Hanoi Oncology Hospital in the period of 2017 - 2019. Subjects
and methods: Using a retrospective design with data collected from the software system and medical
records, 22245 inpatients were selected, first hospitalized at Hanoi Oncology Hospital from January 2017
to December 2019. Result: Cancer was the most common, accounting for 57.3% of hospitalized patients.
The most common cancers in both sexes are thyroid cancer 27.8%, lung cancer 13.2%, breast cancer 9.7%,
hepatobiliary cancer 6.5%, gastric cancer 6.5%. The most common type of cancer in men is lung cancer
22.3%. The most common type of cancer in women is thyroid cancer 46%. Surgery combined with radiation
therapy is the most common multimodal treatment methods for cancer patients. Conclusion: This study
provides more information about characteristics distribution disease, which is the basis for the hospital to
plan and implement synchronous activities to improve the quality of people’s health care.

Keywords: distribution disease, inpatient, treatment.

1. DAT VAN DE

Ung thu 13 nguyén nhan gay t&r vong dirng thi hai
trén thé gidi, sau bénh ly tim mach. Theo GLOBOCAN
ndm 2020, trén toan thé gidi, s6 ca mac méi ung thu
vao khoang 19,2 triéu nguwoi [1]. Tai Viét Nam, cé
khoadng 182 nghin ca mac méi va 122 nghin ca tir vong
do ung thu, trong d6 loai ung thu phé bién nhat nhat &

hai gidi la ung thu gan 14,5%, ung thu phdi 14,4%, ung
thu va 11,8%, ung thu da day 9,8%, ung thu dai truc
trang 9% [2].

Hién nay, cdc nghién cru mo hinh bénh tat tai
cac co s& kham chita bénh ung thu con kha it, do
dé chua kip thoi cung cap duogc cac bang chirng day
dd vé nhu cau chdm séc sirc khde cla nhan dan.
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Bénh vién Ung budu Ha NOi la bénh vién chuyén
khoa hang |, dugc B Y té giao nhiém vu la bénh vién
tuyén cudi vé chuyén mon ky thuadt chuyén nganh
ung budu. S6 lwvgng bénh nhan dén kham chitra bénh
tai bénh vién ngay cang tang Ién. Viéc quan ly ho so
dang dan dugc s6 héa, vdi co s dit liéu kha 1dn, kha
chinh xac va day du song muc dich cha quan ly co s&
di¥ liéu nay mdi chi dirng & theo ddi s6 lwong bénh
nhan vao - ra theo thoi gian. Bénh vién chwa str dung
co s& dit liéu nay cho muc dich theo d&i bién déng
m& hinh bénh tat.

Dé dap ¢ng nhu ciu chdm sdc sirc khoe cla
ngudi dan, bénh vién can cé théng tin téng quat lién
quan dén ty lé bénh, dic diém vé gidi, dd tudi mac
bénh, phuong phap diéu tri... Nhitng thong tin nay
13 co s& khoa hoc dé bénh vién xay dwng k& hoach,
dé ra cac giai phap nham nang cao chat lwgng chdm
soc stre khde cho nguoi dan. Do do, nghién ciru mo
hinh bénh tat tai bénh vién |3 viéc lam rat can thiét
gitp cho viéc 1ap k& hoach phat trién bénh vién trong
twong lai. Chung t6i thuc hién nghién ciru nay véi
mong mudn dua ra cac thdng tin khai quat vé mé
hinh bénh tat tai bénh vién nham muc tiéu: mé té
cdc ddc diém bénh tat va phuwong phdp diéu tri cia
bénh nhén diéu tri ndi tru tai Bénh vién Ung budu Ha
Noi trong giai dogn 2017 - 2019.

2. DOl TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

GOm 22245 BN c6 du cdc tiéu chuln sau:

- Tiéu chuan Iya chon:

+ HSBA diéu tri ndi trd, nhap vién [an dau trong
thoi gian ngay 01/01/2017 dén 31/12/2019 tai Bénh
vién Ung budu Ha Noi.

+ C6 day d0 cac dit liéu can thiét theo mau phiéu
nghién cru.

- Tiéu chuan loai trir:

Bénh nhan diéu tri ngoai trd tai bénh vién.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Dic diém nhém bénh nhan nghién ciru

2.2. C& mAu va phwong phap chon mau

C& mau: 1dy mau toan bd ngudi bénh dép tng
tiéu chuan lya chon.

Phuong phap chon mau: chon mau toan bd.

2.3. Thiét ké& nghién clru

Phuong phap nghién ctru: nghién clru mo ta.

2.4. NGoi dung nghién ctru

Nhém dac diém chung cla bénh nhan tham gia
nghién cru bao gdm: tudi, gidi tinh. Cac bién phu
thudc: chan doan bénh, ma bénh, két qua gidi phau
bénh - t€ bao, giai doan bénh, phuong phap diéu tr
(ph3u thuat, hda tri, xa tri...).

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

S8 lieu duoc thu thap theo mau phi€u nghién
ciru théng qua nhém diéu tra vién. Tat ca cac diéu
tra vién déu duwoc tdp huan rat ky vé cach thu thap
théng tin cta bénh nhan, théng nhat trich dir liéu
tlr hé thdng thdng tin bénh vién (phan mém HIS) va
trén bénh &n cua tirng bénh nhan.

Trong trwdng hop phat hién thong tin thu thap
trén phan mém khéng khép véi thong tin trong ho
so bénh dn hodc khéng cé dd théng tin cGa cing mét
ddi twong nghién clru, nhdm diéu tra vién s& tién
hanh 14y théng tin tir hé so bénh éan.

2.6. X{r ly va phan tich sé liéu

Théng tin thu thadp duoc m3 hda, nhap bang
phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém
SPSS 16.0.

2.7. Thoi gian thu thap s6 liéu va dia diém nghién
ciru

- Thoi gian: tlr thang 01/2020 - thang 03/2021.

- Dia diém: Bé&nh vién Ung budu Ha Néi.

2.8. Pao durc trong nghién ciru

Néi dung nghién ciru d3 thdng qua hdi dong phé
duyét dé tai nghién clru va Hoi dong Pao dirc cla
Bénh vién Ung budu Ha Noi, dugce sy chap thudn cla
Gidm ddc bénh vién. Céc s6 liéu trung thue, duwoc bao
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Bang 1. P3c diém bénh nhan tham gia nghién clru

Bién s6 Yéu td S6 lwgng (N) Ty 1€ (%)
Gidi tinh N 13663 61,4
Nam 8582 38,6
Nhém tudi <40 3355 15

40-49 3668 16,5

50-59 5628 25,3

60 - 69 5663 25,5

>70 3931 17,7
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BN nhap vién ndi trd chl y&u |a ni?, ty 1& 61,4%. Tubi trung binh 55,78. Tu6i nhé nhat 04 tudi; tudi Ién nhat
104 tudi. Phan I&n BN nhap vién & Ira tudi trén 40 (85%), nhédm tudi mac bénh cao nhat 13 50 - 69 tudi. Nhdm
bénh nhan tré tudi (< 40 tudi) chiém ty 1& 15%.

Bang 2. Phan b6 bénh nhan theo dia dv

Nam 2017 Nam 2018 Nam 2019 2017 - 2019

Ha Noi 5990 85,5 6291 84,9 6571 83,9 18852 84,7
Hai Duong 117 1,7 123 1,7 119 1,5 359 1,6
Thanh Hoéa 90 1,3 101 1,4 117 1,5 308 1,4
Nam Dinh 112 1,6 115 1,6 72 0,9 229 1,3
Hai Phong 49 0,7 45 0,6 101 1,3 195 0,9
Khac 651 9,2 733 9,8 848 10,9 2.302 10,1
Téng 7009 100 7408 100 7828 100 22245 100

Bé&nh nhan nhap vién cu trd & Ha Nbi 1a chd yéu chiém 84,7%, tiép theo |a Hai Duong (1,6%), Thanh Hoa
(1,4%), Nam Dinh (1,3%), Hai Phong (0,9%).
3.2. Pic diém bénh tat va phuwong phap diéu tri cia nhém bénh nhan nghién ciru
Bang 3. Phan b bénh nhan theo nhém bénh

Nhém bénh N3m 2017 N3m 2018 N3m 2019 2017 - 2019
Ung thu 3530 (50,4%) 4354 (58,8%) 4864 (62,1%) 12478 (57,3%)
U lanh tinh 2596 (37%) 2234 (30,2%) 2017 (25,8%) 6847 (30,8%)
U khéng xac dinh 484 (6,9%) 439 (5,9%) 531 (6,8%) 1454 (6,5%)
Bénh khéc 399 (5,7%) 381 (5,1%) 416 (5,3%) 1196 (5,4%)
T6ng 7009 (100%) 7408 (100%) 7828 (100%) 22245 (100%)

Téng s& bénh nhan md&i nhap vién tdng dan theo tirng ndm. Bénh u lanh tinh chiém ty 1é 30,8%, trong do
c6 67,6% la u lanh tuyén gidp, u lanh t&r cung 4,7%, u lanh cta tuyén nudc bot 13 3,3%, u lanh hé tiéu héa
3,1%, u lanh budng trirng 3%. Ung thw 1a nhém bénh ly phé bién, chiém 57,3%.

Bang 4. Phan b bénh ung thuw thudng gap & hai gidi

Loai bénh S6 BN (n) Ty 1€ (%)

Ung thu gidp 3542 27,8
Ung thu phéi 1683 13,2
Ung thu vu 1234 9,7
Ung thu gan va duong mat trong gan 830 6,5
Ung thu da day 830 6,5
Ung thu khac 4629 36,3

Téng 12478 100

Ung thu gidp 1a ung thu phé bién nhat, chiém ty 18 27,8%, dirng thi hai la ung thu phéi (13,2%), thi ba
13 ung thu vu (9,7%), ti€p theo la ung thw gan va dudrng mét trong gan, ung thu da day (6,5%), ung thu thyc
quan (5,3%).
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Bang 5. Phan bd bénh ung thu thudng gap & nam gidi

Loai bénh S6 BN (n) Ty 1€ (%)

Ung thu phéi 1309 22,3
Ung thu gan va duong mat trong gan 709 12,1
Ung thu thuc quan 667 11,4
Ung thu da day 537 9,2
Ung thu giap 376 6,4
Ung thu khac 2260 38,6

Tong 5858 100

O nam gidi, ung thu phéi 1a bénh phd bién nhat (22,3%).
Bang 6. Phan b6 bénh ung thu thudng gap & nit gidi

Loai bénh S6 BN (n=6.890) Ty 1€ (%)

Ung thu giap 3166 46
Ung thu vu 1224 17,8
Ung thu phéi 374 5,4
Ung thu c6 t& cung 329 4,8
Ung thu da day 293 4,3
Ung thu khac 1504 21,7

Téng 6890 100

O nit gidi, ung thu gidp 1a bénh phd bién nhat (46%).
Bang 7. Phan b6 theo co s& chan doén ung thu

1T Co s& chan doan S6 BN (n) Ty l& (%)

1 C6 két qua gidi phau bénh (GPB) 11409 89,5

2 C6 két qua té bao (TB) 419 3,3

3 Khong cé két qua giai phiu bénh/té bao 920 7,2
Téng 12748 100

Da s6 bénh nhan ung thu diéu tri tai bénh vién dwoc khdng dinh chan doéan dwa vao két qua GPB - TB
chiém ty 1& 92,8%, trong d6 ty & c6 két qud GPB 13 89,5%.
Bang 8. Phan bd phuong phap diéu trj ung thw

T Phuwong phap diéu tri S6 BN (n) Ty 1€ (%)
1 Ph3u thuat 1761 13,8
2 Xatri 1040 8,2
3 Hoéatri 1573 12,3
4 Phau thuat + Xa tri 2252 17,7
5 Phau thuat + Héa tri 1183 9,3
6 Xa tri + Hoa tri 1032 8,1
7 Phau thuat + Xa trji + Hoa tri 478 3,7
8 Phuong phap khac 3429 26,9
Téng 12748 100
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Phau thuat phdi hop xa tri la phwong phap diéu
tri duwoc st dung nhiéu nhat cho bénh nhan ung thu,
chiém ty lé 17,7%, tiép dén la phau thuat phoi hop
héa tri 9,3%, xa tri va hoa tri la 8,1%. Phéi hop ca ba
phuong phap phau thuat, xa tri, hda tri [a 3,7%.

4. BAN LUAN

Téng bénh nhan nhap vién diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Ung budu Ha Noi giai doan 2017 - 2019 la
22.245 BN. Bé&nh nhan nhap vién chl yéu la nit gidi,
chiém ty 1& 61,4%. K&t qua nghién clru cla ching téi
tuong tu nhw két qua cda tac gid Bui Diéu tai Bénh
vién K vé co cdu BN dén diéu tri tai Bénh vién K tw
nam 2005 dén 2009 cho thay ty & nir 1a 60,3% [3].
Phan I&n BN nhap vién & I&a tudi trén 40 chiém ty 1&
85%, nhdm tubi mac bénh cao nhat 1a 50 - 69 tudi,
chiém 50,8%. Nhdm ngudi 16n tudi chiém ty & cao
14 do dac thl cha bénh vién |3 tiép nhan diéu tri cac
bénh nhan ung thu 13 chl y&u. Tudi cang cao, nguy co
mac bénh cang ting.

Vé dia du, bénh nhan nhap vién cu trd & Ha Néi la
cht yéu chiém 84,7%, tiép theo la H3i Duvong (1,6%),
Nam Dinh (1,3%), Hai Phong (0,9%). Ty |&é bénh nhan
séng & Ha Néi diéu tri tai Bénh vién Ung buwdu Ha
N&i chiém ty |é rat cao. Ly giai diéu nay la do phan
tuyén cla bao hiém y t&. Bénh nhan séng & khu vuc
Ha Noi c6 bao hiém y té dwoc chuyén dung tuyén tir
cac co sd y té trong Ha NGi tdi bénh vién. Pong thoi
do cac BN & Ha Noi cd vi tri dia ly thuén lgi cho viéc
di lai nén viéc BN t&i kham va diéu tri tai bénh vién
cao hon.

Bénh vién Ung budu Ha Noi l1a bénh vién chuyén
khoa hang |, dugc B Y té giao nhiém vy |a bénh vién
tuyén cudi vé chuyén mon ky thuat chuyén nganh
ung buwdu ndm. S8 bénh nhan nhép vién [an dau tai
bénh vién tang |&n theo thai gian. Trong téng s céc
bénh nhan nhap vién diéu tri ndi trd, ndm 2019 c6 sd
bénh nhan nhap vién cao nhat 14 7828 BN (35,2%).
U lanh tinh chiém ty 1é 13 30,8%, trong d6 c6 67,6%
13 u lanh tuyén giap, u lanh tlr cung 4,7%, u lanh cla
tuyén nudc bot 1a 3,3%, u lanh hé tiéu hoa 3,1%, u
lanh budng trirng 3%. Phuong phap diéu trj ch yéu
cac khai u lanh nay la phau thuat. Ung thu 1a bénh ly
cht yéu chiém ty 1é 57,3%. Theo nghién clru cda Bui
Diéu va céng sy nam 2012 vé co cdu bénh nhan dén
diéu tri tai Bénh vién K tir ndm 2007 dén 2011, s6
nguwdi bi ung thu chiém 71% [3]. Qua két qua nghién
clru, chung téi cling thdy phan nao thyc trang bénh
ung thu ngay cang gia tang.

Theo nghién clru ctia chidng t6i, tinh chung ca hai
gidi, loai bénh ung thu phd bién nhat Ian lugt 13 ung

thu gidp (27,8%), ung thu phéi (13,2%), ung thu vi
(9,7%), ung thu gan va dudng mat trong gan (6,5%),
ung thu da day (6,5%). Nghién ctru Nguyé&n Van Quy
va cong sy cho thdy ung thu vi cé ty Ié cao nhat
(26,8%), ké dén 13 ung thu dai truc trang (15,9%),
ung thu phéi-phé& quan (8,7%), ung thu dau mat c6
(8,5%), ung thu cd t&r cung (6,6%) [4]. M6 hinh bénh
ung thu khac nhau & mdi co s& diéu trj ung thu.

Tinh riéng bénh ung thu theo gidi, theo két qua
nghién cru cla ching t6i cho thay loai ung thw phé
bién & nam gidi lan luot 13 ung thu phéi (22,3%),
ung thu gan, duong mat (12,1%), ung thu thuc quan
(11,4%), ung thu da day (9,2%), ung thu giap (6,4%).
O nit gidi, ung thu gidp |12 bénh phd bién nhat (46%),
thi hai la ung thu v (17,8%), thi ba |13 ung thu phéi
(5,4%), tiép theo |3 ung thw cd t&r cung (4,8%), th&
nam la ung thw da day (4,3%). So sdnh v&i cac nghién
clru trudc day tai Viet Nam thay rang ty 1& mac cac
loai ung thu d3 cé su khac biét. Theo nghién ctru cla
Nguyén Manh Tuan va cdng sy ndm 2013 - 2014 tai
Bénh vién da khoa Trung uvong Thai Nguyén, nam loai
ung thu phé bién & nam 13 ung thw phéi (8,54%), ung
thu gan (8,54%), ung thu dai trang (7,95%), ung thu
da day (6,89%), ung thu hau mii (5,7%) va & nit gidi
ung thu vu 13 phé bién nhat (21,49%), ung thv dai
trang (9,57%), ung thu phdi (7,16%), ung thv hach
lympho (5,74%), ung thu da day (4,96%) [5]. Ung
thw gidp 13 ung thu phé bién nhat. Biéu nay khéng
chi ghi nhan tai Bénh vién Ung buwdu Ha N&i ma con
& nhiéu bénh vién khéac. Do cong téc truyén théng
ngay cang nang cao, nguoi dan da cé théi quen kham
strc khoé dinh ky, tdm sodat phat hién sém ung thu
tai bénh vién. Mat khac la do viéc irng dung réng rai
céc phuong tién chan doan, dic biét | siéu am, gop
phan phét hién, chdn dodn sém bénh u tuyén giap
trong céng dong.

Dén nay, gidi phau bénh van 13 tiéu chuan vang
6 gid tri chan doan ung thu. Nghién cru chira rang,
bénh nhan ung thu diéu trj tai bénh vién duoc khang
dinh chan doén dua vao két qua GPB - TB 13 92,8%,
trong do, ty 1& cé két qua GPB 1a 89,5%. Két qua cua
ching t6i twong duwong vdi két qua cla tac gia Bui
Diéu v&i 92,2% BN diéu tri tai B&nh vién K tir 2005
d&n 2009 c6 chin dodn GPB - TB va 7,8% khong cé
chan dodn GPB-TB [3]. 7,2% bénh nhan ung thu dwoc
chan doan khéng cé chan doan GPB - TB do da s8
nhitng bénh nhan nay & giai doan mudn, tinh trang
strc khoe chung khéng cho phép thuc hién kj thuat
sinh thiét 1ay b&nh phdm ho3c mot s6 trwong hop 13
do gia dinh ngudi bénh tir chdi lam chan doan.

Theo két qua nghién ctru clia chdng t6i vé sy phdi
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hop cac liéu phap diéu tri ung thw, phiu thuat phdi
hop xa tri 1a phuong phédp diéu tri dugc sir dung
nhiéu nhat tai Bénh vién Ung Budu Ha Noi, chiém
ty 1& 17,7%, tiép dén la phau thuat phoi hop hda tri
9,3%, xa tri va hda tri 1a 8,1%. Phdi hop ca ba phuong
phép phau thuat, xa tri, hda tri 13 3,7%. K&t qua nay
thap hon két qua nghién clru cha tac gid Bui Diéu
thuc hién tai Bénh vién K véi ty 1& phdi hop ca ba
phuong phap phau thuat, xa tri, hda tri 1a 11%, trong
khi d6 ty 1é phau thuat phéi hop xa tri 1a 9%, phau
thuat phéi hop hoa tri 13%, xa tri véi hda trj 6% [6].
Ly gidi didu nay 13 do ty 1& BN ung thu dwoc chan
dodn & giai doan s&m cao, cdc phuwong phap diéu tri
chti y8u la diéu tri tai chd, tai vung nén viéc diéu tri
cht yéu st dung cac phwong phap can thiép tai chd,
tai vung. Diéu tri ung thu |a diéu tri da mé thirc, ngay
cang wu thé trong nhitng ndm gan day. Nhiéu nghién
ctru d3 chirng minh rang diéu tri da mé thirc cho ty
|é dap &ng cao hon so véi don tri liéu.

5. KET LUAN

Bénh nhan dén diéu tri tai Bénh vién Ung budu Ha
N&i chtl yéu la bénh nhan ung thu. S6 lvgng bénh nhan
dén diéu tri ngay cang ting. N&* mac bénh nhiéu hon
nam. Phan I&n BN nhap vién & Itra tudi trén 40. Loai ung
thu phd bién nhat & hai gidi 13 ung thu gidp, ung thu phé
quan phdi, ung thu vi, ung thu gan va dudng mat trong
gan, ung thu da day. Loai ung thu phé bién & nam gidi 13
ung thu phéi. Loai ung thu phd bién & nit gidi la ung thw
giap. Phan 1én bénh nhan ung thu déu cé két qua GPB -
TB 13 cdn c chan dodan xéc dinh bénh. Phau thuat phdi
hop xa tri 13 phwong phép diéu trj da mé thirc s&t dung
phd bién nhat trong diéu tri bénh ung thu.

Nhitng théng tin vé co ciu bénh tat cling nhu
viéc sir dung cac phuwong phap diéu trj bénh 13 co s&
khoa hoc dé& bénh vién cé nhitng dinh huwéng phat
trién dung dan, tir dé xay dung k& hoach va trién
khai cac hoat déng déng bd nham dap &ng nhu cau
cham sdc strc khde cla nguoi dan.
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