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So sanh két qua 1am sang sau phau thuit nhé ring khon ham duéi léch ngam
bang vat tam gidc va vat hinh phay

Nguyén Ha Quéc Trung’, Nguyén Thj Hoang Yén', Trén Tén Tai**
(1) Khoa Rdng Ham Mdt, Truong Bai hoc Y-Duoc, Pai hoc Hué

Tém tat

D3t van dé: Phau thuat nhé rang khén ham dudi 13 mot loai phau thuat phd bién. Cac bién ching sau
phau thuat nhé rang khén ham dudi nhu swng, dau, hd miéng han ché gay anh huwéng déng k& dén chat
lvgng cudc séng bénh nhan. Céc phuong phap dé lam gidm cac bién chirng va cai thién tinh trang lanh
thwong 13 trong tAm cla nhiéu nghién ciru. Muc tiéu: So sanh tinh trang lanh thuwong va bién chirng sau
phau thuat nhé rdng khén ham dudi gitta hai loai vat tam gidc va vat hinh phay. D6i tweng va phwong phéap
nghién ctru: Thir nghiém lam sang vdi thiét k& nlra miéng. 30 bénh nhan khée manh duoc phiu thuat lan
Iugt hai rang khén ham dudi cé cung d6 léch, ngdm nhuw nhau vdi vat tam gidc va vat hinh phéy. Két qua:
Vat hinh phay cé mirc d6 dau, sung va d6 hd miéng han ché it hon vat tam gidc vao ngay thir 1 va ngay thir 2
sau phau thuat, su khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05). Vao ngay thir 7, khong cé sy khac biét c¢é y nghia
th6ng ké gitra hai loai vat d8i v&i mirc dd sung, dau va hd miéng han ché (p>0,05). K&t luan: Vat hinh phay
cho thdy hiéu qua trong viéc giam murc d6 sung, dau, ha miéng han ché sau phau thuat nhé ring khén ham
duwéi t6t hon so véi vat tam giac.

Tir khéa: phdu thudt ring khén ham duwdi, thiét ké nira miéng, vat hinh phdy, vat tam gidc.

Abstract
Comparison of triangle flap and comma-shaped flap of clinical results

after third molar surgery
Nguyen Ha Quoc Trung?, Nguyen Thi Hoang Yen, Tran Tan Tai*"
(1) Odonto-Stomatology Faculty, University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Background: The extraction of the mandibular third molar is a common oral surgical procedure.
Postoperative complications after third molar surgery such as swelling, pain, and trismus have a considerable
influence on the quality of life in patients. Methods to alleviate these complications have been the focus
of a lot of studies. Aim: To evaluate the surgical wound and postoperative complications after third molar
surgery by comparing two different flaps: triangle flap and comma-shaped flap. Materials and Methods: a
clinical trial with a split-mouth design. Thirty healthy patients were subjected to surgical extraction of both
impacted mandibular third molars, located in a similar clinical and radiographic position. Two different flaps
are used: triangle flap and comma-shaped flap. Result: The parameters of pain, swelling, and trismus in the
comma-shaped flap group were greater than in the triangle flap group on postoperative days 1 and 2, with
a statistically significant difference (p<0.05). On day 7, no significant interference was found between the
2 groups for all parameters of pain, swelling, and trismus (p>0.05). Conclusion: The comma-shaped flap is
better than the triangle flap concerning postoperative pain, swelling, and trismus.

Key word: Lower third molar surgery, split-mouth design, comma-shaped flap, triangle flap.

1. DAT VAN PE

Phiu thuat nhé ring khon ham dudi 1d mot phau
thuat kha phd bién, chiém ty |é cao trong céic trudng
hop phau thust miéng, la mot can thiép thudng xuyén
gay nén céc tinh trang dau, sung né, hd miéng han ché,
chay mau, nhiém khuan, viém & ring wét, kho... dong
thoi gdy tén thwong mé nha chu ciing nhu [a mét trong
nhitng nguyén nhan cla sy mat bam dinh & mat xa
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réng 7, hay sy hinh thanh va ton tai cac tdi nha chu &
réng 7 sau nhd ring s8 8. Diéu nay da duogc nhiéu nha
nghién clru trén thé gidi két luan (1,2).

Ngay nay, vdi su hd trg clia trang thiét bj hién dai,
cac tai bién nghiém trong trong phau thuat xdy ra it
hon, do dé van dé ma cac nha chuyén mdn quan tdm
hién nay la cac bién chirng va sy lanh thuong xay ra vai
mtrc d6 khac nhau sau phau thuat (3). Trudc day, nhiéu
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phuong phap dé lam gidm bdt cac bién chirng nay d3
dwoc nghién clru, bao gdm cac kiéu thiét ké vat khac
nhau nhu vat bao, vat tam giac, vat hinh thang clng
bién thé cta ching...(3),(4), st dung cac ki thuat
khau déng nhu khau kin hodc khau kin mét phan (6),
st dung céc thudc: thudc giam dau, corticosteroid,
khang sinh...(7). Cac phuong phap khac dugc tng
dung hd tro bao gdbm bién phap vat ly tri liéu nhw
lieu phap chwdm lanh - chudm ndng, gan day 1a irng
dung PRF (Platelet Rich Fibrin) va laser mang lai hiéu
qua cao (8). Tuy nhién, viéc &ng dung PRF va laser
trong phau thuat nhd ring khon doi hdi phai cé chi
phi cao d& dau tu trang thiét bi.

Nhiéu tic gid cho rang thiét ké vat trong phau
thuat nhé rang khén déng mét vai trd quan trong,
cai thién tinh trang ctia bénh nhan sau phau thuat.
Mét sb loai vat dugc sir dung theo thdi quen cho
dén tan ngay nay nhu vat bao, vat tam giac, vat hinh
thang ... vdn chua dat dwoc hiéu qua t&t nhat (9,10).
o Viét Nam, vat tam gidc la mét trong cac loai vat
duoc st dung phd bién trong phau thuat nhé ring
khon ham dudi vai duong rach duwoc tao bdi mot
canh tlr gdc xa - ngoai clia rang 1én dudng chéo ngoai
canh cao va mét canh theo dwdng bdc tach quanh ¢
cla rang khén dén rang cdi dudi ké bén. Tuy loai vat
nay cé nhidu vu diém nhung tén tai mot s6 khuyét
diém nhu lam t6n thuong mé nuwdu cb ring ké can
va khé may khi rang k& can cé than thap, 1éch chd hay
c6 chup mao (1). Vao nam 2002, Nageshwar da gidi
thiéu mét loai vat méi véi tén goi vat hinh phdy duoc
mo ta 13 mot duong rach cé dang hinh phay, bat dau
tlr phia xa clia ddy ngach hanh lang di ra trudc dén
diém duwdi chan rang cdi 1&n th hai, tir diém nay
tao mét dudng cong 16i vé phia gan va két thiac &
goc xa ngoai cla than rang cbi I&n thi hai, dwong
rach tiép tuc vong quanh mét xa cla rang nay. Tac gia
cho rang kiéu thiét ké loai vat nay twong ddi dé thuc
hién, tao dugc duwdng rach trén xwong, cho phép
nhin rd toan bo phau trwong dong thoi khéng anh
hwdng dén tam gidc hdu ham cling nhu gan co cin
(11). Theo nghién ctru clia Nageshwar (2002) (11) va
sau nay cla Shaikh AA (2018) budc dau cho thay két
qua hau phau t6t, tuy nhién cac nghién cru nay van
chuwa d3y dd, s6 lieu van con han ché. Hon nita van
chuwa c6 mét cong trinh nao duoc thyc hién tai Viét
Nam do vay chua that sy khang dinh duoc tinh hiéu
qua cla loai vat trén so vdi cac loai vat truyén thong
ma & day la vat tam gidc.

V@i nhitng ly do trén, ching t6i thyc hién dé tai
nghién clru v&i muc tiéu: so sanh két qua 1am sang
sau phau thuat nho rang khén ham dudi l1éch ngam
gitra hai loai vat, vat hinh phay va vat tam giac.

I 128  JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

2.001 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciru

GOm 30 bénh nhan khde manh, cé chi dinh va
nhu cau phiu thuat ca hai rang 38 va 48. Riang 38 va
48 cung d6 léch va ngam nhu nhau (dwoc danh gia
qua phim Xquang va khdm |dm sang). Tat ca bénh
nhan cé tinh trang vé sinh rang miéng t6t, khong cé
cac triéu chirng nhu dau, sung mat, ha miéng han
ché do bat ky nguyén nhan nao trong vong 10 ngay
trudc phau thuat. Bénh nhan ty nguyén tham gia
nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Thir nghiém 1am sang vdi thiét k& nira miéng, mu
don (nghién ctru trén cung 1 bénh nhan cé 2 rang
léch nhu nhau s dung hai ki thuat tao vat khac
nhau)

Quy trinh thu thép sé liéu

Trwéc phau thuat:

- Khdm |dm sang, giai thich cac nguy co tai bién,
bién chitng cé thé xay ra trong va sau phau thuat
rang khén ham dudi léch, ngdm.

- Thuc hién xét nghiém thuwong quy, chup phim
toan canh hodc phim ham chéch.

Ghi nhan nhitng thong tin hanh chinh: ho tén,
tudi, gidi tinh, dia chi trong phiéu “thu thap dir liéu”.

Hinh 1. Vat tam gidc

Hinh 2. Vat hinh phay
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Trong phau thujt

- Bénh nhan dugc danh dau cac diém madc trén
mat va ghi nhan cac s6 do trudc phau thuat: khoang
cach chan dai tai - khde miéng, géc ham - khée mat
ngoai, d6 ha miéng t6i da.

- T4t ca cac bénh nhan déu dwoc phau thuat theo
dung qui trinh ki thuat tai Phong kham Rang Ham
Mat, Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dwoc Hué, boi
cung mot bac si trong nhdm nghién ctru.

Céch chon ki thuat tao vat trong phiu thuat

KT thuat tao vat duoc chon mét cach ngau nhién
theo thiét k& nira miéng, trong 1an phau thuat dau
tién. Sau dé bénh nhan duoc phau thuat ring bén déi
dién va tao vat véi ki thuat con lai cach [an phau thuat
trwde bén tuan.

- PGi v&i nhdm tao vat tam gidc: Mot mot dwong
rach tlr géc xa - ngoai cla rang khon 1én dudng chéo
ngoai canh cao. M6t mét dudng rach quanh cé cla
rang khon va rang ké can.

- D6i véi nhdm tao vat hinh phdy: mét dwdng rach
c6 dang hinh phéy, bat d3u tir phia xa clia ddy ngach
hanh lang di ra trwdc dén diém dwdi chan rang c6i
I&n thir hai, tir diém nay tao mdt dudng cong 16i vé
phia gan va két thic & géc xa ngoai cla than rang cdi
I&n thir hai, dwdng rach ti€p tuc vong quanh hét mat
xa cla rang cdi I&n thir hai nay.

Sau ph3u thuat

- T4t ca cac bénh nhan sau phiu thuat nhé riang
déu dwoc ké don thudc giéng nhau trong ndm ngay
gdbm: Cefalexin 500 mg, ngay udng 3 lan, mdi [an 1
vién; Alphachymotrypsin 4,2 mg, ngay udng 2 lan,

3. KET QUA
3.1. Pic diém ctia mau nghién ctru

mdi [an 2 vién; Paracetamol 500 mg, ngay uéng 3
[an, mdi [an 1 vién.

- Bénh nhan duoc din do lam theo huéng dan
chdm séc sau phau thuat nhé ring, hen tai kham vao
ngay thir 1, ngay thir 2 va ngay th(* 7 sau phau thuét.

2.2. Cac bién sd nghién ciru

- Mirc d6 dau sau phau thuat: Do bénh nhan ty
dénh gia bang cach s dung thang diém cuong do
dau dang sé (Numerical Rating Scale - NRS), danh
gid vao thoi diém ngay thr 1, ngay th 2 va ngay th
7 sau phau thuat.-bDo 16i ma (mm): Khodng cach tir
khée mat ngoai dén gdc ham va tir khde miéng dén
chan dai tai dwoc xac dinh bang thwéc ddy mém vao
trwdc phau thuat, ngay thr 1, ngay thi 2 va ngay th
7 sau phau thuat.-Mic d6 sung sau phau thuat (%):
La ty |& % chénh léch d6 16i ma sau va trwdc phau
thuat.

- H& miéng t6i da (mm): khoang céch gilta bo
can rang clra gitta ham trén va rang clra gitta ham
dudi, vao trudc phiu thuat, ngay thir 1, ngay thir 2
va ngay thit 7 sau phau thujt.

- D6 ha miéng t6i da (%): 1a ty 1& % chénh léch ha
miéng t6i da sau va trwdc phau thuét.

2.3. Xtr ly s6 liéu

- S dung phép théng ké mé ta dé ghi nhan tinh
trang dau, swng va ha miéng han ché sau phau thuat
nhé ring khon ham dudi

- Sir dung t-test bat cip dé so sanh sy khac biét
vé mirc do dau, swng va ha miéng han ché sau phau
thuat nhé réng khon ham dudi gitra hai ki thuat tao
vat, su khac biét cé y nghia thong ké khi p<0,05.

Bang 1. Dic diém cla mau nghién clru

Gidi tinh $6 bénh nhan (%) Tudi (Trung binh (TB) + D6 léch chuan (PLC))
Nam 7 (23,3) 22,57 2,37
N 23 (76,7) 22,22 £ 2,66
Téng 30 (100) 22,30+ 2,56

Tudi trung binh ctia bénh nhan phau thuat nhé rang khén ham dudi la 22,30 + 2,56.
Nt gidi phau thuat nhé rang khon ham dudi chiém ti 1é 76,7% cao hon ti 1& nam gidi 1a 23,3%.
3.2. So sanh két qua 1am sang sau phau thuat nhé rang khon ham dwéi léch ngam giira 2 loai vat
Bang 2. So sanh mirc d6 dau sau phau thuat cla hai ki thuat tao vat

Loai vat Vat tam giac Vat hinh phédy
Mirc do dau Murc do dau P
Thoi diém (TB £ DLC) (TB £ DLC)
Ngay thir 1 4,77 £1,22 3,17+1,18 0,001
Ngay thir 2 3,03+£1,47 2,17 £1,27 0,010
Ngay thi 7 0,00+0,41 0,07 £0,25 0,157
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K&t qua nghién clru cho thay ki thuat tao vat hinh phdy c6 mirc d6 dau it hon ki thuat tao vat tam gidc vao
ngay thr 1 va ngay thir 2 sau phiu thuat, sw khdc biét cd y nghia thong ké (p<0,05). Mrc d6 dau vao ngay thi
7 sau phau thuat gitra hai ki thuat tao vat khac nhau khong cé y nghiia théng ké (p>0,05).

3.3. So sanh mirc dd swng sau phau thuat cta hai ki thuat cta hai ki thuat tao vat

Bang 3. So sanh mirc d6 swng sau phau thuat ctia hai ki thuat tao vat

Loai vat Vat tam giac Vat hinh phay
L e Murc d6 swng Mtrc do swng P
Thoi diém (TB  BLC) (TB + BLC)
Ngay thir 1 3,65+ 1,56 2,72+1,18 0,001
Ngay the 2 5,51+2,41 420+1,27 0,001
Ngay thi 7 0,08 £0,22 0,00 £ 0,00 0,068

K&t qua nghién ctru cho thay ki thuat tao vat hinh phay cé mirc d6 swng it hon ki thuat tao vat tam gidc vao
ngay thir 1 va ngay thit 2 sau phau thuat, sw khac biét cé y nghia thong ké (p<0,05). Mirc dd swng vao ngay
thir 7 sau phau thuat gitra hai ki thuat tao vat khac nhau khéng cé y nghta théng ké (p>0,05).

3.4. So sanh mirc d6 ha miéng han ché sau ph3u thuat ctia hai ki thuat tao vat

Bang 4. So sanh mirc d6 ha miéng han ché sau phau thuat cta hai ki thuat tao vat

Loai vat Vat tam giac Vat hinh phay
Thei diém Mirc dd ha miéng han ché Murc d6 hd miéng han ché Y
(TB £ DLC) (TB £ DLC)
Ngay thir 1 23,09+ 11,8 17,24 + 6,98 0,005
Ngay thi 2 13,56 + 6,51 9,37 5,61 < 0,001
Ngay tht 7 0,48 +1,22 0,30+1,19 0,260

K&t qua nghién ctru cho thay ki thuat tao vat hinh phay cé mic d6 ha miéng han ché it hon ki thuat tao
vat tam gidc vao ngay thir 1 va ngay thtt 2 sau phau thudt, sy khac biét co y nghia théng ké (p<0,05). Mirc dé
h& miéng han ché vao ngay thi 7 sau phau thuat gitra hai ki thuat tao vat khac nhau khéng cd y nghia théng

ké (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém cha mau nghién ciru

Mrc d6 sung, dau, hd miéng han ché sau can
thiép phau thuat nhé rang khon ham duwéi phu thude
vao nhiéu yéu t8 nhu mirc d6 chan thuong khi can
thiép, d6 khé nhé clia phau thust va dép ¢ng cla co
thé moi ngudi (2). Mirc dd chan thuong khi can thiép
phu thudc vao d6 kho clia rang can nhé va ki ndng
chuyén mén clia phau thuat vién; dap &ng cla co thé
mdi ngudi khac nhau, né tly thudc vao do tudi, gidi
tinh, co dia cla tirng ngudi (13). Do d6 dé giam toi
da nhitng yéu t6 anh hwéng va gilp cho viéc danh
gia chinh xac hon muirc d6 sung, dau, ha miéng han
ché gitra 2 nhém sau phau thuat nhé rang khon ham
duwdi ching toi thuc hién nghién clru véi thiét ké nira
miéng. V&i thiét k& nghién ciru nay thi su phan bé
bénh nhan theo ti 1& nam : nit, d6 tudi, rang khén
¢ clng dd léch, ngdm nhu nhau cho cd 2 nhém
(bang 1). Hon nita, tat ca bénh nhan déu duoc phau
thuat b&i cing mot phau thuat vién cé kinh nghiém
tai khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Truong Dai hoc Y
Dugc Hué. Ngoai ra, dé so sanh gitta 2 nhém duoc
chinh xac hon thi gitta 2 [an phau thuat trén cung
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mot bénh nhan cé thoi gian phuc hdi hoan toan
trudc khi tién hanh phau thuat ring khén bén con
lai. Thiét k& nghién clru nay gibng vdi cac nghién clru
cla Saravana Kumar (2013), Saraswat (2018), Ashiq
A. (2019), Anisuzzaman (2019) hay Malhotra (2020)
(4,14-17)

4.2. So sanh cac bién chitng sau phau thuat nho
rang khon ham dwéi giira ki thuat tao vat tam giac va
vat hinh phay

Suwng, dau, hd miéng han ché 13 cic bién chirng
hay gdp nhat sau phau thuat ring khon ham dudi
léch, ngam (18). Nguyén nhan thuong lién quan
dén d6 khé clia phiu thuat, cac chan thuwong trong
qua trinh phau thuat nhu tao vat, khoan cit xwong
dé ti€p can dugc véi rang can phiu thuat (2).

Thiét k& nira miéng trong nghién ctru da gilp
déng nhat dwoc mot s6 yéu td nhu yéu t6 co dia,
dac diém 1am sang, mic d khoé nhé clha rang khon,
cham séc hau phiu..., nhd vay han ché duoc cac yéu
t6 gay nhiéu. Do dé két qua cé duoc tap trung vao
anh hudng cla tirng ki thuat tao vat dén mic do
sung, dau, hd miéng han ché sau phau thuat.

Vé thoi diém danh gia mirc do swng, dau va ha
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miéng han ch&, Nguy&n Thi Minh Han (2010) ghi
nhan dau nhiéu nhat xdy ra trong vong 24 gi& dau sau
phau thuat, sung nhiéu nhat vao ngay thr 1 va thir 2
sau phau thuat (19). Theo Osunde 0.D. (2012), mtc
dd dau va hd miéng han ché xay ra cao nhat vao ngay
th 1 sau phau thuat, mic d6 swng nhiéu nhat vao
ngay th 2 sau phau thuat (13). Nhiéu nghién ctru
khac déu ghi nhan sy suy gidm mdrc dé dau, sung va
ha miéng han ché dién ra trong vong mot tuan dau
sau phau thuat (4,14 - 17). Nghién ctu ctia ching toi
danh gid déng thoi 3 yéu t6 bao gdm swng, dau va
ha miéng han ché. P& phu hop véi dién tién clia moi
yéu t8, ching t6i ddnh gia tinh trang swng, dau va ha
miéng han ché vao ngay th 1, ngay th& 2 va ngay
th( 7 sau phau thuat. Lua chon nhu vay gitip ching
t6i cé thé dé dang hon trong viéc danh gia sy khac
biét gitta nhdm tao vat tam gidc va nhom tao vat hinh
phéy. Hon nira, day 13 thoi diém gay trd ngai nhiéu
nhat cho bénh nhan, tai danh gia & nhitng thoi diém
nay cé thé gitp theo ddi sat bénh nhan, x& tri kip thoi
nhitng bién chirng sau phau thuat néu cé.

4.3. So sanh mirc d6 dau sau ph3u thuat cda hai
ki thuat tao vat

Y van ghi nhan nhiéu phuong phap dé danh
gid tinh trang dau sau phau thuat. Trong nghién
cru ching toi s dung thang diém cudong d6 dau
dang s6 (Numerical Rating Scale - NRS). Uu diém
cla thang nay la giip cho bénh nhan ty danh gia
muirc d0 dau mot cach chinh xac va khach quan
hon. Cac nghién clru trén thé gidi cling thudng st
dung thang danh gid nay nhu Nageshwar (2002),
Malhotra (2020) (11,17).

Diém s6 NRS cho tinh trang dau trwdc phau
thuat & tat ca cac bénh nhan bang 0 dé khong cé
anh hudng dén diém s6 dau sau phau thuat. Trong
nghién ctru nay, viéc chon ki thuat tao vat co anh
hudng dén mirc d6 dau trong 2 ngay dau sau phau
thuat. Nhém tao vat hinh phay cé mirc d6 dau it
hon nhém tao vat tam gidac vao ngay th& 1 va thw
2 sau phau thuat, sy khac biét cé y nghiia thong ké
(p<0,05). Tuy nhién, vao ngay thit 7 sau phau thuét,
khéng cé su khéc biét cé y nghia thdng ké (p>0,05)
gitra hai ki thuat tao vat. K€t qua nay phu hop vdi
nghién ctru cta Nageshwar (2002), Saravana (2013)
(11,16).

4.4, So sanh mrc do swng sau phau thuat cta
hai ki thuat tao vat

Do sung mat duwoc danh gia bang cach tinh hiéu
s& d6 [6i ma sau va trwde phau thuat. Phuong phap
danh giad nay ro rang la khéng chinh xac nhu phuong
phap chup cét |ép vi tinh hay cong huwdng tir dé
tao cac cac phép do chinh xac vé thé tich mé mém,

nhung day 1a mét phuwong phap don gian, tiét kiém
chi phi va thoi gian nham cung cap dit liéu s& xac
dinh sy thay d&i cia mé mém.

Két qud nghién ciru cho thdy mdc dd sung &
nhém tao vat hinh phay thap hon cd y nghia théng ké
so v&i nhédm tao vat tam gidc vao ngay th 1 va ngay
th( 2 sau phau thuat. Mac du mic do sung vao ngay
th( 7 sau phau thuét gitra hai ki thuat tao vat khong
c6 su khéc biét cé y nghia thdng k& nhwng ghi nhan
murc d6 swng & nhdm tao vat hinh phiy cé gia tri thap
hon. Mét s nghién clru trudc d6 co két qua tuwong
déng nhuw nghién clru cla cta Nageshwar (2002),
Saravana Kumar (2013) (11,16).

4.5. So sanh mirc dd ha miéng han ché sau phau
thuat cha hai ki thuat tao vat

Trong nghién clru ngay, & nhom tao vat hinh
phay d6 ha miéng han ché it hon nhédm tao vat tam
giac vao ngay th& 1 va ngay thi 2 sau phiu thuét,
sw khac biét cé y nghia théng ké. Vao ngay tht 7
sau phau thuat, khong cé su khac biét ¢ y nghia
théng ké gilra 2 ki thuat tao vat vé dé hd miéng han
ché. K&t qua nghién clru nay twong ty véi cac nghién
ctru cta Nageshwar (2002), Saravana Kumar (2013),
Ashiq A. (2019) (4,11,16).

Mét sd tac gid khac da danh gid anh hudng
clia viéc tao vat d6i véi cac bién chirng sau phau
thuat nhé rdng khén ham dudi. Saraswat (2018)
d3a nghién ctru trén 40 bénh nhan dé so sanh vé két
qua sau phau thuat nhd rang khon ham dudi gitra
hai ki thuat tao vat hinh phay va ki thuat cia Ward
cho thay vat hinh phdy cé y nghia théng ké (14).
Mot nghién clru khac twong tu duoc dua ra badi
Anisuzzaman vao ndm 2019 véi c¢& mau I&n hon 100
cho két qua twong déng (15). Loi ich cda ki thuat tao
vat hinh phay dugc tac gia dua ra bao gdm: nhin r
duwoc phau truong tir d6 cd thé x&r dung cac ki thuat
mé& xuong, khoan cit phan ring ring léch ngam; dé
dang dat vat lai ddng vi tri chi v&i tir 1 dén 2 miii
khau; Duong rach ludn ndm trén phan xuong lanh
va khéng lién quan dén khéi m& ma cling nhu gan
co thai duong (11).

Nhu vay, két qua nghién ctru clia ching toi goiy rang
ki thuat tao vat hinh phay c6 hiéu qua hon ki thuat tao
vat tam giac trong viéc lam giam dau, sung va ha miéng
han ché sau phiu thuat nhé ring khon ham dudi. Ly
do cé thé giai thich cho mirc d6 dau, sung va ha miéng
han ché thap hon & nhém duwoc tao vat hinh phay | do
duong rach han ché di qua cac can co va mét sé mach
mau, than kinh quan trong so vdi vat tam giac. Do han
ché& dugc sy t6n thuwong cla cac can co, mach mau va
than kinh nén vat hinh phay giam thiéu cac bién chirng
sau nhé rang. Tuy nhién, han ché cla ki thuat tao vat
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hinh phay la doi hoi phau thuat vién phai cé thoi gian
dé& lam quen véi mét loai vat méi d€ dadm bao su thanh
cdng cho cudc phau thuét.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI
Nghién ctru cla chuing t6i cho thay ki thuat tao
vat hinh phdy hiéu qua t6t hon vat hinh tam giac

trong 2 ngay dau (giai doan lanh thwong sém). Do
k&t qua cho thay tai thoi diém 7 ngay khong cé sy
khac biét cé y nghia théng ké gitra hai loai vat. Vi
vay, chung toi ki€n nghi st dung ki thuat tao vat hinh
phdy trong phau thuat nho rang khon ham duéi dé
cai thién tinh trang lanh thuong va gidm bién chirng
sau phau thuat nhé rang khon ham duéi.
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