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Hoang Thj Bach Yén*?', Nguyén Thij Thu Cic’, Nguyén Thj Cic’, Nguyén Thj Thanh Nhan®?
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Toém tat

Suy dinh du@ng |a tinh trang phd bién & bénh nhan diéu tri ndi trd. Theo wdc tinh cla Vién Dinh dudng
qudc gia, ti 1& suy dinh dudng & bénh nhan diéu tri ndi tri chiém khoang 40 - 50%. Tinh trang nay c6 anh
hudng dang ké dén ti 1é bién chirng, ti 1é tlr vong, thoi gian ndm vién, chat lvgng cudc song,... Vi vay, viéc
danh gia tinh trang dinh du&ng bé&nh nhan cé vai trd quan trong trong qud trinh diéu tri. Muc tiéu: 1. Khao
sat tinh trang dinh dudng va thoi quen &n udng cla bénh nhan cao tudi diéu tri ndi tru tai 2 khoa Noi, Bénh
vién Treong Pai hoc Y - Dwgc HUé. 2. Tim hiéu méi lién quan gitta théi quen &n udng va tinh trang dinh dudng
clia d&i twong nghién ctru. D8i tugng, phwong phap nghién ciru: Nghién ciru md ta cdt ngang trén 389 bénh
nhan dang diéu tri ndi trd tai khoa No6i Tim mach va khoa N&i Téng hop — Ndi tiét, Bénh vién Trwong Dai hoc Y
- Dugc Hué; danh gid tinh trang dinh dudng béng chi s8 khéi co thé (BMI) va cong cu Dénh gia chli quan toan
dién (SGA); sir dung bd ciu héi dé phong van tim hiéu thdi quen 3n ubng. K&t qua: Ti 1& bénh nhan suy dinh
dudng theo dénh gid SGA va BMI [an lwot 1a 38,8% va 35,0%. C6 mdi lién quan gitra théi quen st dung thuc
pham sau khi ch& bién qua 2 gi®» va Iwa chon thuc pham phu hgp véi tinh trang bénh ly véi tinh trang dinh
dudng theo BMI clia d&i tuwgng nghién ciru. C6 méi lién quan gitta théi quen &n vao gi¢r ¢d dinh, sir dung thirc
an trong vong 30 phut sau khi ché& bién, sir dung thirc &n sau 9 gid t8i, udng > 1,5 lit nwdc mdi ngay véi tinh
trang dinh dudng cla déi twgng nghién clru theo SGA. K&t ludn: Tinh trang suy dinh dudng cla bénh nhén
di8u tri ndi trd tai khoa N&i Tim mach va khoa Noi Tong hop — Noi tiét kha cao. Do d6, can xem viéc dénh gia
tinh trang dinh du&ng cta bénh nhan thanh mét hoat déng thuwdng quy va 1ap k€ hoach can thiép dinh dudng
s@m dadi véi nhitng bénh nhan cé nguy co suy dinh duwdng.

Tir khéa: tinh trang dinh dudng, théi quen dn ubng.
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Introduction: Undernutrition is popular among inpatients. According to estimates of National institute of
Nutrition, the prevalence of undernutrition accounts for 40% to 50% among inpatients. Undernutrition has a
significant effect on complication, mortality, hospital stay as well as quality of life... Therefore, screening and
evaluating the nutritional status is important in the treatment process. Objectives: 1. To assess nutritional
status of elderly inpatients at two departments of Internal medicine, Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital. 2. To find out dietary habits and its relation to nutritional status. Methodology: A cross-sectional
study was conducted on 389 inpatients in two departments of Internal medicine. Body Mass Index (BMI) and
Subjective Global Assessment (SGA) were applied to assess nutritional status, and questionnaire was used
to understand dietary habits and its relation to nutritional status. Results: The prevalence of undernutrition
among elderly inpatients by BMI and SGA were 38.8% and 35.0 % respectively. The was a relationship between
the habit of using food after cooking for more than 2 hours, the selection of food suitable for diseases and
the nutritional status assessing by BMI. There was a relationship between the eating at a fixed time, using
food within 30 minutes after cooking, eating after 9:00 PM, drinking over 1.5 liters of water per day and the

Dja chi lién hé: Hoang Thj Bach Yén, email: htbyen@huemed-univ.edu.vn DOI: 10.34071/jmp.2022.3.19
Ngay nhén bai: 8/7/2021; Ngay dong y ddng: 16/5/2022; Ngay xudt bdn: 30/6/2022

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 139 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 3, tép 12, thdng 6/2022

nutritional status assessing by SGA. Conclusion: The prevalence of undernutrition among elderly inpatients at
two departments of Internal medicine was quite high. Therefore, it isimportant to consider assessing nutritional
status as a routine procedure and design nutritional intervention plan with undernutrition inpatients.

Keywords: nutritional status, dietary habits.

1. DAT VAN BE

Tlr 1au nguwdi ta d3 xem dinh dudng 1a mot phan
thiét yéu cta diéu tri, ddc biét & nhirng bénh nhan
nang vdi nhiéu bénh canh khac nhau va can cic ché
do dinh dudng khac nhau, vi dinh dudng khéng chi
c6 tac dung nudi bénh nhan séng, ma con tham gia
vao qua trinh diéu trj giip bénh nhan nhanh chéng
h6i phuc va han ché bién chirng [1].

& cac bénh vién trén thé gidi, ti 1é bénh nhan
suy dinh duéng (SDD) dao doéng trong khodng tur
20 - 50% tuy theo quéc gia va chuyén khoa vdi ti 1é
trung binh uéc tinh 13 42%, c6 téi 2/3 s6 bénh nhan
nam vién khéng duogc thay thudc quan tdm dén tinh
trang dinh dudng (TTDD) [2]. Trong cdng dbng, theo
nghién cttu clia Tran Thi Phiic Nguyét va Nguyén Vin
Khiém trén ngudi cao tudi & x3 Hai Hau, huyén Hai
Toan, tinh Nam Dinh, ti 1& SDD theo chi s6 khdi co
thé (BMI) 1a 25,7% [3]. Nghién ctru cla Duong Thi
Phuong tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, cho thay
¢4 51,7% bénh nhan ung thu ¢ nguy co SDD [9].
Nghién ctru clia Hoang Thj Bach Yén nam 2017 tai
Bénh vién Trwdng Pai hoc Y Duwoc Hué cho thay cé
28,1% bénh nhan bj SDD theo chi s& khdi co thé [4].
Nguyén Thi CAm Nhung va Pham Duy Tuwéng nghién
cru trén 200 bénh nhan trén 60 tudi diéu trj tai Vién
|30 khoa Trung wong cho thay cé 15,0% déi tugng ¢
chi s6 khéi co thé dudi 18,5 [5].

Viéc sang loc, can thiép dinh dudng kip thoi
trudce va trong sudt qud trinh diéu trj ¢ vai trd quan
trong gbép phan tang hiéu qua diéu tri, thoi gian
séng va chat lvong cudc sdng [6]. Dong thoi, mot
ché& dé dinh dudng tét cung cap day du nang lwong,
vitamin va khodng chéat, chat xo va nudc |a rat can
thiét cho ngudi cao tudi, lam gidm dugc nguy co
mac cac bénh man tinh lién quan dén qua trinh l30
héa nhuv tim mach, tiéu dudng... Tuy nhién, van
dé nay & ngudi cao tudi lai chua dugc quan tam
dung mirc. Mat khac, & cac bénh vién trén dia ban
tinh Thira Thién Hué chua cé nhiéu nghién ctru vé
TTDD cla ngudi cao tudi. T nhitng Iy do trén ciling
nhuw dé cé bang chirng khoa hoc cho viéc dua ra
cac khuyén nghi vé dinh dudng, chung téi d3 tién
hanh nghién cltu “Khdo sdt tinh trang dinh dué'ng
va théi quen dn uéng ctiia bénh nhén cao tudi dén
diéu tri ndi tra tai 2 Khoa néi, Bénh vién Trudng
Dai hoc Y Dworc Hué” véi hai muc tiéu:
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1. Khdo sdt tinh trang dinh duwéng va théi quen
dn ubng cta bénh nhén cao tubi diéu tri néi tru tai
2 khoa Néi, Bénh vién Truwong Pai hoc Y - Duroc HUé.

2. Tim hiéu méi lién quan gitra théi quen &n uéng
va tinh trang dinh duwéng cda déi tuong nghién ciru.

2. 601 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién ciru

Bénh nhan tir 60 tudi trd |&n diéu tri ndi tru tai
khoa N6i Téng hop — Ndi tiét va khoa Noi Tim mach,
Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dwgc Hué.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Bénh nhan diéu tri ndi tra tai khoa Néi Téng hop
— Noi tiét va khoa Noi Tim mach, Bénh vién Trudng
Dai hoc Y - Dugc Hué, mdi nhap vién trong vong 36
gid tai thoi diém phong van.

- Ngudi duwgc phdng van hoan toan tinh tdo, cd
dd kha nadng trd 1o cdc ciu hoi va déng y tham gia
nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Nhitng bénh nhan nhap vién sau 36 gio tai thoi
diém tién hanh phéng van.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mo ta cit ngang

2.2.2. Cach dénh gid va nhén dinh két qué

Trong qué trinh bénh nhan diéu tri ndi trd, tién
hanh tim hiéu théi quen &n uéng cla bénh nhan
bang bd cau hdi soan sdn, do can ning, chiéu cao dé
ddanh gid TTDD bang chi s khdi co thé (BMI) va dénh
gia toan dién chd quan (SGA).

Cach danh gid mot s6 bién sé sl dung trong
nghién cru nhu sau:

- Tinh trang kinh t& gia dinh: ddnh gid nghéo/
can nghéo theo xép loai cla dia phuwong (cé s6 hd
nghéo/cén nghéo) [7].

- Dénh gid TTDD: s&r dung BMI va SGA.

+ BMI: phan loai TTDD cla déi tugng nghién ctru
theo co quan cta T6 chirc Y t& Thé gidi khu vuc Tay
Thai Binh Duong (WPRO-WHO), trong d6, BMI<18,5
kg/m? dwoc danh gia 1a SDD, BMI tir 18,5 dén 22,9
kg/m? |1a binh thuwong va BMI 223 kg/m? dugc danh
gid la thira can, béo phi [8]. Mac du chi s& BMI ¢6 gia
tri han ché& d6i v&i ngudi cao tudi, dic biét 1a ngudi
tlr 70 tudi tré 1én, tuy nhién, nghién ctru cla ching
toi thue hién & déi twgng tir 60 tudi trd 1én, dong
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thoi SGA khong dénh gid tinh trang thira can, béo
phi nén ching t6i thuc hién danh gia bang ca 2 chi
s6 BMI va SGA dé danh gia toan dién tinh trang dinh
dudng cla déi tuwgng nghién ciru.

Khi ddnh gia mai lién quan, ching tdi phdn TTDD
theo BMI thanh 2 mdc la SDD (BMI<18,5 kg/m?) va
khong SDD (BMI 218,5 kg/m?).

+ Phan loai TTDD cla d6i tugng nghién ctu
bang SGA

SGA gdm 2 phan chinh 13 bénh sir va kham 1am
sang.

Phan bénh sir bao gdm cac tiéu muc: thay déi
can nang trong 6 thang qua, thay d&i cAn ndng trong
2 tuan qua, khau phan &n, triéu chirng hé tiéu hoa
kéo dai trén 2 tuan, gidm chirc nang, nhu ciu vé
chuyén héa.

Phan kham Iam sang bao gdm mat |&p m& dudi
da, teo ca, phu, ¢ chuwdng.

Téng diém SGA s& dugc tinh dya trén tan suit
diém nao xuat hién nhiéu nhat. Két ludn nhu sau:

e SGA-A: TTDD binh thuong

e SGA-B: Suy dinh dudng (SDD) nhe, vira hoac
nghi ngo

e SGA-C: SDD nang [6].

- Théi quen 3n uéng: tim hiéu bién s& vé thoi
quen tiéu thu thuc phdm (bao gdm 9 bién sé vé cac
loai thy'c phdm d8i twong st dung, véi 3 mirc d6 sir
dung |13 hiém khi, thinh thoang va thudng xuyén), do
uéng (bao gdbm 5 loai d6 uéng, véi 3 mirc d6 sir dung
13 hi€m khi, thinh thodng va thwdng xuyén), cac thoi

3. KET QUA
3.1. Bic diém chung cla déi twgng nghién ciru

quen an udng.

2.3. Phwong phap chon miu

C& mau: tinh theo cdng thirc ¢& mau cho viéc
uwdc tinh mot ti 18 trong quan thé:

n:ZHm2 @

Trong do:

n: ¢ mau nghién ctru

p: ti 18 bénh nhan suy dinh du&ng theo BMI, lay
p=0,5

€: sai s6 tuwong déi cla nghién clru, 18y € = 0,05

a: mirc y nghia théng ké, 1ay a = 0,05, khi d6
Z(1-0/2) = 1,96

Thay vao cdng thirc tinh dwoc c& mau clia nghién
ctulan=384

C& mau cudi clng thu thap duoc la 389.

Chon mau: phuong phap chon mau thuan tién,
tat cd bénh nhan diéu trj ndi trd tai bénh vién trong
thoi gian tién hanh nghién ctu (tir thang 11/2020
dén thang 03/2021) va thda m3n tiéu chuin lya
chon déu dugc dua vao nghién ctru.

2.4. Xtr ly s6 liéu

S8 lieu duwoc nhap vao may tinh bang chuong
trinh Epidata 3.1 va x{r ly bang phan mém SPSS 20.0.

Cac test théng ké duoc sir dung: test Chi—square
va md hinh hdi quy da bién Logistic.

2.5. Pao dwrc nghién cliru

Nghién clru dugc sy cho phép clia Ban Gidam déc
Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué va su déng
y tham gia cta bénh nhéan.

Bang 1. P3c diém chung cla d6i tugng nghién ciru

Pic diém S6 lwgng (n) Tilé (%)
Tudi 60—74 203 52,2
>75 186 47,8
Gidi Nam 172 44,2
N 217 55,8
Dan tdc Kinh 383 98,5
Dan toc khac 6 1,5
Ton gido Khéng theo ton giao nao 289 74,3
Phat gido 92 23,7
Thién chua gido 7 1,8
Khac 1 0,3
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Trinh dd hoc vin Dudi ti€éu hoc 212 54,5
Tiéu hoc 104 26,7
Trung hoc co s& 27 6,9
Trung hoc phé théng 23 5,9
Cb/PH/SPH 23 5,9
Nghé nghiép Can bo vién chirc 40 10,3
Cong nhan 20 5,1
Néng/lam/ngu nghiép 140 36,0
Buon ban 83 21,3
Lao dong tu do 85 21,9
Noi tro 14 3,6
Khac 7 1,8
Tinh trang hén nhan Séng véi vo/chdng 261 67,1
3 ly hon 2 0,5
Pon than 9 2,3
Khac 117 30,1
Tinh trang kinh té Nghéo/cdn ngheo 44 11,3
Binh thudng 345 88,7
Khoa diéu tri Noi tim mach 217 55,8
Noi Téng hop — Noi tiét 172 44,2

Nhén xét: Trong 389 bénh nhan tham gia nghién
cru, bénh nhan tir 60 — 74 tudi chiém hon mdt nlra
(52,2%); ti 1& nam va nit [an luot |a 44,2% va 55,8%;
hau hét déu 1a dan tdc Kinh (98,5%); da s6 khoéng
theo tén gido nao (74,3%); trinh d6 hoc van tap trung
chl y&u & nhédm dudi tiéu hoc (54,5%); nghé nghiép
cla d&i twong nghién ctru chl yéu la néng |am ngu
nghiép (36,0%), buén ban, ndi tro (24,9%) va lao
doéng tw do (21,9%); tinh trang hdn nhan chi yéu 13
séng véi vo/chdng (67,1%); ¢6 11,3% dbi tugng cd
tinh trang kinh té& gia dinh nghéo/cin nghéo. 55,8%
bénh nhan diéu tri tai khoa N&i Tim mach.

3.2. Tinh trang dinh dwdng va théi quen an
udng cltia déi twong nghién ciru

100
80
60
40 36.6% 33 go5 35,0%
20 I B
o s

= Noi Tong hop - Noi tiét

48.8% 46 194 47.3%

®m No6i Tim mach

3.2.1. Tinh trang dinh dwéng cua déi twong
nghién ciru

3.2.1.1. Cdc chi sé nhén tric ctia déi twong
nghién curu

Can nang trung binh cla bénh nhan trong mau
nghién ctru 1a 50,3 + 10,0 kg, trong d6 cda nam (55,6
+ 10,4 kg) cao hon nit (46,1 + 7,2 kg).

Chiéu cao trung binh chung 13 158,0 + 7,7 cm,
trong d6 nam (163,8 £ 6,1 cm) cao hon nit (153,4 +
5,4 cm).

BMI trung binh la 20,0 + 3,0 (kg/m?). Trong do6
BMI cia nam (20,6 + 3,2) cao hon nit (19,6 + 2,8).

3.2.1.2. Tinh trang dinh dwéng cia déi twong
nghién curu theo BMI

i

14.5% 202" 17.7%

11

Thira cédn - Béo phi

= Ca 2 khoa

Bi€u d6 1. Tinh trang dinh dudng cla d6i twgng nghién ciru theo BMI (n = 389)
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Nhén xét: Danh gia theo chi s BMI cho thay ti 1&é bénh nhan SDD & khoa Néi Tim mach (33,6%) thap hon
khoa N&i T6ng hop — Noi tiét (36,6%). Tuy nhién, sw khac biét nay khéng cd y nghia théng ké (p > 0,05). Ti 1é
thira cAn — béo phi cta d&i twong nghién ciru & ca hai khoa 1a 17,7%, trong d6 & khoa Noi tdng hop — Noi tiét
13 14,5%, thap hon so v&i khoa Néi Tim mach (20,3%).

3.2.1.3. Tinh trang dinh duéng cda déi tuwong nghién ciru theo SGA

100
80
59,39 6%:7% 61,2%
60 éﬁé@%’
L
40 %%%%% 38.4% 36 40, 37.3%
i §§}€
%\i{%@ z;}”z
| gé,/
b }{{
* §z§§§%§/ \‘§<&
,;)«
gﬁilé 3 23% 09% 15%
O \ I [
SGA - A SGA - B SGA - C

ENOi TH ®Noi TM ¥ Ca 2 khoa

Biéu db 2. Tinh trang dinh du&ng cla ddi trgng nghién clru theo SGA (n = 389)

Nh@n xét: Danh gia TTDD bang SGA cho thay ti 1& bé&nh nhan SDD & c3 hai khoa kha cao, trong d6 khoa
Noi Tim mach (37,3%) thap hon khoa N&i Tong hop — Néi tiét (40,7%). Tuy nhién, sy khac biét nay khéng cé
y nghia théng ké (p > 0,05). Ti 1& bé&nh nhan c6 SDD ndng (SGA-C) & ca hai khoa 1a 1,5%, trong d6 & khoa Noi
téng hop — Nai tiét |a 2,3%, cao hon so vdi khoa N&i Tim mach (0,9%).

3.2.2. Théi quen én udéng cua déi twong nghién ciru

3.2.2.1. T6n suét tiéu thu thy'c phdm cda déi twong nghién citru

Bang 2. Tan suat tiéu thu thyc phdm cta déi twong nghién ctru (n = 389)

Loai thwc pham Tan suat

Hiém khi Thinh thoang Thwong xuyén

n % n % n %

D6 chién xao 99 25,4 271 69,7 19 4,9
D6 hap ludc 11 2,8 227 58,3 151 38,9
Thirc an man 288 74,0 95 24,4 6 1,5
Thirc an cirng 309 79,2 78 20,1 2 0,7
Thlirc &n mém 46 11,8 254 65,3 89 22,9
Thirc an lanh 357 91,8 31 8,0 1 0,2
D6 mudi 264 67,9 124 31,9 1 0,2
Rau cu trai cay 33 8,5 224 57,6 132 33,9
Banh keo 288 74,0 99 25,4 2 0,6

Nh@n xét: Cac loai thuc phdm dwoc ddi twong nghién ciru thinh thodng va thuwong xuyén st dung 1an lwot
13 d6 hap ludc (97,2%), rau cu, trdi cay (91,5%), cac loai thirc 3n mém (88,2%), d6 chién xao (74,6%). Cac loai
thire n lanh (kem, d4 bao,...) va thirc &n man (mam,...), d& mudi (cd mudi, dwa mudi) 1a nhitng thwec pham
dugc da s6 bénh nhan hiém khi st dung vdi ti 1é sir dung lan luot 1 8,2%, 25,9% va 32,1%.
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3.2.2.2. Tan sudt tiéu thy moét sé loai dé uéng cia déi twong nghién ciru
Bang 3. Tan suat tiéu thy d6 udng cha ddi twgng nghién clru (n = 389)

Tan sudt

Tén d6 uéng Hiém khi Thinh thoang Thuéng xuyén

n % n % n %

D6 ubng cd codn 329 84,6 56 14,4 4 1,0

Db ubng cb gas 346 88,9 43 11,1 0 0
Nuwdc ép tréi cdy, sinh t6 262 67,4 122 31,4 5 1,3
Cac loai nudrc 14 kho 220 56,6 111 28,5 58 14,9
Khac (nudc tra, che...) 164 42,2 98 25,2 127 32,6

Nhén xét: Cac loai d6 uéng duwoc d6i twgng nghién clru thinh thodng va thudng xuyén sir dung gém cé
nudec tra, che,... (57,8%), nudc 14 (43,4%), nwdc ép trai cdy, sinh t& (32,7%). D6 udng c6 con (15,4%) va nudc
cé gas (11,1%) la nhirng loai it khi dwoc si dung.

3.3. Madi lién quan giira théi quen dn udng va tinh trang dinh duéng clia ddi twong nghién ciru

3.3.1. Méi lién quan giira théi quen dn ubng va tinh trang dinh dwéng theo BMI

Bang 4. M&i lién quan gitra thdi quen &n udng va tinh trang dinh dudng theo BMI (n = 389)

Tinh trang dinh duwd'ng theo

BMI .
Théi quen SDD Khéng SDD Tong p
n % n %

Str dung thirc n sau khi ché bién qua 2 gi¢
Hi€m khi 99 31,2 218 68,8 317
Thinh thodng 35 51,5 33 48,5 68 < 0,05
Thuong xuyén 2 50,0 2 50,0 4
Lwa chon thyc pham phl ho'p véi tinh trang bénh
Co 58 28,2 148 71,8 206 <0,05
Khong 78 42,6 105 57,4 183

Nhén xét: Bdng 6 cho thay nhdm cd théi quen sir dung thirc &n sau khi ché bién qua 2 gid véi tan suét
thudng xuyén va thinh thodng cé ti 1&é SDD theo BMI cao gdp 1,7 lan so v&i nhdm hiém khi s&t dung, su khéc
biét ndy cd y nghta théng ké (p < 0,005). Nhém khong lwa chon thyc phdm phl hop véi tinh trang bénh ¢ ti
|é SDD theo BMI cao hon so v&i nhdm cé lya chon phu hop (42,6% so v&i 28,2%), su khac biét nay cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

3.3.2. Méi lién quan giiva théi quen dn ubng va tinh trang dinh dwéng theo SGA

Bang 5. M3i lién quan gitra thdi quen &n udng va tinh trang dinh dudng theo SGA (n = 389)

Tinh trang dinh dwd'ng theo SGA
SDD Khong SDD

Théi quen (SGA B va C) (SGA A) Tong P
n % n %
An vao gio’ ¢6 dinh
Hi€m khi 3 50,0 3 50,0 6
, , <0,05
Thinh thoang 67 51,5 63 48,5 130
Thudng xuyén 81 32,0 172 68,0 2253
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St dung thirc an trong vong 30 phit sau khi ché bién

Hi€m khi 7 63,6 4 36,4 11 <0,05
Thinh thodng 67 47,9 73 52,1 140

Thuong xuyén 77 32,4 161 67,6 238

St dung thirc an sau 9 gio tdi

Hi€m khi 130 37,0 221 63,0 351 <0,05
Thinh thodng 21 56,8 16 43,2 37

Thuong xuyén 0 0,0 1 100,0 1

Udng 2 1,5 lit nwé'c mbi ngay

Co 79 33,5 157 66,5 236 <0,05
Khéng 72 47,1 81 52,9 153

Nhén xét: Qua nghién ctru clia ching t6i, nhitng bénh nhan cé thdéi quen &n vao gid ¢6 dinh véi tan suit
thinh thodng va hiém khi cé ti 1&é SDD theo BMI cao hon 1,6 [an so v&i nhém thuwdng xuyén an vao gior c6 dinh
(51,5% so vdi 32,0%), su khdc biét nay cé y nghia théng ké (p< 0,05). Nhdm thinh thodng st dung thirc an
trong vong 30 phut sau khi ché bién cd ti 1& SDD theo SGA cao nhat (63,6%), ti€p dén 1a nhdm thinh thodng va
hiém khi s dung véi ti 18 [an lwot 13 47,9% va 32,4%, suw khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05). Nhitng
bénh nhan cé théi quen thinh thoang s dung thirc &n sau gi® tdi c6 ti 18 SDD cao gap 1,5 lan so véi nhém
hiém khi (58,6% so v&i 37,0%), sw khéc biét nay cé y nghia théng ké (p <0,05). Nghién ctru cda ching tdi cho
thay nhém khong udng dd 1,5 lit nwéc mdi ngay cé ti 1& SDD cao hon so v&i nhém cé udng dl (47,1% so voi
33,5%), su khac biét nay cé y nghta théng ké (p < 0,05).

3.3.3. Mé hinh hdi quy Logistic da bién

Bang 6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng theo md hinh phan tich da bién (n=389)

Bién <& OR p 95%Cl OR p 95%Cl
BMI SGA

St dung thirc dn sau khi ché bién qua hai gior
Hiém khi 1 o L 1 L L
Thinh thoang 0,454 0,433 0,063-3,270 0,569 0,576 0,079-4,096
Thuwong xuyén 1,061 0,954 0,141-7,97 1,000 1,000 0,133-7,514
An vao gio ¢d dinh
Hiém khi 1,062 0,946 1,91-5,916 2,123 0,363 0,419-10,751
Thinh thodng 1,462 0,90 0,943-2,266 2,258 0,000 1,464-3,484
Thuong xuyén 1 . . 1 _ _
St dung thirc an trong vong 30 phit sau khi ché bién
Hiém khi 1,811 0,339 06"513262- 3,659 0,043 1,04-12,876
Thinh thoang 1,449 0,095 02'923388- 1,919 0,003 1,25-2,946
Thudng xuyén 1 _ _ 1 - -
Udng > 1,5] nwéc moi ngay
Co 0,832 0,403 0,541-1,28 0,565 0,007 0,375-0,857
Khong 1 . . 1 _ _
Lwa chon thwc pham phi hop véi tinh trang bénh
Co 1 . . 1 . _
Khong 1,896 0,003 12"2:931- 0,906 0,638 0,6-1,368
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Nhén xét: Phan tich hoi quy logistic da bién cho
thady mot s6 yéu t6 cd lién quan dén tinh trang dinh
dudng theo BMI 13 théi quen lwa chon thyc phdm
phu hop vai tinh trang bénh (Ti 1é SDD theo BMI cao
gap 1,896 [an & nhém khdng lwa chon thyc pham phu
hop vai tinh trang bénh).

Mét s6 théi quen an udng cé lién quan dén tinh
trang SDD theo SGA bao gém: &n vao gio c¢d dinh, st
dung thirc an trong vong 30 phut sau khi ché bién.
Nhém thinh thoang an vao gid cd dinh cé ti 1é SDD theo
SGA cao hon 2,3 [an, nhém hiém khi s&r dung thire an
trong vong 30 sau khi ché bién cé ti 1é SDD cao hon 3,7
[an, nhdm thinh thoang st dung thirc dn trong vong 30
phut sau khi ché bién cd ti 1é SDD cao hon 1,9 [an.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dwdé'ng va théi quen an
udng ctia déi twong nghién ciru

4.1.1. Tinh trang dwéng cta déi twong nghién
ctu

Sau khi tién hanh danh gia TTDD cla 389 bénh
nhan dang diéu tri ndi tru tai 2 khoa Néi, Bénh vién
Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué theo BMI, ching téi
tim ra ti 1é SDD chung la 35,0%, trong d6 ti |1é bénh
nhan SDD & khoa Néi Tim mach (33,6%) thdp hon
khoa N6&i T6ng hop — Noi tiét (36,6%) (khac biét
khéng cé vy nghia théng ké (p > 0,05)). Nghién ctru
cla chuing tdi cho két qua twong ty véi nghién clru
clUa Hoang Thi Bach Yén (2017) trén 700 bénh nhan
diéu tri ndi tra cling tai bénh vién nay vdi ti 1é SDD
theo BMI ciia nhém d6i twong tir 60 tudi trd 1én |3
36,9% [9]. Nghién clru cha ching t6i cd ti |é SDD cao
gap ddi (35,0% so vdi 16,1% va 15,0%) so v&i nghién
clru ctia Pham Thi Nhi va C.S (2019) trén 192 nguoi
bénh diéu tri ndi trd tai khoa Noi, bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén va nghién cttu cia Nguyén Thi
Cam Nhung trén 200 ngudi cao tudi tai Vién Lo
khoa Trung wong [5], [10]. Diéu nay cé thé do d6i
twong nghién ciru clia chdng toi la nhitng bénh nhan
trén 60 tudi, con nghién ctu cta Pham Thj Nhi tién
hanh trén bénh nhan tr 50 tudi trd 1én. Tudi tac
la mét yéu t6 lién quan dén TTDD [10]. Ti Ié SDD
thuwong cao & ngudi cao tudi la do cdc nguyén nhan
sau: chén &n, gidm vj gidc, cidc van dé vé sirc khoe
rang miéng, chirng khd nuét, tinh trang bénh tat,
cac yéu té x3 hdi (thiéu kién thic vé dinh dudng,
thi€u cac dich vu ho trg 3n udng, séng mot minh, ...),
chirng giam tri nhé, lo u, cang thang. Nghién ctru
cla chung téi cho két qua thap hon nghién clru cla
Nguyén Dinh Phu va c.s (2018) trén 170 bénh nhan
ung thu nhap vién [an dau véi ti 1&é SDD theo BMI 13
41,8% [11]. Nhitng bénh nhan mac bénh &c tinh thi
tinh trang suy kiét dién ra nhanh hon.
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Nghién clu cta ching t6i ti€n hanh trén 389
bénh nhan tir 60 tudi trd 1&n diéu tri ndi trd tai Bénh
vién trwong Dai hoc Y - Duge Hué cho két qua co
38,8% bénh nhan SDD theo SGA. Trong d6, khoa Noi
Tim mach (37,3%) thap hon khoa N&i Téng hop — Noi
tiét (40,7%). Tuy nhién, su khac biét nay khéng cé y
nghta thdng ké (p > 0,05). Nghién ctru cla ching toi
c6 ti 1& SDD theo SGA thap hon (38,8% v&i 42,1%)
so v&i nghién ciru cda Pham Thi Nhi va c.s (2019)
trén 192 ngudi bénh didu tri ndi trd tai khoa Noi,
bénh vién Trung wong Thai Nguyén [10]. Két qua
nghién clru cta chung téi cao hon nghién ctru cla
Pang Thi Hoang Khué (2015) trén 267 bénh nhan noi
tru tai khoa No6i tiéu hda Bénh vién da khoa Trung
wong Quang Nam vai ti |é SDD theo SGA la 36,2%
va nghién ctru cia A M Rocandio Pablo (2000) vai ti
|& SDD 13 36,7% [12], [13]. Diéu nay c6 thé do trong
nghién ctru clia Dang Thi Hoang Khué, d&i twong 1a
bénh nhan mac cac bénh dwong tiéu hoda (viem ruot,
viém loét da day — ta trang, ...) con trong nghién ctru
clia chung t6i, bénh nhan méc cac bénh Iy ndi khoa
da dang hon, nhu viém phdi, dét quy, sot, hen, ... 1a
nhing bénh ly ldm ting nhu ciu chuyén héa ning
lwgng clia bénh nhan.

Trong nghién cru cta chung tdi, ti & bénh nhan
SDD theo SGA (38,8%) cao hon so v&i BMI (35,0).
Diéu nay 1a do SGA 1a mdt cong cu cé d6 nhay va
dd dac hiéu cao hon dé phat hién tinh trang SDD &
bénh nhan nhap vién. Khéng nhu BMI chi dua vao
can nang va chiéu cao dé danh gid TTDD, cong cu
SGA danh gia tinh trang SDD & bénh nhan mot cach
téng thé va toan dién hon, bang cach dua trén hai
phan chinh 13 bénh sl (tim hiéu thay d6i can nang
trong 6 thang qua, thay d&i cAn ndng trong 2 tuan
qua, kh3u phan an, triéu chirng hé tiéu hoa kéo dai
trén 2 tuan, gidm chic nadng, nhu ciu vé chuyén
héa) va khdm |am sang (bao gbm mat Iép m& dudi
da, teo co, phu, c6 chudng) [6].

4.1.2. Théi quen én ubng cta déi twong nghién
ctu

Mot ché dé dinh dudng hop ly s& cai thién TTDD
cla bénh nhan, gidm nguy co SDD trong bénh vién,
giam thoi gian diéu tri, giam ti [é t& vong [12]. Két
qua & biéu d6 3 cho thay cac loai thwc pham dugc
ddi twgng nghién ciru thinh thodng va thudng xuyén
st dung [an luot [a d6 hap ludc (97,2%), rau cq, trai
cay (91,5%), cac loai thirc 3n mém (89,2%), d6 chién
xao (25,4%). Trong nghién ctu cla chang téi, cé
55,8% bé&nh nhan mac cac bénh tim mach duoc diéu
tri n6i tru tai khoa NoOi Tim mach. Cac loai thirc an
lanh (kem, da bao, ...) va thirc &n man (mam, ...), d6
mudi (ca mudi, dwa muéi) duoc déi tuwgng nghién
ctru hiém khi s&r dung, lan luot 1a 8,2%, 26,0% va
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32,1%. Nhirng nghién ctu can thiép cho thdy mot
ché& dd an diéu trj lién quan dén giam Natri trong
diéu trj tang huyét 4p 13 ché d6 Kempner - ché do an
nhat, giau rau va qua. Ché dé an nay ciling giau Kali,
vitamin, chat xo' va thap Natri [14].

Bang 3 cho thay cac loai d6 udng duoc ddi tugng
nghién ctru thinh thoang va thuong xuyén sir dung
gébm cé nuwdc tra, ché... (57,8%), nwdc 13 (43,4%),
nuwéc ép trai cay, sinh t6 (32,6%). Diéu nay cd thé do
theo quan niém dan gian, mdt s& bénh nhan tin rang
viéc uéng nudc cheé, tra cé tic dung lam gidam huyét
ap, ngdn nglra mét sd bénh tim mach, va nghién
clru clia ching toi cé tdi 55,8% bénh nhan mac cac
bénh ly vé tim mach. Mt s& bénh nhan tin rang
uéng nudec 1a phoi khé ¢ tac dung chira bénh ho
dang méc (khé qua, |4 van...). Nghién ctru cla ching
tdi cho thay d6 udng cé con (15,4%) va nuéce co gas
(11,1%) 1a nhirng loai it khi dugc st dung. CS thé giai
thich cho viéc nay la khi bénh nhan di kham bénh
da duwoc bac st khuyén la b thudc 13, rugu bia. Mat
khéc, khi udng nhiéu regu, ban than né truc ti€p gay
tac hai 1én da day, pha hly I&p nhay bao vé gy t6n
thuwong niém mac da day [12].

4.2. Mdi lién quan giira tinh trang dinh dudng
va théi quen dn udng cta ddi twong nghién ciru

Viéc diéu tri bang thudc dwoc xem 1a lya chon
hang dau, ché& dd &n chi gitr vai tro hd tro trong viéc
tang cwong bdo vé hé tiéu hda va han ché céc yéu
t& pha hdy. Cung vdi viéc thay d&i mét s thoi quen
Xau ¢ hai dén bénh, doi v&i bénh nhan mac can cé
sw phdi hgp gitta phuwong phép diéu trj va thoi quen
dn udng lanh manh.

Nghién ctu cta ching téi cho thdy c6 maéi lién
quan gitta viéc sir dung thirc an sau khi ché bién quéa
2 gio v&i TTDD. Nhitng bénh nhan thudng xuyén st
dung thire dn sau khi ché bién qud 2 gi& va thinh
thodng s dung thirc &n sau khi ché bién qua 2 gi®
c6 cé ti lé SDD theo BMI cao hon 20% so vdi nhitng
nguwdi hiém khi str dung thirc &n sau khi ché bién qua
2 gio, su khdc biét cé y nghta théng ké (p < 0,005).
Didu nay co thé do thirc an dé 1au sau khi ché bién
bi mat vé sinh an toan thuc phdm va gy nén cac
van dé sirc khée (tiéu chay, ngd doc thwe pham, ...)
va anh huwédng dén TTDD. Tuy nhién, ching téi chua
gidi thich théa dang dugc méi lién hé gilra hai yéu
td nay nén sé tién hanh nghién ciru thém vé van dé
nay. Theo 10 nguyén tac ctia T6 chirc Y t& thé gidi dé
dam bao an toan vé sinh trong lya chon, ché bién va
bado quan thuc pham, nguyén tac 3 néu rd an ngay
sau khi nu, vi thirc &n cang dé lau cang nguy hiém
[15]. Nhitng d6i tuwong khdng lwa chon thuc pham
phu hop vdi tinh trang cda bénh ly cda minh co ti lé
SDD cao gép 1,5 1an so v&i nhém con lai. Ché d6 an

hop ly, khoa hoc c6 thé ngan chin sy phat trién cla
bénh, dé phong cac bénh cip tinh khéi tré thanh
man tinh, gidm sy phat trién cda bénh man tinh va
dé phong tai phat [14]. Vi du, ché d6 an Dia Trung
Hai (Mediterranean) bao gdbm mét lugng |on trai
cay, rau qua, dau 6 liu, dau va céc loai hat ngii coc
nhu lda mi va gao, mot lwgng vira phai ca, sita va
rwou va han ché thit dé, gia cdm cé thé cai thién
dudng huyét va lipid mau [16].

Nghién ctru clia ching toi tim ra dugc méi lién
quan gilra viéc &n vao gi& cé dinh, sir dung thirc an
trong vong 30 phut sau khi ché bién, str dung thirc &n
sau 9 gio tdi, udng = 1,5 lit nwéc mdi ngay va TTDD
theo SGA clia ddi tugng nghién clru. PSi tugng cd
théi quen &n udng that thudng cd ti 1é SDD khoang
50,0%, trong khi d6 nhém &n vao gi®r c6 dinh cd ti
|& SDD thap hon khoang 20,0%, su khéc biét nay cé
y nghia théng ké véi p < 0,005. Ti |é nay thdp hon
so V@i nghién ctu cia Dang Thi Hoang Khué va c.s
(2015) v&i 72,0% ddi tuwgng an udng that thwong cé
tinh trang SDD [12]. Viéc s&r dung thirc an trong vong
30 phut sau khi ché bién cd lién quan dén TTDD cla
déi twong nghién ctru, cu thé 13 nhém hiém khi cé
théi quen t8t nay cd ti 1é SDD cao hon 2 nhém con lai
(63,6% so v&i 47,9% va 32,4%), sy khac biét nay cé y
nghta thdng ké. An ngay thirc an sau khi ndu s& dam
bdo dugc an toan vé sinh thuc phdm hon. Ti [& SDD
& nhém thinh thoang &n sau 9 gid t6i 1a 56,8%, cao
hon so véi nhém hiém khi (37,0%), nghién clru cua
Dang Thi Hoang Khué (2015), ti I& nay 1a 20% [12].
UBng dd nudc mbi ngay co lién quan dén TTDD, &
nhém cé thoi quen nay, ti 1é SDD 13 33,5%, thap hon
so v&i nhom con lai (47,1%) [12]. Theo ché dé dinh
dudng cho ngudi cao tudi du phong Covid-19, ngudi
cao tudi can udng nudc du, dung cach, udng tir 1500
—1800ml nuéc mbi ngay, udng nwdc sach, am, udng
tirng ngum nhé va chia déu trong ngay [17].

5. KET LUAN

5.1. Tinh trang dinh dwd'ng va théi quen an
udng chia bénh nhan diéu tri ndi tra tai 2 khoa Noi,
Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dwg'c Hué

- Ti 1é suy dinh duwdng cla d&i tugng nghién
clru theo dénh gid BMI va SGA lan luot 1a 35,0% va
38,8%.

- C4c loai thuc phdm dugc d6i tugng nghién ctru
thinh thodng va thudng xuyén st dung lan luot 13
d6 hap ludc (97,2%), rau cd, trai cdy (91,5%), cac loai
thirc 4n mém (88,2%), d6 chién xao (74,6%). Céc loai
thirc &n lanh, thirc 3n mén, d6 mudi 1a nhitng thuc
pham dugc da s6 bénh nhan hiém khi s dung vdi ti
1& sir dung 1an luot |a 8,2%, 25,9% va 32,1%.

- Céc loai d6 udng dugc doi twong nghién ctu
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thinh thodng va thudng xuyén st dung gdm cé nudc
tra, che, ... (57,8%), nudc 13 (43,4%), nudc ép trai
cdy, sinh t& (32,7%). D6 uéng cé con va nudc co gas
la nhirng loai it khi dugc s&r dung (11,1% va 15,4%).

5.2. M&i lién quan giira théi quen an uéng v&i
tinh trang dinh duwd'ng

- C6 mai lién quan gitra théi quen st dung thuc
pham sau khi ché& bién qud 2 gio va lya chon thyc
pham phu hop véi tinh trang bénh ly vé&i tinh trang
dinh du@ng theo BMI cla déi twgng nghién cru.

- C6 méi lién quan gitta théi quen an vao gio cd
dinh, st dung thirc an trong vong 30 phut sau khi
ché bién, s& dung thirc an sau 9 gid téi, udng > 1,5
it nwdc mdi ngay vdi tinh trang dinh dudng cla ddi
twgng nghién ctru theo SGA.

6. KIEN NGHI
- Cac phuong phdp tam soat va danh giad tinh

trang dinh dudng can dugc xem xét dé ap dung rong
rdi va tré thanh moét hoat dong thuong quy trong
cong tac kham chira bénh tai Bénh vién truong Dai
hoc Y Duwgc Hué dé phat hién sém cac bénh nhan
suy dinh dudng.

- Can nang cao vai trd cla can bd y té trong cong
tac tuyén truyén, hwdng din cho bénh nhan vé ché
do dinh dudng hop ly, tac hai cta suy dinh dudng
dé&n bénh va qua trinh diéu tri bénh dé nang cao hiéu
qua diéu tri cho bénh nhan ciing nhu giam nguy co
mac cac bénh tat khac do ché d6 dinh dudng khong
hop ly gay ra.

7. HAN CHE CUA NGHIEN cUU

Nghién clru nay chi thyc hién trén d6i tugng 1a
bénh nhan trén 60 tudi diéu tri ndi trd tai bénh vién
ma chua lam dwoc trén toan bd bénh nhan trén 60
tudi diéu tri ndi trd trong toan bénh vién.
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