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Kién thirc, thai dd vé phong nhiém vi rit u nhi & ngwoi (HPV) va cac
yéu td lién quan cta phu huynh nam sinh tai mét sé trwéng trung hoc
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Tém tat

it van dé: Vi rat u nhd & ngudi (HPV) 13 loai vi rut gdy bénh 13y truyén qua dudng tinh duc phé bién.
Virus HPV gay ra nhiéu bénh va nguy co dan dén nhiéu loai ung thu d3 duoc ghi nhan & ca hai gidi, khéng chi
1a ung thu 8 t&r cung & nit. Tuy nhién, & Viét Nam viéc phong ngira lay nhiém HPV kha han ché& & nam gidi.
Nghién ctru nham dénh gid ki€n thirc, thai d6 vé phong nhiém HPV cta phu huynh nam sinh (PHNS) tai mot
s6 tredng trung hoc co s& (THCS) & thanh phd Hué va tim hi€u mét s6 yéu té lién quan. Phwong phap nghién
ctru: Nghién cltu mo ta cat ngang trén 785 PHNS tai bon truding THCS & thanh phd Hué. S8 liéu thu thap qua
phéng van tryuc ti€p vdi bd cau hoi cé ciu tric. Phan tich hdi quy da bién logistic dwgc st dung dé xéc dinh
cac y8u t6 lién quan. K&t qua: Ty 1é PHNS dat kién thirc, thai dd vé phong chéng nhiém HPV [an lugt 13 18,9%
va 15,2%. Nghé nghiép, trinh dd hoc van, s8 con trai va tién st gia dinh lién quan dén HPV c6 méi lién quan
dén kién thirc phong nhiém HPV. Quan hé véi hoc sinh, trinh d6 hoc van, nam sinh médc bénh man tinh/dij tat
bam sinh va kién thirc cia PHNS c6 anh hwéng dén thai d6 vé phong chéng HPV cua ho (p < 0,05). K&t ludn:
Kién thirc, thdi d6 vé phong nhiém HPV clia PHNS & thanh phd Hué hay con thap. Nganh y t& can ting cudng
nhirng chwong trinh truyén théng gido duc strc khde dé cai thién kién thirc va thai dé phong 1ay nhiém HPV
cho cong ddng, dic biét nam gidi.

Tir khéa: kién thire, thdi dé, vi rut u nhi & ngudi, HPV, phu huynh, hoc sinh nam.

Abstract:
Knowledge, attitude on prevention from Human Papilloma Virus
infection (HPV) and related factors among parents of male students at
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Introduction: Human Papilloma Virus (HPV) is a common sexually transmitted virus. HPV causes many
diseases and the risk for many types of cancer which has been reported in both sexes, not just cervical
cancer in females. However, the prevention of HPV infection is quite limited among males in Vietnam. The
study is to evaluate knowledge, attitude on prevention of HPV infection among parents of male students at
some junior high schools in Hue city and explore some related factors. Methods: A cross-sectional study was
conducted among 785 parents of male students at four junior high schools in Hue city. Data were collected by
direct interviews with structured questionnaire. Multivariate logistic regression model was used to identify
the related factors. Results: Participants who got good knowledge and positive attitude of HPV infection
prevention accounted for 18.9% and 15.2%, respectively. Occupation, educational level of parents, number
of sons and family history of HPV related diseases influenced on knowledge about HPV infection prevention.
Relations with son, educational level of parents, defect/chronic disease of son and knowledge of parents
were significantly associated with their attitude toward HPV infection prevention (p < 0.05). Conclusions: This
study highlighted that knowledge, attitude on HPV infection prevention of the parents of male students in Hue
city was still low. The health sector needs to implement comprehensive health education and communication
programs to improve knowledge, attitude about prevention of HPV infection for people, especially males.
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1. DAT VAN DE

Vi rat gdy u nhua & ngudi (Human Papilloma Virus
- HPV) 13 loai vi rut lay truyén qua dudng sinh duc
phd bién. Ty 1& hién mac HPV dwoc tim thay cao hon
& cac nudc thu nhap thap va trung binh va & nhirng
nguoi tré [12]. Hién cé hon 100 typ HPV, cac typ
nguy co cao duoc xem la nguyén nhan gay nén cac
loai ung thu & co quan sinh duc, miéng va hong &
ca hai gidi, khéng chi |3 ung thu cd tl cung nhu cac
bdo cdo trudc day. Trén toan ciu, 570.000 trudng
hop ung thu & phu ni* va 60.000 trudng hop ung
thu & nam gidi moi ndm l1a do HPV, chiém 4,5% tdng
s& ca ung thw [8]. Tai Viét Nam, ty lé nhiém HPV &
nir gidi dao déng tir 2% dén 19,57% [1], c6 khoang
4.177 ca mac mai va 2.420 truong hop tl vong moi
ndm do ung thu c6 tl&r cung [4]. Théng tin vé nhiém
HPV & nam gidi Viét Nam con han ché, tuy nhién
mot s& bdo cdo gan day cho thay sd liéu cé xu hudng
tang. Ty 1& hién nhiém HPV trong s& bénh nhan nam
mac cac bénh lay truyén qua duwong tinh duc ting tir
25,0% (n3m 2014) lén 34,8% (n3m 2016) [4], [17].
Truong hop mac méi ung thu dwong vat ting tir 83
ca (2009-2012) dé&n 1040 ca (2016-2020) [5], [17]
V@i ty 18 lwu hanh cha HPV |a 23,0-79,6% trong s&
bénh nhan ung thu duwong vat [13].

Tiém vac-xin phong HPV la mot phuong phap
hiéu qua dé dy phong céc loai ung thu do HPV gay
ra [8]. Trung tdm kiém sodt bénh tat & My (CDC) d3
khuyén cdo tudi ly twdng dé tiém chlng vac-xin HPV
13 tré em tir 11 - 12 tudi & ca hai gidi, tuy nhién co6
thé bat dau tiém tir 9 tudi va kéo dai dén 26 tudi
néu ho chuwa duogc chliing ngira vac-xin day da trudc
dd [6]. Tai Viét Nam, BO Y té cap phép luu hanh hai
loai vac-xin Cervarix va Gadarsil tlr ndm 2008 dé
tiém cho tré em ni¥ va phu nit trong d6 tudi tir 9 dén
26 nham muc dich phong ung thu c6 tir cung, chua
trién khai tiém vac-xin cho nam gidi [2]. Cac bang
ching d3 chi ra rang viéc ching nglra vac xin HPV
O tré trai khong chi dy phong céc bénh gay nén do
vi rat HPV & nam gidi ma con cé thé bao vé sy lay
truyén HPV qua dudng tinh duc & ban tinh nir [15].
Céc nghién clru trwdc day vé HPV va vac-xin HPV &
Viét Nam chi tap trung vao nit gidi; phu nit bi ung
thw 8 tlr cung hodc cac bé gai va cha me cla chung,
it cd nghién clru ndo chd trong vao ddi twgng nam
gidi hodc phu huynh tré nam. Mét nghién clru gan
day cta Tran Xuan Bach va cong su trén ngudi dan
tr 18 tudi tré |én dén sir dung dich vy tiém phong
vac-xin tai mot co s& y t& & Ha Noi cho biét mot
phan ba s6 d6i twong duoc hoi déu hiéu nham véc-
xin HPV chi danh cho ni gi¢i [18]. Trén co s& su gia
tang dang ké cac bénh ung thu lién quan dén HPV,

ty [& tiém chlng HPV & tré em géi con thap va nhirng
khuyén céo vé Igi ich tiém phong HPV cho nam gidi,
viéc phong ngira nhiém HPV ngay tir tré vj thanh
nién nam la rat can thiét. Nham tim hiéu nhan thac
cla phu huynh tré em nam vé tac hai cia HPV va cac
bién phap phong nhiém HPV, ching téi thyc hién dé
tai nghién clru: “Kién thurc, thdi dé vé phong nhiém
vi rat u nhu & ngwdi (HPV) va cdc yéu té lién quan
ctia phu huynh nam sinh tai mét sé trwéng trung
hoc co sé& tai thanh phé Hué” véi hai muc tiéu:

1) Bdnh gid kién thirc, thdi d6 phong nhiém vi rut
HPV & phu huynh nam sinh tai mét sé truong trung
hoc co sé thanh phé Hué.

2) Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén kién
thire, thdi d6 phong nhiém vi rut HPV & déi tuong
nghién curu.

2. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B8i twong nghién ctru: Phu huynh nam sinh
(PHNS) tai cac truong trung hoc so s&@ (THCS) thanh
phd Hué.

- Tiéu chuan lua chon: 13 b hodc me hoc sinh,
déng y tham gia vao nghién clru.

- Tiéu chuin loai trir: Phu huynh khéng cé mat
tai thoi diém phdng van hodc khdng thé tu giao tiép
thong thuong.

2.2 Phurong phap nghién ctru

- Thoi gian va dia diém nghién clru: Nghién ctru
dugc thyc hién trong thang 9/2020 tai cac truwong
THCS & thanh phd Hué.

- Thiét k& nghién ctru: Thiét ké nghién ctru cét
ngang.

- C& mau: Nghién ctru s& dung cong thirc tinh c&
zi_g P(1-p)

2
2

Trong dé: n: C& mau t6i thiéu cho nghién ctu

Z1_qy2: hé s6 tin cdy (véi a= 0.05 thi Z1_ /=
1,96).

p : 0.5 (ty [& PHNS c6 kién thirc dat, chon p = 50%
dé cé ¢& mau lén nhat do chua cé nghién clru nao
trwdc do)

d : 0,05 (sai s6 cho phép)

Do chon mau phan tang nén ching t6i st dung
hé sé thiét ké k =2

Thay cdc gia tri vao cdng thirc trén, ¢& mau toi
thiéu 1a 769, thyc t&€ ching téi d3 phong van duoc
785 phu huynh hoc sinh phlu hop tiéu chuan nghién
clru.

- Phwong phap chon mau: Chon mau nhiéu giai
doan:

Giai doan 1: Chon chd dich b&n trudng trong
téng s6 24 trwong THCS & thanh phé Hué dua

mau xac dinh mot ty 1é: n =
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vao dic diém dia ly (trwdng & trung tdm va ngoai
vi thanh phé, & phia bic va nam séng Huong). Hai
truwdng trong s6 13 trwdng & phia bac gom: Truong
Théng Nhat va Trwong Nguyén Hoang. Hai truong
phia nam trong s6 11 trudng gdbm: Trudng Nguyén
Chi Di€u va Trwdng Tén That Tung.

Giai doan 2: Tai mdi trudng, chon ngiu nhién
don bdn I&p trong mbi khéi I6p 6, 7, 8, 9.

Giai doan 3: Lap danh séch hoc sinh nam & cac
I&p d3 chon, moi tat cd phu huynh cla hoc sinh nam
tham gia phdng van véi mét bd/ me twong &ng cho
mot hoc sinh.

K&t qua c6 785 PHNS hoan thanh cudc phdng van.

- Phwong phap thu thap théng tin va tiéu chuan
danh gia: diéu tra vién moi tat ca phu huynh cla hoc
sinh nam dap (&ng tiéu chudn nghién ctru tai cac Iop
da dwoc chon tham gia phdng van sau budi hop phu
huynh dau ndm hoc tai cac trwong, véi moét bd/ me
tuwong rng cho mot hoc sinh. Cudc phong van thuc
hién truc tiép dua vao bo cau hoi duoc thiét ké san
gdm 3 phan: dic diém ca nhan cta bd/me va hoc
sinh, kién thtrc va thai do vé phong lay nhiém HPV.
Phan kién thirc dugc dénh gia bang 14 cau hdi tap
trung vao 3 ndi dung: dic diém lay truyén cla HPV
(3 cau), cac bénh lién quan dén HPV (5 cau), vac-xin
HPV (6 cau). V&i mdi cau tra |&i dung dwoc 1 diém,
téng diém kién thirc chung t6i da la 14. Danh gia
dat theo tirng ndi dung khi cé tng diém trung binh
|&n hon hodc bang 50% s& diém; lan luot 1a > 2, >
3, > 3 va > 7 cho kién thirc chung, nguoc lai la chua
dat. Nhitrng d&i twong tra |6i chua tirng nghe vé HPV
dugc xem nhu khdng dat vé kién thirc. Thai d6 vé
phong chéng Iy nhiém HPV dénh gid bing 9 cau hdi
V@i thang do Likert 5 mirc d6 (tir “Rat khdng dong
y”=1diém dén “Rat déngy” = 5 diém). Tong diém I3
45. Mbi cau héi duoc danh gia cé thai do tich cue khi
DTNC cé diém > 4. Danh gia thai dé chung tich cyc
khi BTNC c6 téng diém > 36 va khodng tich cuc < 36.
BO cau hai kién thirc va thai do vé phong lay nhiém
HPV duogc phat trién dua trén cac tai liéu vé HPV cla
WHO va Trung tdm kiém sodt va phong nglra bénh
tat cia My [10], [11]. B cAu héi d3 dwoc kiém tra do
tin cay bang hé s& Cronbach’s alpha, k&t qua nhan
dugc hé sd Cronbach’s alpha tir 0,73 - 0,90.

- Xl ly va phan tich s6 liéu: m6 hinh héi quy da
bién logistic dwgc st dung dé& tim hiéu cac yéu td
lién quan dén kién thirc chung vé phong 1ay nhiém
HPV, mirc o = 0,05 duwoc chon dé xac dinh cac yéu td
lién quan cé y nghta thong ké.

+ Bién s& déc 1ap: dac diém nhan khiu hoc, kinh
té - xa hdi clia phu huynh, tién st gia dinh mac céc
bénh lién quan dén HPV va dic diém cda hoc sinh,
cac bién s6 dugc tim thay lién quan cé y nghia théng

I 66 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

ké & test X?(p < 0,05) dwoc dwa vao md hinh héi quy
da bién logistic.

+ Bién s& phu thudc: kién thirc (dat/chua dat),
thai d6 vé phong |ay nhiém HPV (tich cuc/khong tich
cyc).

2.3. Dao dwrc nghién ciru Nghién ctru thuc hién
sau khi cé sy chdp thudn cda Hoi déng Pao dirc
Nghién ctru Y sinh hoc cda trwong Dai hoc Y Duor,
Dai hoc Hué (QP s6: H2020/082 ngay 3 thang 6 ndm
2020) va sy doéng y cla Hiéu trwdng cac truwong.
Cudc phéng van duoc thuc hién khi cé su déng y
clia nguoi tham gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém dadi twong nghién ciru

Trong s6 785 phu huynh khao sat, c6 39,9% la
b6 va 60,1% |a me cta hoc sinh. D6 tudi trung binh
13 42,9 tudi (SD: 6,1) va chi yé&u cd trinh d6 hoc
van tir cao dang/dai hoc tr& 1én (44,9%). Tat ca
PHNS déu thudc dan tdc Kinh va chi 1,3% sé phu
huynh cu trd & ngoai thanh phd Hué. Phu huynh
cé nghé nghiép thu nhap khéng 6n dinh chiém
hon mét nira (52,9%) va c6 3,1% déi twong thudc
hé gia dinh nghéo/can nghéo. Hau hét PHNS dang
duy tri cudéc séng hdn nhan (94,6%) va cé hai con
(67,8%). S6 phu huynh cé hai con trai trd lén
chiém gan 50%. C6 66,4% PHNS cho biét ca bd va
me déu |a ngudi quyét dinh cdc van deé lién quan sirc
khoe ctia con. CS 1,9% PHNS bdo cdo c6 thanh vién
trong gia dinh mac cac bénh lién quan HPV gdm ung
thu dwong sinh duc, ung thu hdu mén, ung thu hau
hong, mun céc & dudng sinh duc. Tudi trung binh
cla hoc sinh nam la 12,4 (SD: 1,1); 53,0% hoc sinh
I3 con trudng trong gia dinh va chi 2,8% nam sinh
mac bénh man tinh/dj tat bam sinh.

3.2. Kién thirc vé phong chéng nhiém vi rit u
nhu & ngwdi cha ddi tweng nghién ciru

Bang 2. Tiép can thoéng tin vé HPV cla d6i twong

nghién ctru

DPic diém Té(r:‘)sb"' T(z/:)é
D3 nghe vé virus u nha &
nguwo'i (n=785)
Cco 208 26,5
Khong/khong nhé 577 73,5
Ngudn thdng tin (n=208)
Can boy t& 45 21,6

Phuong tién truyén théng dai 173 83,2
chung (TV, internet,...)

Ban bé, hang xdm 27 13,0
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Da s& PHNS chua tirng nghe hodc khéng nhé thdng tin vé vi rit HPV, chiém ty 1& 73,5%. Phuwong tién
truyén théng dai chidng |a kénh cung cdp théng tin vé HPV duwoc hau hét phu huynh béo cdo (83,2%), trong
khi nguén cung cép tlr cén bd y té chi chiém 21,6%.

Bang 3. Kién thirc vé phong chéng nhiém HPV cla d&i twong nghién clru (n=785)

Pic diém Tan s6 dat (n) Ty 1& (%)
Panh gia kién thirc
Kién thirc vé dac diém lay truyén HPV 150 19,1
Kién thirc vé cac bénh lién quan dén HPV 129 16,4
Ki€n thirc vé vac xin phong HPV 185 23,6
Kién thirc chung 148 18,9

Ndi dung kién thirc
Ddc diém Idy truyén cia HPV

Pudng lay truyén HPV phé bién nhat 1 dwdng quan hé tinh

duc 144 18,3
Cé nhiéu chdng HPV khac nhau 130 16,6
HPV c6 thé lay nhiém cho ca hai gidi 178 22,7
Cdc bénh lién quan dén HPV

Nhitng ngudi nhiém HPV cé thé khdng cé biéu hién triéu

chitng bénh >6 71
Nhiém HPV cé thé gay ra mun céc & bd phén sinh duc 116 14,8
Nhiém HPV 13 cé thé gay ung thu ¢6 tir cung & ni¥ 156 19,9
Nhiém HPV c6 thé gy ung thu duong vat & nam gidi 112 14,3
'c\léhLiTgli-("yFi)v c6 thé gay ra ung thu dwong sinh duc khac & 136 17,3
Vic xin HPV

C6 thé phong nhiém HPV bang vac xin 197 25,1
VAc-xin HPV duogc tiém cho nhitng ngudi chuwa nhiém HPV 176 22,4
Ca hai gid¢i nén duoc tiém phong vac-xin HPV 191 24,3
Tiép"n Phbr}g véc-xiﬂr) HEV c\ho dcf? tuv:’Si 11.112 tudi d:gt hiéu 31 39
qua bao vé cao nhat dé phong cac bénh lién quan dén HPV !
Lis\r?gg:;?;lg vac-xin HPV c6 thé phong mot s& ung thu do 198 252
S6 lidu vac-xin HPV can duwoc tiém cho tré dwdi 15 tudi la 53 74

2-3 liéu
Chi c6 18,9% PHNS dat kién thitc chung vé HPV. Trong dd, ty |& dat cao nhat & nhédm kién thirc vé vac xin
HPV (23,6%). Tuy nhién, hiéu biét vé d6 tudi tiém phong HPV dat hiéu qua b3o vé cao nhat va s6 lidu vac
xin cho tré dudi 15 tudi chiém ty 1& thap nhat, 1an lvot 1a 3,9% va 7,4%. Kién thirc vé dic diém lay truyén
HPV c6 19,1% PHNS dat, trong d6 nhiéu PHNS biét HPV cé thé |y nhiém cho ca hai gidi (22,7%). Ki&n thirc
vé cac bénh do HPV chiém ty 1é thap nhat s& PHNS tra 1o dat, trong dé rat it phu huynh biét ring ngudi
nhiém HPV cé thé khong cé biéu hién triéu chitng bénh (7,1%).
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Bang 4. Thai d phong nglra nhiém HPV cla déi twong nghién ciru (n = 785)

Pic diém Tich cuc Khong tich cuwc
Tansé(n) Tylé(%) Tansd (n) Ty 1€ (%)

Panh gia Thai do 119 15,2 666 84,8
No6i dung Thai do

Tiém phong HPV |a can thiét 472 60,1 313 39,9
Mong muén biét bién phap dy phong HPV 434 55,3 351 44,7
Lo vac-xin HPV khéng an toan 386 49,2 399 50,8
So con s& mac cac bénh do HPV 342 43,6 443 56,4
HPV |3 bénh nhiém trlng nguy hiém 261 33,2 524 66,8
S con qua nhé dé tiém vac-xin HPV 226 28,8 559 71,2
Tiém phong HPV can cho tré gai/tré trai 211 26,9 574 73,1
So khéng tim thay vac-xin HPV & noi dang song 118 15,0 667 85,0
Lo ngai gia vac-xin HPV 85 10,8 700 89,2

C6 15,2% PHNS cé thai d6 phong ngira nhiém HPV tich cyc. Da s6 phu huynh cé thai do tich cuc vé sy can
thiét cda tiém phong HPV, mong muén biét cac bién phap dy phong vdi ty & [an luot 13 60,1% va 55,3%. Phu
huynh c6 thai d6 khong tich cuc cao nhat & noi dung lo ngai gia vac-xin HPV (89,2%) va so khong tim thay
vac-xin HPV & noi dang sdng (85,0%).

3.3. Mot sd yéu t6 lién quan dén kién thirc phong chéng nhiém vi rit HPV chia ddi twgng nghién ciru

Bang 5. M hinh hdi quy da bién logistic kiém dinh cac yéu t&
lien quan dén kién thirc phong chéng nhiém HPV (n=785)

Bién sd OR* KTC 95% P
T THCS tré xudng 1
Trinh d& hoc van THPT 1,91 0,99 - 3,69 0,055
Cao dang, dai hoc tré [én 4,06 2,24 -7,37 <0,001
L . Thu nhép khéng 6n dinh/ n
Daﬁ,(j"em nghé Khoéng cé thu nhap
ngniep e s
Thu nhap 6n dinh 1,96 1,27 -3,02 0,002
. ] Nhiéu con trai 1
S6 con trai
M6t con trai 1,58 1,08-2,31 0,020
- Khéng c6/Khong biét 1
Tién su gia dinh
Coé 6,22 1,99 - 19,46 0,002
i > 12 tubi 1
Tudi con trai .
<12 tuoi 1,35 0,91-2,00 0,132

Nhitng PHNS cé trinh d6 hoc van cao, thu nhap 6n dinh, cé mét con trai va cd tién st gia dinh vé cac bénh
lién quan dén HPV cd kién thirc t&t hon nhém so sanh (p < 0,05).
Bang 6. M6 hinh hdi quy da bién logistic kiém dinh cac yéu té lién quan dén
thai d6 phong chong nhiém HPV (n=785)

Bién sd OR¥* KTC 95% P
B& 1
Quan hé vadi hoc sinh
Me 1,57 1,00 - 2,45 0,048
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Tl THCS tré xubng 1
Trinh d6 hoc van THPT 2,06 1,05 - 4,03 0,036
Cao dang, dai hoc tr&' 1én 2,87 1,51-5,43 0,001
Thu nhap khéng én dinh/ 1
Dic diém nghé nghigp  Khong co thu nhap
Thu nhap 6n dinh 0,96 0,59 - 1,55 0,865
Bénh man tinh/ditat ~ Khong 1
ctia hoc sinh cé 5,71 2,28 - 14,32 <0,001
— Chua dat 1
Kién thirc
bat 3,92 2,51-6,14 < 0,001

(*): OR hiéu chinh

Dai twong 13 me clia nam sinh, ¢é trinh d6 hoc van cao, nam sinh mac bénh man tinh/dj tat bam sinh va
PHNS dat kién thirc vé HPV c6 théi d6 tich cwc hon nhédm so sénh (p < 0,05)

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay chi c6 26,5% PHNS
da tirng nghe vé& HPV. Pay la mot két qua dang quan
tam bdi vi c6 dén hai phan ba phu huynh 13 me cla
nam sinh va & Viét Nam vac xin HPV d3 duwoc trién
khai & tré em gai va phuy nit tré. Nguyén Thi Ngoc
Phuong d3 cho biét c6 71,3% phu ni¥ do tudi 18 -
49 & Ha Noi da nghe vé vic xin HPV [16]. Biéu nay
chirng td sy han ché tiép can vé théng tin cia HPV
clia ngudi dan noi chung, ké ca phu ni? 13 d6i tugng
da duogc khuyén cdo tiém phong HPV tai dia diém
nghién cru. Trén thé gidi, tai Y ty 18 PHNS d3 nghe
vé HPV la 74% [3] va & My, Melissa Victory va cdng
sy (2019) da bdo cado 82,8% va 77,5% PHNS da tung
nghe vé HPV va vac-xin HPV [19]. C4c qudc gia nay d3
dua vac-xin HPV vao chuong trinh tiém ching quéc
gia danh cho nir va sau d6 da ma rong ra déi twgng
tré vi thanh nién nam va nam gidi tir rat sém nhu tai
M§ vao ndm 2011 va Y ndm 2018.

Nghién ctu ciing cho biét hau hét PHNS bao cdo
nhan théng tin vé HPV tir phuong tién truyén théng
dai chung. K&t qua nay goi y vai trd can thiét cla cac
phuwong tién truyén théng dai ching trong truyén
théng gido duc strc khoe, ndng cao nhan thirc cla
ngudi dan vé mot van dé sire khoé.

Hau qua cua ty 1& d3 nghe vé HPV thap 13 PHNS
thiéu kién thirc v& HPV va véc xin phong HPV, chi cé
18,9% PHNS c6 kién thirc dat vé cac ndi dung nay. O
mdi ndi dung clia kién thirc, khdng ndi dung nado cé
ty 1& phu huynh tra I&i dung cao hon 30%. Kién thirc
vé vic xin phong HPV cé ty 1& PHNS c6 ty |é tra i dat
cao nhat, diéu nay cé thé gii thich do vac xin phong
HPV d3 dugc trién khai & Viét Nam cho nit gidi, tuy
nhién két qua nay van rat thap so véi cac nghién clru

trudc day & Viét Nam va trén thé gidi. Mot nghién
ctru cla Tran Xuan Bach tai mét dia diém tiém chdng
da bado cdo 94% ngudi trvdng thanh biét cdc ung thw
do HPV gay ra cé thé phong bang vac-xin HPV, tuy
nhién s& ngudi biét ca hai gidi déu nén tiém phong
vac xin HPV chi 12,3% [18].

Tai Viét Nam, vac-xin HPV hién d3 duoc tiém cho
tré em gai va phu nir tré tir 9 - 26 tudi va da cé nhiéu
truyén théng vé nguy co ung thu cé t&r cung do nhiém
virus nay, nhung chi 19,9% phu huynh biét ring HPV
6 thé gay ra ung thu 6 tlr cung. K&t qua cho thay sy
han ché ti€p can théng tin vé HPV cla PHNS.

DO tudi khuyé&n cdo nén dugc tiém phong véc xin
dé dat dwoc hiéu qua bao vé cao nhat phong HPV
duoc rat it phu huynh biét (3,9%). Diéu nay cho thay
khuyé&n cdo tiém véc xin HPV cho tré vi thanh nién
noi chung con rat méi déi véi cac bac phu huynh.
Thiéu kién thirc vé ndi dung nay & phu huynh hoc
sinh s& dnh huwdng tryc tiép dén vai trd cla ho trong
viéc quyét dinh thyc hién cac bién phdp phong lay
nhidm HPV va tiém vac-xin phong HPV cho con. Nhin
chung, két qua nghién ctu cho thdy nhu ciu cip
thiét v& nang cao nhan thitc phong lay nhiém HPV
cho con cla cac bac cha me. Nhitng chuong trinh
truyén théng nang cao kién thirc néu duoc thuc
hién, s& khong chi la tién dé dé ma rong khuyén nghi
tiém chdng HPV cho nam gi¢i ma con lam tang ty 1&
tiém vac-xin HPV & tré em gai.

Phu huynh cé thai d6 tich cyc chi chiém 15,2%,
thap hon so v&i nghién cru cdt ngang toan chau Au
clia Gitte Lee Mortensen (70 - 75% & Dirc, Anh, Y va
49% & Phép) [14]. K&t qua nay mot |an nita khing
dinh hiéu biét vé HPV va cdc van dé strc khoé lién
quan hdy con han ché & dia ban nghién ciru. Tuy
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nhién da s6 phu huynh déu bay td thai do tich cuc vé
vé si can thiét cla tiém phong HPV (60,1%), mong
muén biét cic bién phap du phong (55,3%), day la tin
hiéu t6t d& nganh y té& cé thé can thiép nang cao kién
thirc, thay d6i thai d6 cho ngudi dan. K&t qua nghién
cru kha nhat quén vdi cac két qua tir cdc nghién clru
trudc day. Cac bac bé me cho rang con ho con qua
nho khdéng phu hop dé tiém vac xin HPV, hay ho tin
rang tré em gai/trai chwa can thiét dé tiém phong
vac-xin [7]. Chinh nhitng quan niém nay cla bé me
d3 bo 1& co hoi du phong nhiém HPV cho con cla ho.
Bén canh d6, c6 dén 89,2% PHNS lo ngai gid vac-xin
HPV va 85,0% ddi twong so khong tim thay vac-xin
HPV & noi dang s6ng; diéu nay cd thé anh huwéng dén
quyét dinh tiém vac-xin cho con ctia ho.

Két qua bang 5 cho thdy kién thirc vé phong
chéng lay nhiém HPV c6 mai lién quan vdi trinh do
hoc van, d&c diém nghé nghiép, s6 con trai va tién sir
gia dinh c6 méc bénh lién quan HPV. Cha me cé trinh
d6 cao dang, dai hoc tré 1én cé kha ning dat kién
thirc cao hon nhém cé trinh d6 tir THCS tré xudng (p
< 0,001). Twong tu nhu vy, tac gia Morteza nghién
cru & Iran bdo cdo trinh d6 hoc van da co tac dong
dang ké dén kién thirc clia cdc ba me cé con tir 9-15
tudi vé HPV [9], m&t nghién ctru & Y ndm 2014 ciing
cho thdy PHNS c6 trinh dé hoc van cang cao thi mirc
do hiéu biét vé phong ngira lay nhiém HPV cang cao
(OR =1,55; KTC 95% 1,12 - 2,16) [3]. Aida Bianco va
cong su giai thich rang bd me cé trinh d6 hoc van va
dia vi xa hdi cao hon cé nhiéu kha nang dugc tiép can
hon véi cdc ngudn luc x3 hoi, thong tin lién quan dén
HPV [3]. Quan diém nay ciing giai thich nhitng phu
huynh cé nghé nghiép thu thap 6n dinh c6 kha nang
dat kién thirc cao gap 2,0 [an nhém thu nhap khong
6n dinh va khéng cé thu nhap & nghién clru. Theo
van hda truyén théng gia dinh cda ngudi Viét Nam,
con trai 1a ngudi ndi ddi va 13 tru cot gia dinh trong
tuong lai, vi thé tré |a con trai duy nhét trong gia dinh
thuong dwoc hudng gan nhu toan bd sy quan tdm
va cham sdc strc khde, dac biét 1a strc khoe sinh san
so v@i mirc do phan tan trong méi trwong gia dinh
¢ nhiéu con trai, diéu nay giai thich kién thic vé
HPV cao hon & nhitng phu huynh c6 moét con trai so
vGi nhém cé nhiéu con trai (OR = 1,6; KTC 95%: 1,08
- 2,31). Nhitng phu huynh cé tién sl gia dinh mac
cac bénh lién quan HPV cd kha nang dat kién thirc
cao hon nhém d6i twong con lai (OR = 6,2; KTC 95%:
1,99 - 19,46), trai nghiém bénh tat cla nguoi than
trong gia dinh d3 lam d&i twgng quan tdm nhiéu hon
dén nhitng thong tin lién quan dén nguyén nhan gy
bénh va cac bién phap phong bénh.

Thai d6 vé phong ngtra nhiém HPV ctia DTNC cd
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mai lién quan véi quan hé véi hoc sinh, trinh d6 hoc
van, bénh man tinh/dj tat ca nam sinh va kién thirc
phong ngtra nhiém HPV. Ngudi me cé kha ning théi
dd tich cyc cao hon 1,6 [an so vai b6 (p < 0,05). Piéu
nay co thé Iy giai & xa hoi truyén théng Viét Nam, vai
tro ngwdi me 1a chdm séc cho con cai va gia dinh cla
ho vi vay hon ai hét ho hy vong con cai khdng bi bénh
tat va mong doi vac xin cé thé gitp cho ho thuc hién
duogc diéu nay. Cha me c¢é trinh d6 hoc van la THPT
(OR = 2,055; KTC 95% 1,047 - 4,033) va tr cao dang,
dai hoc tré 1én (OR = 2,868; KTC 95% 1,514 - 5,434)
c6 kha ndng dat thai d6 cao hon nhdm cé trinh d6
tlr THCS trd xudng. Ly do duoc gidi thich la nhitng bd
me ¢6 trinh d& hoc van cao cé nhiéu co hdi tiép can
véi nhitng ngudn théng tin vé HPV va vac xin HPV, vi
vay khi dirng trudc mot van dé sirc khode ho cé thé
¢6 goc nhin tich cuc hon so véi nhitng nhém con lai.
Kha nang cé thai do tich cuc & phuy huynh clia tré méac
bénh man tinh/di tat cao gdp 5,7 lan nhdm phu huynh
con lai. Nhdm phu huynh dat kién thirc phong nglra
nhiém HPV c6 kha nang thai do tich cuc gap 3,9 [an
nhém phu huynh chua dat (p < 0,001).

Mét s8 han ché can duwoc quan tdm & nghién cliru
nay, dau tién day 1a mét khao sat dua vao trudng
hoc, mau duoc chon ngdu nhién nhung phu thudc
vao danh sach PHNS cé mat tai budi hop phu huynh
vao dau ndm hoc & céc tredng, sai s6 chon co thé xay
ra. Thit hai thang do vé kién thirc, thai dé HPV chua
duoc chuan hod & cac nghién clru trudc day, mic du
d3 duoc kiém tra bang Cronbach’s alpha cho két qua
dang tin cdy. Tuy nhién ngay cd véi nhitng han ché
nay, nghién ctru cé thé 1a mot bang chirng dau tién
trén d&i twgng PHNS, két qua nghién ctru 13 co s& dé
c6 thé thuc hién cac chwong trinh can thiép hiéu qua
lam giam nguy co méc cac bénh lién quan dén HPV &
nam gidi ndi riéng va ca hai gidi ndi chung.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua khao sat 785 PHNS tai 4 trwdng THCS thanh
phd Hué cho thay cé kién thirc, thai d6 vé phong
chéng nhiém HPV & PHNS con thap. Trinh d6 hoc
van, dic diém nghé nghiép, s6 con trai va tién sl
gia dinh cé lién quan dén kién thirc HPV cta PHNS.
Quan hé vdi hoc sinh, trinh d& hoc van, nam sinh
mac bénh man tinh/di tat bam sinh va kién thic cla
PHNS cé anh huwéng dén théi dé vé phong chéng
HPV cta ho. Nganh y té can ting cudng nhitng
chuong trinh truyén théng gido duc strc khde dé cai
thién kién thirc va thai do phong lay nhiém HPV cho
céng ddng, ddc biét chd trong nhém déi tuong cé
trinh d® hoc van thap va thu nhap khéng cé hoic
khoéng 6n dinh.
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