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Nghién clru mot sd yéu td tién lwgng nang va tlr vong & bénh nhén

nhiem khuan huyét tai Bénh vién Trung wong Hué nam 2018 - 2019
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Phan Tir Khdnh Phuwong’, Trén Xuén Chwong®
(1) Trwerng Pai hoc Y - Duoc, Bai hoc Hué

Tém tat

Pat van dé: Nhiém khuan huyét (NKH) cé nguy co tlr vong cao do sdc nhiém khuén va réi loan chitc ndng
nhiéu co quan. Chan dodn va tién lvgng bénh nhan trong giai doan sém ddng vai trd rat quan trong, gilp
gidm ti 1& tlr vong, rdt ngan thoi gian nam vién clia bénh nhan. Muc tiéu: Khao sat mot s6 yéu té tién lvong
nang va tlr vong & bénh nhan nhiém khuan huyét nguoi 16n. Poi twong va phwong phap nghién ciru: 84
bénh nhan trén 15 tudi dwoc chan doan nhiém khudn huyét, diéu trj tai Khoa Bénh Nhiét déi va Khoa Hoi strc
cap ctru, Bénh vién Trung wong Hué trong thoi gian tir 04/2018 - 06/2019. Nghién ctru cit ngang. K&t qua:
Nong d6 lactate trong vong 24 gid sau nhap vién cé gid tri tién lwong nang tét véi AUC 1a 0,866 (p < 0,001).
Nong d6 PCT trong vong 24 gid sau nhap vién cé gia tri tién lvgng nang t6t véi AUC 13 0,866 (p < 0,001). Cé
bénh nén, nhiém khuan bénh vién, creatinin, PCT, lactate mau va diém SOFA, APACHE Il |a nhitng y&u t& ¢
lién quan dén tién lvgng ndng & bénh nhan NKH v&i OR Ian lvot |a 3,33; 5,39; 1,01; 1,05; 2,52; 4,16 va 1,36.
Diém SOFA va APACHE Il tai thoi diém 24h sau nhap vién cé AUC Ian lvot 13 0,982 va 0,876. Cac yéu t6 lién
quan dén tién lwong tir vong la méc cac bénh nén, nhiém khuan bénh vién va diém SOFA tai thoi diém 24
gi® sau nhap vién véi OR lan lwot 13 99,07; 7,66 va 2,02. K&t luan: Cé bénh nén, nhiém khuan bénh vién, sy
gia tadng ndng dd creatinine mau, tdng PCT, lactate mdu cling nhu diém SOFA, APACHE Il tdng la nhitng yéu
t6 nguy co lién quan dén tién lvong ndng & nhitng bénh nhan NKH. Cac yéu t6 lién quan dén tién lvong tlr
vong la mac cac bénh ly kém theo, nhiém khuan bénh vién va diém SOFA tai thoi diém 24 gio sau nhap vién
véi OR lan lwot 13 99,07; 7,66 va 2,02.

Tir khoa: nhiém khudn huyét, yéu té tién luong.

Abstract
Prognostic factors for severity and mortality of sepsis patients in Hue
Central Hospital 2018 - 2019
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Background: Sepsis has a high risk of death from septic shock and dysfunction of many organs. Diagnosis
and prognosis of patients in the early stage play a very important role, helping to reduce mortality and shorten
the hospital stay of patients. Aims: Study some factors for severity and mortality of sepsis adult patients.
Subjects and methods: 84 patients over 15 years old were diagnosed with sepsis, treated at the Department
of Tropical Diseases and Intensive Care Unit, Hue Central Hospital during the period from April 2018 to June
2019. A cross-sectional study. Results: Lactate concentrations within 24 hours of admission had a good
severe prognosis value with an AUC of 0.866 (p < 0.001). PCT concentrations within 24 hours of admission
had a good prognosis value with an AUC of 0.866 (p < 0.001). Comorbidities, hospital infections, creatinine,
PCT, blood lactate, and SOFA and APACHE Il scores were factors associated with a severe prognosis in patients
sepsis with an OR of 3.33 respectively; 5.39; 1.01; 1.05; 2.52; 4.16, and 1.36. SOFA and APACHE Il scores
at 24 hours post-admission had AUC of 0.982 and 0.876, respectively. The factors related to mortality are
comorbidities, nosocomial infections and SOFA score at 24 hours after admission with OR 99.07, respectively;
7.66 and 2.02. Conclusion: Comorbidities, nosocomial infections, an increase in serum creatinine levels, an
increase in PCT, blood lactate as well as increased SOFA and APACHE |l scores are risk factors associated with
severe prognosis in sepsis patients. The factors related to mortality are comorbidities, nosocomial infections
and SOFA score at 24 hours after admission with OR 99.07, respectively; 7.66 and 2.02.
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1. DAT VAN DE

Nhiém khudn huyét (NKH) |& mdt bénh nhiém
khuan toan than nang, gy ra do vi khuin va déc
t6 cla vi khuan luu hanh trong méau. Nhiém khuan
huyét cé nguy co tir vong cao do sc nhiém khuan
va rdi loan chirc ning nhiéu co quan. Dién tién tur
nhiém khuan huyét tré thanh sdc nhiém khuan, suy
da co quan va tlr vong rat nhanh. Do dé chan doan
va tién luvgng bénh nhan trong giai doan sém déng
vai tro rat quan trong, khéng chi gitip phat hién va
diéu tri kip thoi nhiém khudn huyét trong khoang
thoi gian vang, ma con gitp giam ti 1é t& vong, rut
ngan thoi gian nam vién cla bénh nhan.

Viéc tién luvgng bénh nhan mot cach khoa hoc
dang ngay cang duwoc phat trién gan day vdi suv ra
doi cla cac thang diém danh gid dd nang bénh tat
nhu APACHE, SAPS, SOFA... va cac dau an sinh hoc
khac [5].

Tam quan trong cla viéc danh gia cac yéu té tién
lvong trong nhiém khudn huyét dang ngay cang
dugc nhan thay rd bdi ca cac thay thudc va cac nha
nghién ctru. Tuy nhién, & mién Trung Viét Nam chua
c6 nhiéu nghién clru c6 hé théng vé van dé nay. Do
dé ching toi thye hién dé tai nay véi muc tiéu: khdo
sat mét s6 yéu té tién lwong ndng va tién luong tir
vong & bénh nhdn nhiém khudn huyét.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

P4i twong nghién clru: tat cd cic bénh nhan
trén 15 tudi dugc chan doén xac dinh nhiém khuan
huyét, diéu trj tai Khoa Bénh Nhiét B&i va Khoa Hoi
strc cap clru, Bénh vién Trung wong Hué trong thoi
gian tr 04/2018 - 06/2019.

Tiéu chuan chan doan nhiém khuan huyét: Theo
Ddng thuan SEPSIS-3 (2016): Bénh nhan dugc chan
dodn NKH khi c6 diém SOFA > 2 va cé két qua ciy
mau duong tinh.

Phuwong phap nghién ctiru: Nghién ctru cit ngang.

T4t cd bénh nhan dugc lam céc xét nghiém cong
thirc mdu, CRP, procalcitonin (PCT), lactate mau,
bilirubin, chirc ndng gan, than ... Dwa vao cac bién s6
thu thap dwoc tinh cac thang diém SOFA va APACHE
dé dénh gid mirc d6 niang cta bénh tai thoi diém
nhap vién va thoi diém 24 g.

Tat c3 céc s6 liéu nghién clru dugce nhap va xi ly
bang phan mém théng ké SPSS 20.0. Cac bién lién
tuc khéng cé phan phdi chuin: PCT, CRP, lactate,
bilirubin, ure, creatinine, diém APACHE II, SOFA dwoc
mé ta bang trung vi va khoang t& phan vi. So sanh
néng dé PCT, CRP, lactate, bilirubin, ure, creatinine,
diém APACHE I, SOFA gitta 2 nhém khac nhau bang
test Mann Whitney U dé kiém dinh; su khac biét c6

nghta théng ké khi p < 0,05.

St dung duwong cong ROC trong xac dinh gid tri
chan doan séc nhiém khuan, tién lwong tir vong va
bién chirng cla cac thang diém APACHE II, SOFA,
ndng d6 PCT, CRP va lactate tai thoi diém nhap vién
va sau 24 g. Phan tich héi quy logistic trong tién
lwgng nang va tién luvong tlr vong & bénh nhan dé
xac dinh yéu t6 ddc lap tién lugng tr vong.

3. KET QUA

Tir thang 4/2018 dén thing 6/2019, ching toi
chon duoc 84 bénh nhan nhiém khuan huyét thda
man tiéu chuan chon bénh dé dwa vao nghién ciru.
Trong dé c6 56% nam, 44% nir. Tudi trung binh
58,33 + 20,49.

3.1. Dac diém cta bénh nhan

Bang 1. Dic diém vé tudi

Nhém tudi $6 bénh nhan Tilé %
16-40 17 20,2
>40-60 26 31,0
> 60 41 48,8
Téng 84 100,0
Tudi trung binh 58,33 + 20,49
Nhén xét:
- Pa s6 bénh nhan nhiém khuan huyét > 60 tudi
(48,8%).

- Tudi trung binh cla nhém bénh nhan nghién
ctru kha cao, I1&n hon 58 tudi.
Bang 2. M6t s6 dic diém |am sang & nhém bénh
nhan nghién ctru

Két qua
16,2+12,8
18 (21,4%)

Théng sé

Thoi gian diéu tri NKH (ngay)

Ty 1& bénh nhan nhiém khuan bénh
vién (n;%)

33 (39,3%)
17 (20,2%)

Ty & bénh nhan thé may (n;%)

Ty & bénh nhan cé chi dinh CRRT
(n;%)

Diém SOFA (diém)

Diém APACHE I1 (diém)

Nhén xét:

- S6 bénh nhan phai thd mdy va cé chi dinh CRRT
kha cao v&i ty 18 1an luot 13 39,3% va 20,2%. Ty 1é
bénh nhan nhiém khuan bénh vién 13 21,0%.

- Diém SOFA va APACHE Il trung binh cGa nhém
nghién ctru lan lwvot 13 6,3 + 4,5 va 15,2 + 7,9 diém.

- Thoi gian diéu tri NKH trung binh 13 16,1
12,8 ngay.

6,3+4,5
15,2+7,9
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3.2. Mot sd yéu t6 tién lwong nang & bénh nhan nhiém khuan huyét
Bang 3. M&i lién quan gilra tudi va tién lvgng nang & bénh nhan NKH

Tudi trung binh p
NKH 58,7 + 20,3
~ 0,86
S6c NK/Suy da tang 57,9+20,9

Nhan xét: Khdng cé sy khéc biét vé tudi trung binh cia nhém bénh nhan NKH don thuan va nhédm bénh
nhan séc nhiém khuan/suy da tang (p > 0,05).
Bang 4. Mai lién quan gilta mot s6 dac diém can 1am sang va tién lwgng mdrc dé ndng & bénh nhan NKH

Bénh nhan NKH S6¢ NK/Suy da tang
Théng s6 Trung vi (khoang tr vi) Trung vi (Khodng t vi) P(*)
CRP (mg/L) 143,5(105,1 - 196,5) 155,8 (78,6 - 254,5) 0,528
PCT (ng/mL) 2,7(0,9-5,8) 49,6 (1,5 - 100,0) <0,001
Lactate (mmol/I) 1,8(1,5-2,6) 4,4(2,9-7,9) <0,001
Bach cau mau (k/ul) 14,3 (9,2 - 20,5) 12,7 (8,61 -22,2) 0,982
Bilirubin TP (umol/L) 18,4 (11,6 - 37,6) 29,3 (15,4 - 104,6) 0,101
pH dng mach 7,38 (7,34 - 7,46) 7,38 (7,22 - 7,46) 0,419
HCOS’(mmol/L) 22,9 (19,4 - 25,0) 17,2 (14,2 - 22,7) 0,002
Ure (mmol/L) 6,3 (4,6 - 8,3) 9,9 (7,5-14,8) <0,001
Creatinin (umol/L) 87,5 (2,5 - 126,3) 137,5 (98,8 - 213,0) <0,001
SOFA (diém) 2,4(2,0-3,0) 10,0 (7,3-12,0) <0,001
APACHE 11 (diém) 10(7,3-13,8) 19,5 (15,0 - 25,8) <0,001
(*): Test Mann — Whitney U

Nhdn xét:

- Trong cdc xét nghiém phan &nh tinh trang viém (bach cau mau, PCT, lactate, CRP) chi ¢ sy gia ting néng
d6 ctia PCT va lactate 13 cé y nghta thong ké gilta 2 nhdm NKH va nhém bénh nhan dién tién néng (p < 0,05).

- Diém SOFA va APACHE Il tai thoi diém nhap vién, ure, creatinin, HCO, ¢6 su khac biét c6 y nghia théng
ké gitta 2 nhom.

Bang 5. Gia trj tién lwgng cta PCT trong tién luvgng nang & bénh nhan NKH
Théng s6 AUC Piém cat Do nhay Do dac hiéu 95% Ci P
PCT (ng/mL) 0,866 7,89 85,3 81,1 0,773 - 0,958 <0,001

ROC Curve

CES

05

Sensitivity

0.4

02

o T T T T
G 02 0.4 08 os 1.0

1 - Specificity
Biéu do 1. Budng cong ROC clia ndng dd PCT trong tién lwong ning & bénh nhan NKH
Nhén xét: Nong d6 PCT trong vong 24 gid sau nhap vién cé gia trj tién lwong nang tot véi AUC 13 0,866 (p
<0,001). & diém cit 7,89 ng/mL cho d6 nhay va dé dic hiéu kha cao trong du doan dién tién ning & bénh
nhan NKH (d6 nhay 85,3% va d6 dac hiéu 81,1%).
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Bang 6. Gia trj tién lwgng cla lactate trong tién lvgng nang & bénh nhan NKH

Théng s6 AUC Diémcit Ddnhay Do dichiéu 95% Ci P
Lactate (mmol/L) 0,866 2,65 81,1 78,4 0,781 -0,950 <0,001
‘o ROC Curve
_E. 0.6
§ 0.4
0.2
OICUU UI2 UI4 UIS UIE 1.0

1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.

Biéu d6 2. Pudong cong ROC clia ndng dod lactate trong tién lvgng ndng & bénh nhan NKH
Nhén xét: Noéng do lactate trong vong 24 gid sau nhap vién cé gia tri tién lvgng ndng tét véi AUC 13 0,866
(p <0,001). & diém cit 2,65 cho dé nhay 81,1% va do déc hiéu 78,4% trong du doan dién tién ning & bénh

nhan NKH.

Bang 7. Gia tri tién lwong cla thang diém SOFA va APACHE Il tai thoi diém 24 gid trong tién lugng nang

& bénh nhan NKH

Théng s6 AUC Diémcat DPodonhay D6 dichiéu 95% CI p
SOFA (diém) 0,982 26 90,0 97,6 0,96-1,00 <0,01
APACHE Il (diém) 0,876 >17 70,0 90,5 0,80-0,95 <0,01
ROC Curve

~ Source of the
- Curve
—— SOFA
—— APACHE
// Reference Line

“t |

0.8

Sensitivity

0.2+

oo T T T
0o 0z 0.4 06 08 1.0

1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.

Biéu dd 3. Pudong cong ROC cla cac thang diém SOFA va APACHE |l tai thoi diém 24 gid trong tién lugng

nang @ bénh nhan NKH
Nhén xét:

- Diém SOFA va APACHE Il tai thoi diém 24h sau nhap vién cé AUC [an lugt 13 0,982 va 0,876. Trong dé

diém SOFA c6 kha nang phan biét t6t hon so véi APACHE II.
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- Diém cat dé tién lvong nang & bénh nhan NKH clia thang diém SOFA 13 6 diém vé&i dd nhay 90%, do dac
hiéu 97,6% va cla thang diém APACHE I1 13 17 diém vé&i dd nhay 70%, d6 dic hiéu 90,5%.
Bang 8. Phan tich hdi quy don bién mét s6 yéu td tién lwong nang & bénh nhan NKH

Théng s6 OR 95% Cl p
Tudi > 60 0,62 0,260 - 1,626 0,271
Gidi tinh nam 0,63 0,264 - 1,499 0,296
C6 nhidm khuan bénh vién 5,39 1,596 - 18,165 0,007
C6 bénh nén 3,33 1,256 - 8,845 0,016
Bach cdu mau < 4,0 2,41 0,561 - 10,370 0,237
pH déng mach < 7,35 0,87 0,318 - 2,356 0,78
Creatinin 1,01 1,001-1,012 0,013
CRP 1,00 0,997 - 1,007 0,38
PCT 1,05 1,025 - 1,078 <0,001
Lactate 2,52 1,563 - 4,068 < 0,001
SOFA 4,16 2,037 - 8,476 < 0,001
APACHE Il 1,36 1,192 -1,561 <0,001

Nhén xét:

C6 bénh nén, nhiém khuan bénh vién, creatinin, PCT, lactate mdau va diém SOFA, APACHE Il 1a nhitng yéu
t6 cd lién quan dén tién lvgng ndng & bénh nhan NKH véi OR [an luvot 1a 3,33; 5,39; 1,01; 1,05; 2,52; 4,16 va
1,36. Sy khac biét cd y nghia théng ké (p < 0,05).

3.3. M6t sd yéu td tién lwong tir vong & bénh nhan nhiém khuan huyét

Bang 9. Gia tri tién luwong cla PCT va lactate tai thoi diém 24 gio trong tién lwong tl vong & bénh nhan NKH

Thong s6 AUC Piémcit Ddonhay DO dic hiéu 95% ClI p
PCT (ng/mL) 0,849 17,5 81,5 71,6 0,75-0,95 <0,001
Lactate (mmol/L) 0,841 3,0 81,5 74,2 0,74-0,95 <0,001
ROC Curve
1.0
I—J—— Source of the
Curve
_— T et
0.8 Reference Line
= 0.5
& 0.4
0.2
0.0 T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 08 1.0

1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties

Biéu d6 4. Pudong cong ROC clia PCT va lactate tai thoi diém 24 gioy trong tién lwong tlr vong
& bénh nhan NKH
Nhén xét:
- PCT va lactate tai thoi diém 24h sau nhap vién cé AUC |an lvot 13 0,849 va 0,841. Trong dé PCT c6 kha
nang phan biét tlr vong t6t hon so véi APACHE 1.
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- Diém cat dé tién luvong t&r vong & bénh nhan NKH ctia PCT 1a 17,5 véi d6 nhay 81,5%, do dac hiéu 71,6%
va cua lactate la 3,0 v&i d6 nhay 81,5%, d6 dac hiéu 74,2%.

ROC Curve
1.0 -
- Source of the
Curve
—— SOFA
- —— APACHE
0.8 Reference Line
z 0.6
=
=
w
=
@
P ga-
0.2
00 T T T T
[a)s] 0z 04 )] )] 10
1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.

Biéu dd 5. Pudng cong ROC clia cac thang diém SOFA va APACHE Il tai thoi diém 24 gid
trong tién lugng t&r vong & bénh nhan NKH
Nh@n xét: Diém SOFA va APACHE Il tai thoi diém 24h sau nhap vién cé AUC [an luot 1a 0,950 va 0,894,
Trong d6 diém SOFA cé kha nang phan biét tlr vong t6t hon so véi APACHE II.
Bang 10. Phan tich héi quy da bién mét s6 yéu té tién lwong tir vong & bénh nhan NKH

Théng sé OR 95% CI p
S8c NK 27,78 0,690-1118,4 0,078
Co6 chi dinh CRRT 0,75 0,320-17,672 0,858
Nhiém khuan bénh vién 7,66 0,134 - 438,199 0,041
Cé bénh nén 99,07 1,828 - 5368,3 0,024
PCT 1,01 0,970 - 1,045 0,736
Lactate 1,05 0,542 -2,037 0,884
SOFA 2,02 1,054 - 3,852 0,034
APACHE Il 0,99 0,746 - 1,322 0,962

SOFA: AUC 0,950 (95% C1 0,909 - 0,992)
APACHE I1: AUC 0,894 (95% CI 0,825 - 0,964)

Nhén xét: Cé bénh ly nén, s6c nhiém khuan, nhiém khuan bénh vién va diém SOFA tai thoi diém 24g |3
nhitng yéu t8 cé lién quan dén tién lvgng tlr vong & bénh nhan NKH vé&i OR lan lvot 13 99,07; 27,78; 7,66 va

2,02. Su khdac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Mot sd yéu t6 tién lwgng ning & bénh nhan
nhi@m khuan huyét

Theo Bang 8, ty 1& bénh nhan dién tién ndng 1én
s&c nhiém khuan (NK) hay suy da tang &@ nhédm bénh
nhan cé bénh nén cao hon so v&i nhém bénh nhan
khéng c6é bénh nén (56,4% so vé&i 31,0%). Sy khac
biét nay cé y nghta théng ké vé&i p = 0,027 (< 0,05).

Két qud & Bang 4 so sanh ndng d6 PCT & cac
bénh nhan NKH va séc NK cho thdy néng dé PCT &
bénh nhan s6¢c NK cao hon so véi bénh nhan NKH

& thoi diém nghién clru, va sy khac biét nay cé y
nghia théng ké (p < 0,001). Két qua nay tuong ty
trong nghién clru cQa tac gid Tran Thi Nhw Thay
(2013) v&i ndng d6 PCT tai ngay dau tién sau nhap
vién gilta 2 nhdm s6c NK va NKH lan lwot 13 70,3
ng/ml (12,9 - 100) va 9,3 ng/ml (1,8 - 36,4) (p =
0,02) [4]. Nghién ctru cua tac gid Ngb Thi Mai Khanh
va cdng su (2016) cling cho thdy ndng dé PCT cla
bénh nhan NKH thap hon so v&i bénh nhan séc NK
va su khac biét nay cd y ngha thng ké véi p < 0,001
(10,91 ng/ml so véi 84,79 ng/ml) [3].
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Phan tich gid tri tién lvgng cta ndng dd PCT trong
vong 24 gi® sau nhap vién cla bénh nhan (Bang 5),
chuing téi nhan thay ndng dé PCT trong vong 24 gid
sau nhap vién cé gia tri tién lvgng ndng tét véi AUC
12 0,866 (p < 0,001). O diém cit 7,89 cho d6 nhay
85,3% va do dic hiéu 81,1% trong dy doan dién tién
nang & bénh nhan NKH.

Theo két qua & Bang 6, néng dé lactate trong
vong 24 gi® sau nhap vién cd gia trj tién lvgng ndng
t6t véi AUC 13 0,866 (p < 0,001). & diém cit 2,65 cho
d6 nhay 81,1% va do dac hiéu 78,4% trong dy doan
dién tién ndng & bénh nhan NKH.

Két qud nay twong tu véi két qua nghién clru
cla tac gid Tran Thi Nhuw Thay va cdng sy, véi két
quad ndng do lactate mau trong vong 24 gi& sau
nhap vién & nhém bénh nhan NKH khdng séc 13 2,5
mmol/L va & nhédm cé séc 1a 5,5 mmol/L, p = 0,003.
Phan tich dwong cong ROC cho thdy AUC = 0,703,
& diém cat 2,66 mmol/L c6 dd nhay 80%, do dic
hiéu 63% [4]. M6t nghién clru cha Freund va cong
sy ndm 2012 d3 nhan thay lactate 13 mot chi diém
dé tién lwong mirc dd ndng clia bénh nhan nhiém
khuan vé&i AUC = 0,840. Nghién ctru nay chi ra rang
véi diém cdt 2,6 mmol/L thi cé kha ning tién doan
t6t cac trwong hop sdéc NK so véi nhiém khuin
thong thuong vai p < 0,001 [7].

Khi so sanh gid tri tién lvgng ctiia ndéng dé PCT véi
lactate trong vong 24 gio sau nhap vién, ching toi
nhan thay rang ndng do lactate c6 gia tri tién lwong
nang twong duong so vdi ndng dé PCT (AUC cla ca
2 déu 12 0,86; p < 0,001).

O nghién ctru cla chdng toi, diém APACHE Il &
nhém bénh nhan NKH 13 10, thdp hon so v&i nhém
bénh nhan dién tién nang thanh s6c NK va suy da
tang v&i diém APACHE Il 13 19,5; su khac biét nay
c6 y nghfa théng ké vdi p < 0,001. K&t qud nay
cling twong tu vai két qua nghién clru cla cac tac
gid Lipinska-Gediga (2012) va tac gia Demirdal
(2016) khi déu nhan thay rang diém s& APACHE ||
co sy khac biét kha rd gitta 2 nhdm bénh nhan NKH
va s6c NK [6], [8].

Thang diém APACHE Il tai thoi diém 24 g c6 kha
nang tién lwong nang kha tét vai dién tich dudi
duong cong AUC = 0,876; p = 0,001; & diém cat 17
cho d6 nhay va d6 dic hiéu t6i wu (70% va 90,5%).
Két qud nay ciling twong ty trong nghién clru cla
Xuan Liu va cong sy vdi dién tich dwdi dudng cong
AUC cla thang diém APACHE Il trong tién lwgng mirc
do6 nang cla NKH 13 0,813; p < 0,001; va diém cit la
15 diém cho d6 nhay 89,6%; d6 dic hiéu 74,8% [9].

Theo k&t qua nghién ctu diém SOFA tai thoi
diém 24 gid sau nhap vién cla cac bénh nhan NKH
6 dién tién nang cao hon cd y nghia thang ké so vdi
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cac bénh nhan NKH don thuan (Bang 8). Theo d4,
diém SOFA tai thoi diém 24 gid cda 2 nhém [an lugt
14 2,4 (2 - 3) diém so v&i 10 (7,3 - 12) & nhém bénh
nhan NKH di&n ti€n ndng (p < 0,001). Dién tich dudi
dudng cong cla SOFA thoi diém 24 gio 14 0,982; &
diém cat > 6 diém cho do nhay va do dic hiéu ti vu
(90% va 97,6%).

Nhu vay, thang diém SOFA tai thdi diém 24 gitr sau
nhap vién cé kha ning tién lvgng dién tién ning cla
c4c bénh nhan NKH cao hon so véi thang diém APACHE
Il tai thoi diém 24 gir sau nhap vién.

Khi ti€n hanh phan tich hoi quy don bién, ching
téi nhan thdy cé bénh nén, nhiém khudn bénh
vién, sy gia tdng ndng dé creatinine mau, ting PCT,
lactate mau ciing nhuw diém SOFA, APACHE Il tang I3
nhi*ng yéu t8 nguy co lién quan dén tién lvong nang
& nhitng bénh nhan NKH vé&i gia trj OR [an lvot 13
3,33;5,39; 1,01; 1,05; 2,52; 4,16 va 1,36.

Mot s6 yéu t6 tién lwong tir vong & bénh nhan
nhiém khuan huyét

Diém APACHE Il trong nghién clu nay c6 dién
tich dwéi dwdng cong ROC 13 0,894, chirng td diém
APACHE Il ¢6 kha ndng phan biét t8t bénh nhan séng
va tlr vong (Biéu d6 5).

Pham Thi Ngoc Thao nghién ctru trén bénh nhan
NKH ciing ghi nhan gia tri tién lwgng t& vong cla
diém APACHE Il v6i dién tich duwéi duwdng cong AUC
= 0,810. Huynh Quang Dai va cong sy nghién ctru
trén 43 bénh nhan NKH v&i muc tiéu ing dung cac
thang diém trong tién luvgng t&r vong & bénh nhan
NKH ghi nhan dién tich dwdi dwong cong AUC clia
thang diém APACHE 11 13 0,735 [6].

Diém SOFA tai thdi diém 24 gidy sau nhép vién ciing
c6 gia tri tién luong t&r vong rat t6t véi AUC = 0,95.

K&t qua nay tuong tu vai két qua nghién ciru
cla tac gid Pham Van Lich (2018) vdi dién tich dudi
dudng cong AUC cla thang diém SOFA tai thoi diém
24 gi® sau nhap vién trong tién lwgong tlr vong la
0,937. Huynh Quang Dai va cong sy khi nghién ctru
tng dung thang diém SOFA trong tién lugng tlr vong
ghinhan diém SOFA1 c6 gid tri tién lwgng tl&r vong vdi
dién tich dwdi dudng cong AUC = 0,842 [2].

Khi so sanh 2 thang di€m APACHE Il va SOFA tai
thoi diém 24 gio sau nhap vién trong tién lugng tl
vong & bénh nhan NKH, ching téi nhan thdy diém
SOFA & ngay dau cd kha ning tién lwong tlr vong tét
hon APACHE II.

Khi phan tich hdi quy da bién ching téi nhan
thay chi con lai yéu t6 lién quan dén tién lvgng tlr
vong & bé&nh nhan NKH 13 cé bénh nén, s6c nhiém
khudn, nhiém khudn bénh vién va diém SOFA tai
thoi diém 24 gid sau nhap vién vdi OR lan lvot 13
99,07; 27,78; 7,66 va 2,02.
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5. KET LUAN

Néng d6 procalcitonin trong vong 24 gid sau
nhap vién co giad tri tién lwgng ndng tét vdi AUC
13 0,866 (p < 0,001). & diém cit 7,89 cho dd nhay
85,3% va do déc hiéu 81,1% trong du doan dién tién
ning & bénh nhan NKH. Diém APACHE Il & nhém
bénh nhan cé s6¢c NK va suy da tang cao hon cd y
nghta so v&i nhém khdng séc (p < 0,001).

C6 bénh nén, nhiém khuan bénh vién, sy gia

tang néng do creatinine mau, tang PCT, lactate mau
cling nhv diém SOFA, APACHE Il ting |a nhitng yéu
td nguy co lién quan dén tién lugng nang & nhirng
bénh nhan NKH.

Cac yéu t6 lién quan dén tién lugng tir vong &
bénh nhan NKH 1a cé bénh nén, soc nhiém khuan,
nhiém khuan bénh vién va diém SOFA tai thoi diém
24 gi®r sau nhap vién v&i OR lan luot 13 99,07; 27,78;
7,66 va 2,02.
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