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Panh gia hiéu qua ctia phwong phap khong phau thuat déi véi viem

quanh implant
Phan Anh Chi**, Buii Ngoc Phworng Nga?, Nguyén Thj Bao’
(1)Khoa Réng Ham Mdt, Truwdrng Bai hoc Y Durgre, Pai hoc Hué
(2) Phong khém Nha khoa Ky thudt cao Au-My, thanh phé H6 Chi Minh

Tém tat

Dat van dé: Cdm ghép implant |3 phuong phép diéu tri hiéu qua, hién dai nhat dé thay thé rang mat. Ti
I& thanh céng va sy ton tai lau dai cta implant phu thudc vao nhiéu yéu té, trong d6 quan trong nhat 13 tinh
trang viém quanh implant. Muc tiéu: Nghién clu nay danh gid hiéu qua clda qud trinh diéu tri viém quanh
implant bang phuong phap khong phau thuat. Phwong phap va déi twgng nghién ciru: Nghién clru mé t3,
tién cttu, c6 can thiép 1am sang, khdng nhém chitng. MAu nghién ciru gdm 38 bénh nhan véi 40 phuc hinh
don 1é trén implant, cé tinh trang viém quanh implant mdéc d6 nhe. Bénh nhan dugc hudng dan vé sinh ring
miéng, diéu tri phuc hinh bi [dng vit va lam sach bé mat implant. C4c s6 liéu thu thap gdbm chi s6 chay mau
nuwéu khi thdm kham (BOP), chi s8 mang bam (Pll), chi s& nwdu (Gl), d6 sau tai (PD), va do sy tiéu xuong
trén phim X quang (BL). Sau 3 thdng va 6 thang, ghi nhan lai cac chi s6 chdy mdu nudu (BOP), d6 sau tui khi
thdm do (PD), su tiéu xwong (BL). K&t qua: Sau 3 thang va 6 thang, cai thién cd y nghia (p<0,05) cac chi s6
Iam sang (BOP, PD, BL). K&t luan: Phuong phap diéu tri khong phau thuat cé tac dong tich cuc dén tinh trang
viém quanh implant.

Tir khéa: diéu tri khéng phdu thudt, viém quanh implant.

Abstract

Assess the effectiveness of non-surgical treatment of peri-implantitis
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Background: Dental implants are the most effective and modern method to replace missing teeth.The
implant’s success rate and long-term survival depend on many factors, in which the peri-implantitis plays an
important role. Objectives: The aim is to evaluate the effectiveness of non-surgical treatment of peri-implantitis.
Materials and methods: Descriptive, prospective study design of clinical trial without control group. The sample
included 38 patients with 40 single restorations on the implant with mild peri-implantitis. The patients received
oral hygiene instructions, management of screw loosening and cleaning of the implant surface. Data collection
included gingival bleeding index (BOP), plaque index (Pll), gingival index (Gl), pocket depth (PD), and bone loss
(BL) in intraoral periapical X-rays recorded at baseline. Three months and six months after treatment, the indices
of gingival bleeding (BOP), pocket depth (PD), bone loss (BL) were recorded. Results: After three months and six
months, a statistically significant improvement (p<0.05) could be demonstrated for clinical indicators (BOP, PD,
BL). Conclusion: Non-surgical treatment has a positive impact on peri-implantitis.

Keywords: Non-surgical treatment, peri-implantitis.

1. DAT VAN DE

Hién nay, sy tich hgp cua implant nha khoa la
mot phuong phap diéu tri phé bién nham thay thé
rang mat cho bénh nhan & nhiéu tinh huéng 1am
sang nhu mat rang don |é, mot phan hay toan bd.
Tuy nhién, sy thanh céng 1au dai cha implant phu
thudc vao nhiéu yéu t6 trong do cé tinh trang viém
quanh implant. M&c dd nghiém trong cua viém
quanh implant ty & thudn vd&i mic dé tiéu xwong
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va thoi gian thuc hién chirc nang [1]. Ngoai ra, viém
quanh implant con lién quan dén mot sé yéu té khac
nhu tinh trang vé sinh rang miéng, tién st viém nha
chu, hut thuéc |14, cac bénh toan than nhu bénh tiéu
duong, tai lwc qua mirc, xé mang du [2].

Viéc diéu tri viem quanh implant van con gap
nhiéu khé khan vi bénh nguyén va bénh sinh rat
phirc tap. Muc tiéu diéu trj 1a 18y di mang bam vi
khuan va loai bd nhiém trung trén bé mat implant,
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cai thién tinh trang tiéu xuwong xung quanh implant.
Tuy nhién, do cé sy hién dién cla céc ren trén
implant cing véi bé mat thé rap s& lam cho implant
dé tich tu mang bam nén viéc diéu tri viéem quanh
implant kho tién dodn dugc. Trén thé gidi cb rat
nhiéu phuong phdp dé loai b nguyén nhan nay, tly
theo murc dd viém ma tién hanh phuong phap diéu
tri khong phau thuat hay phuwong phap phiu thuat
[3]. Trong d6, hudng dan vé sinh rang miéng, 1ay
sach cao rang va kiém soat mang bam |3 mot trong
nhitng bién phap khéng thé thiéu trong qua trinh
diéu tri [4]. Vi vdy, chidng t6i ti€n hanh nghién ctru
“Bdnh gid hiéu qud ctia diéu tri khéng phéu thudt
déi véi viém quanh implant” véi muc tiéu danh gid
két qua diéu tri viém quanh implant trén phuc hinh
rang s bang phwong phap khéng phiu thuat.

2.D0I TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

38 bénh nhan cé phuc hinh don & trén implant
¢ bénh viém quanh implant dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Rang Ham Mat Thanh phé H6 Chi Minh
tlr thadng 4/2017 dén thang 4/2019.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan mang phuc hinh st ¢é dinh don 1é
trén implant.

- Bénh nhan c6 bénh viém quanh implant nhe
theo phén loai cia Charalampakis G. [5].

+ Viém mirc d6 nhe: Chay mau, mu (+/-) khi
thdam kham, 5mm < PD < 7mm, tiéu xwong < 1/3
chiéu dai implant

+ Viém mirc d6 nang: Chay mau, mu (+/-) khi
tham kham, PD > 7mm + tiéu xuwong > 1/3 chiéu dai
implant

- Mirc d6 tiéu xwong duoc do tir c6 implant dén
diém khong cé sy tiép xuc gilta implant va xwong
vé phia chép cha implant [18].

2.1.2. Tiéu chuén logi triv

- Bénh nhan di irng v&i Chlorhexidine.

- Bénh nhan c6 bénh vé méau: ung thw méu, thiéu
mau, bénh mau khoé dong

- B&nh nhan c6 bénh tam than.

- Bénh noi khoa, nhiém trlng rang miéng cap
tinh kem theo.

- B&nh nhan c6 bénh réi loan chuyén hda xwong.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md t3, tién clru cd can thiép |dm
sang, khéng ddi chirng.

2.2.2. Phwrorng phdp chon méu va ¢& méu
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Chon mau thuan tién, ngdu nhién khéng xac
suét.

C& mau n = 38 bénh nhan (40 phuc hinh rang st
trén implant).

2.2.3.Phwong tién nghién ciru

Kham nha chu bang bd dung cu kham, cay do tui
v&i d6 phan chia vach 3-6-8-11mm va dudng kinh
dau tip 0,4mm. Dung cu, vat liéu diéu trj nha chu
gdbm: Bd cao cao cho implant bang tay, dung dich
nwéc mudi sinh ly NaCl 0,9%, dung dich CHX 0,12%.

2.2.3.1. Tém tat cac buwdc ti€n hanh

Bénh nhan tdi kham
tai khoa téng hop cla Bénh vién
v
Bénh nhan duwoc chuyén 1én khoa implant
(khdm Iam sang, chup phim, chin doan

Bénh nhan dwoc chon trong nghién clru
(c6 phuc hinh riéng 1é trén implant va viém
quanh implant mirc d6 nhe

v
Phat phi€u chap thuan tham gia nghién clru
(bang cau hoi)

/

Chisé GI, Pl |

Kham lam sang _
cac chi s | Chisé BOP, PD |
Chan dodn Do sy tiéu xuong G, X |
xac dinh
\

Théng bao giai thich vdi bénh nhan
|&n k& hoach diéu tri
\2
Diéu tri phuc hinh bj |dng vit + diéu tri tinh trang
viém quanh
v

Tai danh gia sau 3 thang (PD, BOP, X quang)
v

Tai danh gia sau 6 thang (PD, BOP, X quang)
v

X ly s6 liéu, viét bao |

So' d6 1. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru

2.3. Céc bién nghién ciru

2.3.1. Bdc diém chung ciia mdu nghién ciru

- TuGi : thap nhat 13 30 tudi chia lam 4 nhém
theo tac gia Nguyén Thj Twong Vi [6] : nhém 1: 30 -
40 tudi, nhdm 2: 41 - 50 tudi, nhédm 3: 51 - 60 tudi,
nhém 4: > 60 tudi

- M6t s6 yéu td lién quan :

+ Tinh trang téng quét cta bénh nhan: sé [an
chai rang trong ngay, khdm rang miéng dinh ki, st
dung cac dung cu hé trg, tién sir hat thudc 13, tién st
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mac bénh ly tim mach va bénh nha chu.

+ Thoi gian implant thyc hién chirc nang.

2.3.2. Ddnh gid két qué diéu tri viém quanh
implant sau gdn phuc hinh réng si¥

- Chay mau khi tham kham (BOP) sau 3 thang va
6 thang

- Do sau tham do (PD) sau 3 thang va 6 thangTinh
trang tiéu xwong quanh implant sau 3 thang va 6
thang

- Tai khdm bénh nhan sau diéu tri 3 thang va 6

thang, dya theo tac gia Charalampakis G. va cong su
(2011) tiéu chuan thanh cong va that bai nhu sau:

+ Thanh céng: khong cé chay mau khi thdm
kham va PD < 5mm. Trén phim X quang quanh chép
c6 su gia tdng hay 6n dinh cia mic xwong vién so
v@i phim quanh chép ban d3u.

+ That bai: khi cé cac théng s6 1am sang khac vdi
ngudng thanh céng cé chady mau khi tham kham, PD
> 5 mm hoac trén phim X quang co sy tiéu xuong
tiép tuc xay ra.

Hinh dnh Xquang trong qua trinh nghién ctru

Trwdce khi diéu tri

2.4. Xtr ly s6 liéu

- Céc thong tin thu thap dwoc nhap bang Excel
2010, phan tich va x& ly theo phuong phdp théng ké
bang phan mém SPSS 20.0.

+ Théng ké don thuan vdi ti 1&é % va s6 trung binh
+ do léch chuan.

+ Sir dung test chi binh phuwong dé so sanh

3. KET QUA

3.1. Pac diém cha bénh nhan viém quanh implant

3.1.1. Bdc diém vé tudi
VIE%

39,5
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o

30-40 41-50

Sau 3 thang diéu tri

Sau 6 thang diéu tri
Hinh 1. Phim X quang tai thoi diém trudc diu tri, sau diéu tri 3 thang va 6 thang

ty |& gitta cdc nhédm doc 1ap, s& dung kiém dinh
McNeman dé so sanh ty |& & hai nhém ghép cip,
st dung test kiém dinh diu va hang Wilcoxon dé
so sanh két qua dinh lwgng gitta hai [an dénh gid
do phan phéi céc chénh l&ch cla tirng cdp quan sat
khéng phai 13 phan ph6i chuan (kiém tra bdi test
Shapiro-Wilk).

Nhom tudi

0O30-40 O41-50 E51-60 A=60
Biéu d6 1. Phan b6 theo nhdm tudi (n = 38)
Nh@n xét: Tubi trung binh chung ctia d&i twgng nghién ctru 1a 47,76 + 12,61 tudi, thap nhat 1a 30 tudi, cao
nhat 13 74 tudi, trong d6 d6 tudi tir 30 - 40 tudi chiém ti 1& cao nhat 39,5 %. Nhdm bénh nhan tir 51 - 60 tudi

chiém ti 1é thap nhat 15,8%.
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3.1.2. Mét s6 yéu té tong qudt lién quan dén tinh trang viém quanh implant sau gdn phuc hinh rdng st
Bang 1. Tinh trang téng quat cla bénh nhan (n = 38)

Pic diém S6 bénh nhan Tylé %

Chairang = 2 lan/ngay 36 94,7
Khém réng dinh ky 6 thang/lan 10 26,3
C6 str dung cac dung cu hd tro 6 15,8
Hut thudc 13 3 7,9
Bénh tim mach 4 10,5
Viém nha chu 1 2,6
Thoi gian thyc hién <2 nam 5 12,5
chire ndng 2-3n3m 10 25

>3 nam 25 62,5

Nhan xét: bénh nhan chai ring > 2 lan/ngay chiém ty & 94,7%, kham rdng dinh ky 6 thdng/lan chiém
26,3%, c6 str dung cac dung cu hd tro chiém 15,8%, hut thudc 14 chiém 7,9%, tién si bénh tim mach chiém
10,5% va viém nha chu chiém 2,6%. Thoi gian thuc hién chirc ndng > 3 ndm chiém ty 18 62,5%, tir 2 - 3 nam
chiém 25,0%, < 2 ndm chiém 12,5%.

3.1.3. Tinh trang nha chu cta bénh nhén viém quanh implant
Bang 2. Chi s6 1am sang cia md nha chu

Chi sé 1am sang Trung binh * dé léch chuan (TB £ DLC)
Gl 1,95+0,22
Pl 1,68 £0,62
Ngoai 4,25+ 0,54
PPD Trfmg‘A 4,33 +£0,47
Ngoai gan 5,35+0,62
Ngoai xa 5,30+ 0,65
Murc do tiéu xwong Gan 3,14 + 0,45
trén X quang Xa 3,11+0,43

Nhan xét: trong 38 bénh nhan dugc kham véi 40 phuc hinh trén implant, tat ca phuc hinh trén implant trong
nghién clru déu cé tinh trang chay méu khi thdm kham (%BOP) 1a 100,0%. Chi s& nudu (Gl) b gia tri trung binh
141,95 + 0,22. Chi s mang bam (Pll) trung binh 13 1,68 + 0,62. D6 sau tham do trung binh & 4 vi tri mat trong,
mat ngoai, ngoai gan va ngoai xa lan lwot 13 4,33 + 0,47 mm, 4,25 + 0,54 mm, 5,35 + 0,62 mm, 5,30 + 0,65 mm.
Mrc dé tiéu xuong quanh implant trung binh & phia gan 13 3,14 + 0,45 mm va xa 1a 3,11 + 0,43 mm.

3.2. Hiéu qua diéu tri viém quanh implant bang phuong phap khong phau thuat gitra cac thoi diém nghién ciru
Bang 3. K&t qua diéu trj gilta cac thoi diém 3 thang va 6 thang

Chi sd l1am sang Ban dau Sau 3 thang P, Sau 6 thang P,
BOP Khéng 0% 60% 65%
) < 0,05 < 0,05
co 100% 40% 35%
PPD Ngoai 4,25 £ 0,54 3,90 + 0,50 3,78 + 0,53
Trong 4,33 £0,47 3,95 + 0,39 3,98 + 0,36
o < 0,05 <0,05
Ngoai Gan 5,35 + 0,62 4,50 +0,51 4,38 0,54
Ngoai xa 5,30 + 0,65 4,48 +0,55 4,38 +0,54
Tiéu Gan 3,14 + 0,45 3,14 + 0,45 > 0,05 3,16 + 0,46 > 0,05
xwong Xa 3,11+0,43 3,11+ 0,43 >0,05 3,11+ 0,43 >0,05

p,: su khac biét gita tinh trang ban dau va két qua diéu tri sau 3 thang.
p,: su khac biét gitra tinh trang ban dau va két qua diéu tri sau 6 thang.
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Nhan xét: ty 1& chdy mau khi thdm kham sau 3
thédng va sau 6 thang so véi trwdc diéu tri giam co
y nghia théng ké (p < 0,05). D6 siu tham do sau 3
théng va sau 6 thang so vdi trudce diéu tri giam co y
nghia théng ké (p < 0,05). Mirc d6 tiéu xwong quanh
implant mat gan va mat xa sau 3 thang va sau 6 thang
so Vv&i trudce didu tri sy khac biét khong cd y nghia
théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém clia mau nghién ciru

4.1.1. Phén bé theo tudi

Trong nghién ctru ctia chiing t6i gdbm 38 bénh nhan
c6 viém quanh implant sau phuc hinh sit. Qua biéu
d6 1 cho thdy bénh nhan tir 30 - 40 tudi cd ty 1& cao
nhat chiém 39,5% va ty |& bénh nhan tir 51-60 tudi
thap nhat, chiém 15,8%. Tudi trung binh chung cla
dé&i twong nghién ctu 13 47,76 + 12,61 tudi, thap nhat
1a 30 tudi, cao nhat 13 74 tudi. Theo nghién clru viém
quanh implant clia tac gid Nguyé&n Thj Twong Vi (2016)
bé&nh nhan nhém tudi 51 - 60 chiém ty |& cao nhat I3
38,7% va l&n hon 60 tudi chiém 25,8% va thap nhat 13
nhém tudi 41 - 50 tudi chiém 16,1% [6]. Nghién ctru
cla Schrott A.R. va cs (2009) nghién ctru gdbm 73 bénh
nhan tir 34 dén 78 tudi, trung binh 13 58 + 9,6 tudi [7].
Nhu vay, két qua nghién clru ching téi twong tu véi cac
tac gid trong va ngoai nudc. Pa s6 bénh nhan dén diéu
tri viém quanh implant la nguoi thuéc nhém trung
nién, day 13 nhdm déi twong thudng da thanh dat va
6n dinh cudc séng, cé diéu kién vé kinh t& va quan tdm
nhiéu dé&n viéc phuc hdi ngay cac rang khong thé bao
tén. Trong nghién clru ctia ching tdi véi 40 implant ¢
viém quanh implant thi thoi gian thue hién chire nang
>3 nam chiémty 18 62,5%, tir 2 - 3 ndm chiém 25,0%, <
2 nam chiém 12,5%. Trong nghién cru ctia Nguyén Thi
Twong Vi (2016) thoi gian thyc hién chirc nang trung
binh 13 2,7 + 1,1 ndm, nhé nhat 14 2 ndm va |&n nhat 13
5 ndm [6]. Tom lai, thoi gian thue hién chive nang cla
chiing téi twong tu véi cac nghién ctru khac. DPa s6
nghién ctru cho rang nhitng implant ¢ viém quanh
implant thi thoi gian thuwe hién chirc ndng cta implant
thuong sau 2 nam va thoi gian cang tang lam tang
nguy co viém quanh implant.

4.1.2. Mét s yéu t6 tong qudt lién quan dén tinh
trang viém quanh implant sau gdn phuc hinh réng s&¢

Qua bang 1, ching téi khdo sat tinh trang tng
quat cla 38 bénh nhan cho thay, bénh nhan chai rang
> 2 lan/ngay chiém ty |1& 94,7%, kham rang dinh ky 6
thang/Ian chiém 26,3%, cd st dung cac dung cu hd tro
chiém 15,8%, hat thudc 1a chiém 7,9%, tién st bénh
tim mach chiém 10,5% va viém nha chu chiém 2,6%.

Theo nghién ctru clia Nguyén Thj Twong Vi (2016)
bénh nhan cé thuc hién vé sinh rang miéng chdp nhan
duwoc chiém ty 18 cao nhat 13 83,9%, c6 hut thuéc 13

chiém ty |& 48,4%, tién sl c6 viém nha chu 13 19,4%
va co tién sl dai thdo dudng thap nhat la 6,5% [6].
Nghién ctru cha Haas va cs (1996) nghién ciru trong 2
nam so sanh viém quanh implant gitta nhdm 107 bénh
nhan hat thudc 14 va 314 bénh nhan khéng hut thudc
da két luan: & nhitng bénh nhan hut thudc 14 dugc cay
ghép implant cho thay nguy co dan dén viém quanh
implant cao hon nhém bénh nhan khéng hut thudc
14 [8]. Hut thudc 14 1am gia ting thu thé RAGE trong
mo nudu nén kich thich sy bai tiét cla cac cytokines
va gbc tu do oxy hda, do d6 lam gia ting tiéu xuong
8. Hon nira, cac chat trong khoi thuéc & 1am ting
van chuyén interleukin (IL) - 1, k&t qua lam ting nguy
co viém quanh implant [9]. K&t qua nghién ctru cla
ching téi kha tuwong ddng va&i cac nghién clru trén.
Diéu nay quan trong trong viéc danh gia cac yéu td lién
quan cla bénh nhan huat thubc dén sy phét trién cla
bénh viém quanh implant. B&nh nhan cé bénh sir vé
viém nha chu, hat thudc 18 can phai duoc thdng bao
céc nguy co cla bénh viém quanh implant.

4.1.3. Tinh trang nha chu cua bénh nhén viém
quanh implant

Nghién ctru cda ching toi khi dédnh gia chi sé Gl
ghi nhan chi s8 Gl 1a 1,95 + 0,22. Nghién cttru cla
Liskmanm S. va cs (2006), vé&i 12 bénh nhan c6 bénh
ly quanh implant c6 100% cac trudng hop cé chi s8
Gl > 1 [10]. Nghién ctru cha Mir-Mari J.va cs (2012)
déi twong nghién ciru gdbm 245 bénh nhan véi 964
implant dwoc cdy ghép, trong d6 9,1% implant cé
viém quanh implant. Danh gid chi s6 Gl (0 dén 3) thi
murc dé trung binh 1,1+0,4 [11]. Ngoai ra, chi s6 mang
bam (PIl) trung binh la 1,68 + 0,62. Tinh trang vé sinh
rang miéng kém lam tich Iy mang bam, hinh thanh
cao rang dan dén viém nudu do yéu 8 kich thich tai
chd. Cao réng va mang bam gay viém nudu rdi dan
dén viém nha chu cling nhu viém quanh implant
do vé phuong dién bénh hoc va 1am sang thi viém
quanh implant tuwong tu nhu viém nha chu. Vi vay,
can hudng dan bénh nhan vé sinh ring miéng ding
cach trong khi tw van cdy implant cho bénh nhan la
diéu can thiét dé dy phong cac van dé ring miéng.

Bén canh d6, nghién ctru clia ching tdi cho thay
100% bénh nhan viém quanh implant c6 chay mau
khi tham kham. K&t qua ching téi twong tu vdi cac
nghién ctru khac. Theo Arisan V.va cs (2015) nghién
ctu trén 10 bénh nhan cé viém quanh implant
cho thay cd sy hién dién chdy mau 100% BOP & ca
2 nhém thoi diém ban dau [12]. Nghién ciru cla
Liskmanm S. va cs (2006) v&i 12 bénh nhan cé bénh
ly quanh implant 100% truong hop cé chay mau khi
tham kham (BOP) [10]. DAu hiéu chdy mau khi thdm
khdm 13 mét dau chi cho thdy cé tinh trang viém mé
mém xung quanh implant. P& phat hién dwoc tinh
trang viém quanh implant bao gdbm viém mé mém
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quanh implant két hop véi tinh trang tiéu xuong.

DO sdu tham do trung binh & mat trong 13 4,33
+ 0,47 mm; mat ngoai la 4,25 + 0,54 mm; mat ngoai
gan 1a 5,35 + 0,62 mm va méit ngoai xa la 5,30 + 0,65
mm. C6 mdt s& nghién ctru ¢ chi sé PD trung binh
thap hon, thdm chi chi s6 PD < 5mm. Do truwéc day
tiéu chudn chan doan viém quanh implant van chua
théng nhat va khac nhau nhiéu gitta cac nghién ctru.
Nghién cru cla Liskmanm S. va cs (2006) gdm 12
bé&nh nhan cé bénh ly quanh implant véi tiéu chuan
chon bénh d6 sadu thdm do PD >4mm, chisé Gl > 1va
cé BOP(+). K&t qua thu duorc, d6 sdu tham do 13 3,85
+ 0,38 mm [10]. Nghién ctru cda Mir-Mari J. va cs
(2012) d&i tugng nghién ciru gdbm 245 bénh nhan vai
964 implant dugc ciy ghép, trong d6 9,1% implant
co6 viém quanh implant. Tham kham do d6 sau tham
do PD nhém implant cé viém quanh implant thi PD
trung binh la 3,5 £ 1,0 mm [11]. Theo nghién cttu
cGa Sahm va cs (2011) d6 sdu tham do trung binh
4,0+ 0,8mm [13]. Do d6 sau tham do quanh implant
|& mét cach thirc danh gid 1am sang t&t dé phat hién
c6 bénh ly quanh implant hay khéng.

Qua két qua nghién clru cta ching téi & bang 2
cho thay, 40 implant c6 mirc d6 tiéu xwong quanh
implant trung binh gan 1a 3,14 + 0,45 mm va xa la
3,11+0,43 mm. Nghién clru cia Aguirre-Zorzano L.A.
va cs (2014) nghién ciru gébm 239 bénh nhan c6 786
implant duwoc cdy ghép, trong d6 c6 77 implant cé
viém quanh implant. Nhém implant c6 viém quanh
implant c6 mirc d6 tiéu xwong trung binh 13 4,3 +
1,9 mm [14]. Viém md mém quanh implant |du ngay
néu khong diéu tri dan dén viéc mat xwong nang d&
xung quanh implant. Sau qua trinh tdi cau truc sau
nam dau tién thyc hién chirc nang thi sy tiéu xwong
0,2 mm mbi ndm duoc xem la binh thwong.

4.2. Hiéu qua diéu tri viém quanh implant bang
phuong phap khong phau thuat

Panh gid chady mdau khi thdm kham sau diéu trj
3 thang, ty 1&é chdy mau khi thdm kham l1a 40,0%,
khong chdy mau chiém 60,0%. Sau diéu trj 6 thang,
cé chdy mau khi thdm kham chiém ty 1& 35,0%,
khéng chdy mau chiém 65,0%. Ty 1é chdy mdu khi
tham kham sau 3 thang va sau 6 thang so va&i trudc
diéu tri giam c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Theo
nghién ctru cla Renvert S. va cs (2006) hay nghién
cru cha Wohlfahrt J.C. va cs (2017), diéu tri viém
quanh implant véi sy hd tro chia CHX, ty & chay
mau khi tham do sau 3 thang va sau 6 thang so v&i
trwdc diéu tri gidm cé y nghia théng ké (p < 0,05)
[16, 17]. Mac du sy hién dién cdia BOP khéng dugc
xem nhu 13 yéu t6 tién luvong tét cho dién tién cla
bénh nhung khi khéng c6 BOP cho thay tui quanh
implant can hay néi cach khac la tinh trang viém
quanh implant én dinh. Quan sét thdy BOP giam
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dang k& sau 6 thang, tinh trang nay cé thé duogc giai
thich 1a do diéu tri bang nao co hoc va dung thém
thudc khdng khuan ho trg Chorhexidine 0,12% hay
do bénh nhan cai thién duoc tinh trang vé sinh
rang miéng sau 2 lan dugc hudng dan vé sinh ring
miéng ky.

D6 v&i d6 sdu thdm do sau 3 thang va sau 6
thang so vai trudc diéu tri déu gidm cé y nghia
théng ké (p < 0,05). Theo nghién clru cta Arisan
V. va cs (2015) theo ddi 6 thang d6 sau tham d6
siu trung binh 4,38 + 0,42 mm gidm xudng 4,17 +
0,41 mm véi diéu tri co hoc don thuan, khi diéu trj
bang laser v&i 1 nhdm khéc trong vong 6 thang PD
tlr 4,71 + 0,67 mm giam xudng 4,54 + 0,74 mm [12].
Nghién clru clia Renvert va cs (2006) d6 sau tham
do trung binh & 4 vij tri tai thoi diém trwdce didu tri la
3,9 + 0,3 mm, sau 3 thang diéu tri két hop vdi chat
khang khudn CHX khéng thay d8i nhung sau 6 thang
diéu tri ¢ sy thay d8i & vi tri tli sdu nhat, ltc ban
dau cé tri s trung binh 5,1 + 0,5 mm sau 3 thing
diéu tri gidm 5,0 + 0,7 mm va sau 6 thang diéu trj
5,0 + 0,7 mm [15]. Nghién ctu khac cia Renvert
va cs (2008) d6 sadu tham do trung binh & 4 vj tri
tai thoi diém truwdc diéu tri 1a 3,87 £ 1,16 mm, sau
3 thang diéu trj két hop véi chat khang khuan gel
CHX 1% thi gidm xudng 3,70 + 1,07 mm, sau 6 thing
diéu trj 3,68 + 1,02 mm. Sy thay d6i ndy cd y nghia
théng ké [17]. Nghién ctu cda Sahm va cs (2011)
dd sau trung binh trwdc diéu tri 4,0 + 0,8 mm sau 3
thang diéu tri co hoc két hop véi chat khang khuan
CHX gidm con 3,2 + 1,0 mm, sau 6 thang diéu trj
con 3,5 £ 0,8 mm [13]. Nghién ctru cda Wohlfahrt
J.C. va cs (2017), diéu trj implant véi mic dé nhe
d6 sau tham do sau 3 thang va sau 6 thang so v&i
trudc didu tri gidm cé y nghia théng ké p = 0,007
va p = 0,0295 tuan tu (p < 0,05), mirc d6 giam PD
6n dinh tir 3 thang dén 6 thang (khéng cé y nghia
théng ké) [16]. Trong nghién ctru cla ching téi chl
yé&u tap trung vao viéc lam sach mang bam, voi, xé
mang du tao thuan lgi cho bénh nhan vé sinh rang
miéng dugc tt hon. Sau khi ldam sach cé thé bé
mat implant khé dat dwoc sy tron lang hoan toan vi
vay ching t6i bom rira bang chat khang khuan CHX
0,12% vao céc noi kho tiép can, kém véi hwdng dan
vé sinh rang miéng that ki sau mdi [an tai kham thay
d6 sau thdm do gidm so véi thoi diém ban dau sau 3
thang va 6 thang diéu tri.

Qua k&t qua nghién ctru cla ching tdi & bang 3
cho thay khéng cé sy tiéu xwong thém sau 3 thing
diéu tri so v&i thoi diém ban dau. Mc do tiéu
xuong quanh implant mat gan sau 6 thang so vdi
trudc didu tri, sy khac biét khdng cd y nghia théng
ké (p > 0,05). Mirc d6 tiéu xwong quanh implant
mat xa sau 6 thang khong thay dé&i (bang 3). Theo



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6'5, tdp 12, thdng 10/2022

nghién ctru cda Wohlfahrt J.C. va cs (2017), mirc
xwong nang d& xung quanh implant 6n dinh qua
céc thoi gian diéu tri [16]. Nghién ciru Karring E.S.
va cs (2004), thi khéng cé sy khac biét vé sy tiéu
xuong gitra 6 thang so vd&i ban dau [18]. Tiéu xuwong
quanh implant xay ra trwdc va sau khi cdy implant,
trong d6 tiéu xwong trudc khi phuc hinh nhiéu hon
sau khi phuc hinh. Sau khi phuc hinh, qua trinh
tiéu xuong gidm dan [19]. Tuy nhién, néu qua trinh
tiéu xwong sau phuc hinh cé thé tiép dién trong
nhitng trwvdng hop viém quanh implant thi cé thé
din dén mat implant. Do d6, van dé c6t I18i mang
dén su thanh cdng cla cdy ghép implant trong nha
khoa la qua trinh tich hgp xwong. Bé la sy hinh
thanh méi lién két tryc tiép gitta bé mat implant
va t8 chirc xwong xung quanh. Theo thoi gian thi
mai lién két nay, hay ndi cach khac 1a dién tiép xtc
xuwong implant ngay cang giam di, cé nghia la cé
sy tiéu xuwong quanh implant, diéu nay anh hudng
truc tiép tdi sy ton tai 1au dai cta implant. Nhiéu

truong hgp trén l1am sang, mirc do tiéu xuong
nghiém trong nhu trong viém quanh implant c6 thé
din dén mat implant. Trong nghién cttu ching toi
ghi nhan, sau 3 thang diéu tri viém quanh implant
khong coé trwong hop nao duoc ghi nhan co tiéu
xwong thém va sau 6 thang diéu tri chi ghi nhan
cé 2 truwong hop cé tiép tuc tiéu xwong it quanh
implant. Tinh trang tiéu xwong tiép tuc nay cé thé
I3 do y thirc vé& sinh ring miéng kém, khong kiém
soat rdng miéng tdt nén van con duy trinh tinh
trang chdy mau va do sau tham do khong cai thién
tinh trang viém nay kéo dai trong 6 thang dan dén
viéc mat thém xuong.

5. KET LUAN

Diéu tri khdng phau thuat cé vai tro cai thién
tinh trang viém quanh implant cé y nghia théng
ké sau 3 thang va 6 thang diéu tri. Diéu nay sé gép
phan vao viéc gia tdng tudi tho cla implant va cai
thién chirc nang an nhai cia bénh nhan méat rang.
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