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Nghién ctu in vitro: so sanh hiéu qua tiy trang ring nhiém mau do
thirc uong c6 mau khac nhau
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Pat van dé: Tay trang rang la mot phuong phap hiéu qua dé loai bd vét nhiém mau ndi sinh va nhiém mau
ngoai sinh. Nghién clru nay nham danh gia va so sanh kha nang tdy trang rang nhiém mau tra, ca phé va coca. D6i
twong va phuong phap nghién ctru: 30 mau rang bo duoc chia lam ba nhém (n=10/nhdém), tao nhiém mau
bang cach ngdm cac mau réng 3 tuan trong tra, ca phé va coca. Trudc khi tay trang, cdc mau rang duoc danh
bdng véi vdi bot danh bong hat min va tay khoan cham trong 10s/mau, téc dé 2500 vong/phdt. Quy trinh tay
trang trén mau rang bo duoc thuc hién véi thudc tay trang carbamide peroxide 10% trong 14 ngay, 8h/ngay.
Hiéu qua cla qua trinh tdy tring dwoc danh gid thong qua sy thay d6i cac gia tri do sang (L*), dd bao hoa (a*,
b*) va mrc d6 thay d6i mau sic téng hop (AE*) clia khdng gian mau CIELAB v&i mdy quang pho ké Crystaleye.
K&t qua: Ca ba nhdm ring nhiém mau tra, ca phé, coca sau khi tdy trdng, mau sac thay d6i theo chiéu hudng:
tang L*, gidm a*, gidm b*. Trong d6, buwdc danh bdng rang loai bd mot phan suw nhiém mau, budc tay trang
rang vdi carbamide peroxide 10% dat hiéu qua tdy mau nhanh nhat sau 1 tuan. Nhém ring nhiém mau tra dat
c6 mirc thay d8i mau Ién hon nhdm coca & tat ca cac giai doan, I&n hon nhém rang nhiém mau ca phé & giai
doan danh béng (p<0,05). K&t luan: P&i véi truong hop rang nhiém mau tir thirc udng cd mau, giai doan danh
bdng c6 hiéu qua trong viéc loai bd mét phan mau nhiém ngoai sinh. Kha néng tay trang gilta cac ring nhiém
mau tra, ca phé va coca khac nhau, trong d6 hiéu qua tdy trang cao hon ddi véi nhém rang nhiém mau tra.

Tir khoa: trd, ca phé, coca, nhiém mau ngoagi sinh, tdy trdng.

Abstract
Comparison of bleaching effect on discolored teeth by different

beverages: an in vitro study
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Background: Tooth bleaching is an effective method to remove both endogenous and exogenous stains. This
study aims to evaluate and compare the bleaching efficacy of tea, coffee and cola stains on teeth. Materials and
Methods: 30 bovine tooth samples were divided into three groups: tea, coffee and cola (n = 10/group). Staining
was obtained by soaking the tooth samples for 3 weeks in each drinks. Before bleaching, tooth samples were
polished with fine pumice powder and slow-speed handpiece for 10 seconds, speed of 2500 rpm. The bleaching
process was performed with 10% carbamide peroxide for 14 days, 8 hours/day. The effectiveness of the bleaching
process is evaluated through the change in the brightness (L*), saturation (a*, b*) values and the total color
change (AE*) of the CIELAB system with Crystaleye spectrocolorimeter. Results: After bleaching process, all three
stained groups showed the color changes in the following direction: increase L*, decrease a*, decrease b*. The
polishing phase could remove part of the staining and the whitening phase achieved the fastest bleaching effect
after 1 week. The tea group achieved a greater color change than the cola group during all phases and greater
than the coffee group at the polishing phase (p<0.05). Conclusions: The polishing phase is effective in removing
the exogenous stains on teeth due to beverage consumption. The bleaching efficacy between the teeth stained
with tea, coffee and cola is different, in which the teeth stained with tea have a higher whitening effect.

Keywords: tea, coffee, cola, extrinsic stain, bleaching.

1. DAT VAN DE xung quanh than réng [1]. Mau sic ring cé thé bi

Mau sic clla mot ring tu nhién duoc xac dinh  thay d6i do sy hdp phu céc chat mau 1&n bé mat
trudc tién bdi nga rang va bj thay d6i bdicacyéutd  men ring tir cac loai thuc pham hang ngay, hién
d6 day, do trong m& va mau sac clla men bao phl  twong nay goi 13 nhi&m mau ngoai sinh [2].
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DE loai bd nhitng vét nhiém mau, nhiéu phuong
phap d3 dwoc dua ra nhu chai ring, danh béng bang
dung cu quay vdi bdt danh béng, tay trang rang, vi
mai mon men rang bang acid,...[3],[4]. Tdy trang
ring |3 mét phuwong phép hiéu qua dé loai bo nhirng
vét nhiém mau ndi sinh va nhiém mau ngoai sinh.
Tay trang rang tai nha (home bleaching) | phuong
phap d3 xuit hién tir nhitng ndm 1960, dén nay
d3 tré nén phé bién trong diéu tri [5]. Bénh nhan
tw thuc hién phuong phdp nay tai nha bang cach
mang mang ca nhan cé chira thudc tdy trang nong
dd thap trong it nhat hai tuan [6]. Kithuat nay mang
lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan nh& sy an toan, chu
dong va gia thanh ré [6].

Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ciru vé mau
ring, sy nhiém mau ciing nhv hiéu qua cla céc
phuong phap tay trang, tuy nhién cac nghién ctu
thuong tap trung vao danh gia sw nhiém mau ring
sau tdy trang hodc chi danh gid hiéu qua cla cac
phuong phap tay trang rang trén mau ring cd san
[71, [8]. Delfino C.S. va cs (2009) danh gia anh hudng
clia thudc tay trang 1én ring bi nhiém mau va cho
thay sy thay d&i mau sac & ngay thr 21 cao hon so
v&i ngay th 7 va tvong duong vdi ngay thi 14 [9].
Nghién clru Batista GR va cs (2014) trén rang bo da
duwoc nhiém mau véi ca phé cho thay thém mangan
gluconat 0,01% lam tang kha nang tdy trang sau liéu
trinh 7 ngay nhung khdng anh hudng dén két qua
tdy trang sau 14 ngay [10].

O Viét Nam, Nguy&n Thi Diém Ha va cs d3 thuc
hién nghién cttu in vitro anh hudng cta tdy trang
rang lén dd cirng bé mat men rang nguwdi két ludn
tdy trang rang lam gidm d6 clrng men ring cd y
nghia [11]. Hién tai chwa c6 nghién cru nao trong
nudc lién quan dén hiéu qud tdy trang cac nhiém
mau thuc pham |&n men rang. Do d6, ching téi tién
hanh nghién cru nay véi muc tiéu: ddnh gid va so
sdnh khd ndng tdy trdng rdng nhiém mau cdc logi
thirc ubng tra, ca phé va coca.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dai twong nghién ciru

Nghién clru dugc tién hanh trén cac rang clra
gitta ham trén cla bd d3 nhé (bovine teeth) vai cac
tiéu chuin nhu sau:

- Kich thuérc than rang: 2x1,5x1cm.

- Mat ngoai tron lang, khong cé nit gay, khong
c6 tén thuong sau ring.

- Khéng c6 mon ria can hodc than riang trong gidi
han 1/3 ria can.

2.2. Phurong phéap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién cliu duogc
thyc hién trong phong thi nghiém (in vitro).

2.2.2. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru

2.2.2.1. Chudin bj mdu rdng bo

- Thu thap, bdo quan va lam sach rang bo:

+ Chon céc rang bo theo dung tiéu chuan.

+ Rang bo duogc kh&r nhiém bang cach ngam
trong dung dich Thymol 0,1% trong 7 ngay.

+ Sau dé rang dwoc cao cao, lam sach mé mém
bam xung quanh va ngam trong dung dich nudéc
mudi sinh |i & nhiét d6 phong.

- Chuan bi mau rang bo:

+ Rang duwoc cat thanh cdc mau hinh hop kich
thwdc 5x5x3 mm & 1/3 gitta than rang bang dia cat
kim cwong va tay khoan cham cé phun nuéc.

+ Mai nhan cac mat bén va ddy clia mau vdi gidy
nham thé va min.

+ Danh bdong ki mat trén ctia mau vdi bot danh
bdng, chdi danh bong va tay khoan cham.

+ R(ra sach cac mau vdi nudc cat, tham kho mau
v&i khan vai kho sach.

+ D3t mau trén tdm nén den va tién hanh do mau
bang méy quang phd ké Crystaleye (Olympus, Nhat
Ban) trong diéu kién anh sdng phong, tir d6 chon ra
duwoc 30 mau du tiéu chuan cé mau OM3 theo bang
so mau VITA 3D Master.

+ BOi son mong tay khong mau 1én cac mat bén
va mat dudi mau dé cach ly, trlr mat trén cla mau.
+ Ti&n hanh chia 30 mau trén thanh 3 nhém:

o Nhém 1 (T3, n=10): mau men ring nhiém mau
tra trong 3 tuan.

o Nhém 2 (F3, n=10): mau men ring nhiém mau
ca phé trong 3 tuan.

o Nhém 3(C3, n=10): mau men ring nhiém mau
coca trong 3 tuan.

+ Cac thirc udng c6 mau duwoc pha ché theo
hudng dan cla nha san xuat:

o Tra (Lipton Yellow label Tea, Unilever, Viét
Nam): d6 150 ml nwdc séi vao cdc, cho tui tra vao
ngam trong 3 phut, nhing tui tra 5 an roi ldy ra.

o Caphé (Nescafe Red Cup, Nestle, Viet Nam): 1
gbi 2g hoa tan trong 120 ml nuéc soi.

o Coca (Cocacola Original Taste, Viét Nam): sir
dung truc tiép san pham thuong mai ngay sau khi
mé& nap, khong pha ché.

+ Tién hanh ngdm cac mau riang vao cac thirc
uéng cé mau:

o Céac nhém mau ring bo duwoc ngdm vao céc
cSce thay tinh riéng, mbi c6c chira 30 ml thirc udng.

o Thai gian ngdm 13 15 phut/ngay trong 3 tuan
cho tat ca cac nhém.

o Quy trinh ngdm mau ring bo dwoc thyc hién
& diéu kién nhiét d6 phong, cac thirc udng duoc
chuan bj va thay mdi hang ngay.

o Gilta cac lan ngdm vao thirc udng cé mau, cac
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nhém mau ring bo duoc bao quan trong cac lo riéng biét
chira nudc bot nhan tao (NBNT), dat trong td 4m 37°C.

2.2.2.2. So sdnh khé ndng tdy trdng rdng nhiém
mau thirc uéng in vitro

- Sau khi tién hanh nhiém mau, cdc mau ring
bo duogc tién hanh do mau bang méy quang phé k&
Crystaleye. Trwdc khi do mau, mau rang bo duoc
rlra sach bang cach nhing qua 2 c6c nwdc cat, moi
cOc 10 gidy va tham khod bang khan vai kho sach.

- Mau ring duoc duoc biéu thi bang 3 gia tri L*, a*,
b* theo khéng gian mau CIELAB duoc xac dinh béi Uy
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ban Chiéu sdng Quéc té (Commission Internationale
de I'Eclairage) vao nam 1976 [12]. Ghi nhan cac gia tri
L*, a*, b* doc trén phan mém clia méy (thoi diém T,).

+ Gid tri L* biéu thj cho do sdng nam t&r 0 (den
hoan toan) dén 100 (trang hoan toan).

+ Gid tri a* va b* biéu thij gia tri cha do6 bdo hoa
twong &ng vai truc mau dé - xanh 1a va mau vang
— xanh duong. Gia tri a* duwong chi mau sac thudc
tong mau do va gia tri dm chi tdng mau xanh 1a. Gia
tri b* dwong chi téng mau vang va gid tri am chi tong
mau xanh duong.
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Hinh 1. Hinh dnh phan mém Crystaleye Application phan tich két qua do dudi dang
cdc théng s6 L*, a*, b*

- Pé chuan bij cho viéc tay trang, cdc mau rang bo
dugc tién hanh danh béng véi véi bét danh bdng hat
min va tay khoan cham trong 10s/mau, t6c d6 2500
vong/phut. Sau do cac nhdm duoc thue hién quy trinh
tay trang véi thudc tay trang carbamide peroxide 10%
(Opalescence 10%, Ultradent, Hoa Ky) trong 14 ngay.
Phuwong phap tay trang mau ring bo in vitro:

+ MAu ring bo dwoc a8y khoi NBNT, rira sach
bang cach nhung [an luot trong 2 cc nwdc cat, moi
cOc 10 gidy va tham khod bang khan vai kho sach.

+ Gil cd dinh mau bang kep gap, bom thudc tay
trang 1&n mat trén clta mau, dung tham tram dan
déu thudc sao cho dat dugc dd day thuéc dong nhat
khodng 1mm.

+ D3t mau trong hdp nhua kin cé 16t khan vai
tdm dung dich nuwdc muéi sinh ly, U trong td 4m 37
d6 Ctrong 8 gio.

+ Sau 8 gir tdy trang, mau rang bo duoc rlra
sach va thdm khd lai nhu trén va bdo quan v&i NBNT
trong td am.
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+ Quy trinh tdy tring duoc I3p lai hdng ngay
trong 2 tuan.

+ Mau rang bo duoc do mau va ghi nhan cac gia
tri L*, a*, b* sau cac buwdc danh bdng (thoi diém T.)
tdy trang 1 tudn (thoi diém T,) va tdy trang 2 tuan
(thori diém T)).

- Danh gia kha néng tay trang rang nhiém mau:

+ Danh gia sy thay déi cla gid tri L*, a*, b* cua
cac nhém réng nhiém mau tra, ca phé, coca sau cac
giai doan danh bong, tay trang 1 tudn va 2 tuan.

+ So sanh sy thay d&i mau sac téng hop (AE*)
gitta cac nhdm réng nhiém mau tra, ca phé va coca &
tirng giai doan danh béng, tay trang 1 tudn va 2 tuan
so vdi trude khi tdy trang:

Gia tri AE* duogc tinh theo cong thirc [12]:

AE* = (AL*2 + Aa*2 + Ab*2)1/2

Trong d6, AL*, Aa*, Ab* 13 hiéu s6 giita gia tri tai
thoi diém danh gid va thoi diém T,

2.3. Xtr li s& liéu va phan tich théng ké

Ghi nhan va tinh toan gia tri AE* bang phan mém
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Microsoft Excel 2010, xtt li s& liéu bang phan mém SPSS 20. Bién s6 |a cac gid tri L*, a*, b*, AE* cla tirng nhdm
dugc kiém dinh theo phan phdi chuin. Sir dung phép kiém dinh T-test dé so sanh vdi do tin ciy 95%, su khéc
biét ¢ y nghta thong ké khi p<0,05.

3. KET QUA
3.1. Kha ning tdy vét nhiém mau ring do tra
Bang 1. Sy thay ddi gia tri L*, a*, b* trong cac giai doan tdy trang clia cac nhdm riang nhiém mau tra

Thoi digm Trwéc tay trang Sau danh béng Sau tdy 1tuan Sau tay 2 tudn
Gid tri (TBDLC) (TB+DLC) (TB+DLC) (TB+DLC)
L* 68,4013,52 75,61+1,78* 80,15+2,38* 81,17+1,70*
a* 0,25+1,04 -0,7240,86* -1,2840,44%* -1,21+0,36*
b* 12,04+1,91 8,39+1,51* 5,10+2,14* 4,58+1,33*

*: p<0,05 khi so sdnh vdi tai thoi diém trudce téy tring

Nhan xét: Panh béng ring va tay trang l1am thay d6i cac gid tri L*, a*, b* clla nhdm rang nhiém mau tra so
véi trudc khi tdy trang (p<0,05). Gia tri L* ting dan sau cac budc danh béng, tdy 1 tuan va tdy 2 tuan. Trong
khi d6, gia tri a*, b* gidm nhiéu sau khi tién hanh danh béng va sau khi tdy trang 1 tuin, nhwng giam khong
déng ké sau khi ty trang 2 tuan.

3.2. Kha ning tay vét nhiém mau ring do ca phé

Bang 2. Sy thay ddi gia tri L*, a*, b* trong cac giai doan tdy trang clia cac nhdm rang nhiém mau ca phé

Thoi diém Trwéc tay trang Sau danh béng Sau tay 1 tuan Sau tdy 2 tuan
o (TBDLC) (TBDLC) (TBDLC) (TB+DLC)
Gia tri
L* 70,25+3,46 74,38+1,81* 79,19+2,19%* 80,29+1,80*
a* -0,45+0,66 -0,57+0,70 -1,50+0,35* -1,40+0,44*
b* 12,84+2,25 10,25+1,71* 5,38+2,37* 5,00+2,14*

*: p<0,05 khi so sdnh vdi tai thoi diém trudce téy tring

Nhan xét: Sau tdy trang 2 tuin, cac gia tri L*, a*, b* clla nhdm rang nhiém mau ca phé cé thay déi so voi
trudce khi tay trang (p<0,05). Trong dé gia tri L* tdng dan sau cac budc danh béng, tay 1 tudn va tay 2 tuan.
Gia tri a* it thay d6i sau danh béng, gidm nhiéu sau khi tay trdng 1 tuan, va giam khéng dang ké sau khi tay
trdng 2 tuan. Gid tri b* gidm nhiéu sau khi tién hanh danh béng va sau khi ty trang 1 tuan, nhung gidm khong
dang ké sau khi tay trang 2 tuan.

3.3. Kha néng tay vét nhiém mau riang do coca

Bang 3. Sy thay ddi gia tri L*, a*, b* trong cac giai doan tdy trang cla cac nhém rang nhiém mau coca

Thoi diém Trwéc tay trang Sau danh béng Sau tdy 1 tudn Sau tdy 2 tuan
Gid tri (TBDLC) (TB+DLC) (TB+DLC) (TB+DLC)
L* 73,76%2,48 76,62+1,19* 78,76+1,91* 80,04+2,19*
a* -1,25+0,66 -0,9610,47* -1,44+0,50 -1,21+0,62
b* 10,90+3,27 9,13%+1,76* 4,67+2,25%* 4,38+2,31*

*: p<0,05 khi so sdnh vdi tai thoi diém trudce téy tring

Nhan xét: K&t qua cho thay, so vdi truede diu tri, gia tri L* va b* cla nhém rdng nhiém mau coca cé thay
d6i sau cac giai doan dénh bdng, tay 1 tuan va tay 2 tuan tay trang (p<0,05). Trong d9, gid tri L* tdng sau buéc
danh béng va it thay d&i hon sau cac budc tay 1 tuan va tdy 2 tuan. Gia tri b* gidm it sau khi tién hanh danh
béng, gidm nhiéu sau khi tay trang 1 tuan, va gidm khong dang ké sau khi tay trang 2 tuan. Gid tri a* c6 ting
sau danh béng, nhwng sau tay trang, gia tri a* gidm dan va khong khac biét v&i trudc diéu tri.
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3.4. So sanh kha ning tdy mau ring do ba loai thirc udng cé mau tra, ca phé va coca

AE* P=0.01
P=0.086

P=0.329

P=0.006

@ Tra
Capheé
Coca

Biéu db 1. Sy thay d&i gia tri AE* sau khi danh béng va tay tring clia 3 nhém ring
dwoc nhiém mau 3 tuan vdi tra, ca phé va coca.

Nhan xét: Gia tri AE* ting nhiéu sau khi danh béng va tay trang 1 tuan, ting it hon sau khi tay trang 2 tuan
& ca 3 nhém nhi@m mau tra, ca phé, coca 3 tuin. O tat ca cac giai doan danh bong va téy tring, gia tri AE* cla
nhém nhi&m mau tra cao hon nhém coca cé y nghta théng ké (p<0,05), trong khi gia tri AE* clia nhém nhiém
mau ca phé va coca khac biét khdng cé vy nghia théng ké (p>0,05). Gia tri AE* clla nhém nhiém mau tra chi cao
hon nhém nhiém mau ca phé tai thoi diém danh béng 13 cé y nghta théng ké (p<0,05).

Tra

Rang
nhiém mau

Rang sau
tay trang

Coca

Hinh 2. Hinh dnh trwdc va sau tdy trang clia cdc mau rang nhiém mau tra, ca phé va coca.

4. BAN LUAN

4.1. Vé phwong phap tay trang

Trong nghién cru nay, ching td6i mé phdng qua
trinh tay trang tai nha, thudc tay trang duoc st dung 1a
Opalescence 10% (Ultradent, Hoa Ky). Day la loai thudc
tay trang tai nha phd bién tai thi trwong Viét Nam, ¢6
dang gel, thanh phan chira carbamide peroxide 10%,
tuong duwong 3,35% hydrogen peroxide. D6 day cla
l&p thudc tay trang khodng 1mm, phi hop véi dé day
thudc tay trang trong méng tay khi tay trang tai nha
[13]. Thoi gian tay trang mbi ngay duoc lwa chon 13 8
tiéng, thoi gian nay phu hop véi hwdng dan clia nha
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san xuat. Hon nita, thoi gian tay trang tai nha thuong
|3 ban dém khi ngd, diéu nay phu hop vdi thoi gian
ngu trung binh cta ngudi Viét Nam 13 7 - 8 tiéng mot
ngay. Sau khi deo mang tay 1 - 2 tuan | thoi gian t6t
nhat dé tai danh gia va theo ddi bénh nhan trén lam
sang, vi vay ching tdi tién hanh do mau rang sau 1
tuan va 2 tuan tay trang [13]. Loai thudc tay trang,
dé day thudc, thoi gian tdy mbi ngay twong tu nhu
cac nghién clru clia Karadas M. va cs (2014), Attin T. va
cs (2003) [7, 14].

4.2. Vé kha nang ty trang rang nhiém mau

K&t qua nghién ctru cda ching t6i cho thay, sau
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khi ngdm trong cac dung dich tra, ca phé, coca trong
3 tuan, cdc mau men rang bo cho thdy mic do
nhiém mau khac nhau. Qué trinh danh bdng va tay
trang rang véi carbamide peroxide 10%, 8 gio/ngay
ldam thay d6i cc gid tri mau cla cad ba nhédm theo
chiéu hudng: tang L*, giam a*, giam b*.

Trudce khi tdy trang, ching toi tién hanh danh
béng cac mau véi bot danh béng va tay khoan
cham. Quy trinh nay dugc thyc hién twong tu nhu
trén lam sang, nha si thudng cao cao va danh bdéng
ring trudc khi tay trang. Viéc danh béng duoc thuc
hién vai tay khoan chadm t6c dé 2500 vong/phut, st
dung bdt danh béng hat min nham tranh 1am mon
va xudc men rang [15]. Theo nhiéu Terezhalmy Geza
(2008), dédnh bdng rang cé kha nang loai bd céc vét
nhiém mau ngoai sinh trén bé mat rang [16]. K&t qua
cla chuiing t6i cho thdy sau danh bdng, gia tri L* tang
trong khi gia tri b* gidm xuéng & cd ba nhém tra, ca
phé va coca. Gia tri a* it thay d6i va khac nhau giita
cédc nhém, nhirng su thay d6i nay hau nhu khéng cé
khac biét cé y nghta théng ké. Sy thay d&i céc gid tri
L*, b* theo hudng trai nguoc so vdi khi nhiém mau
chirng t6 danh bong da loai bd mot phan nhirng vét
nhiém mau ngoai sinh: tdng d6 sang va giam muc
dd vang. Két quad nay phu hop véi nghién cliru cla
Nakamura T. va cs (2001) cho thdy mau réng sau
danh bdng tré nén trang hon va it vang hon, tic
tang gia tri L* va giam gia tri b*, gid tri AE* thay déi
tlr 2,6 dén 4 [17].

Tay trang rang c6 kha ning loai bé cac vét nhiém
mau ngoai sinh va ndi sinh mét cach hiéu qua [13].
Két qua nghién clru cta ching t6i cho thay, sau 2
tuan tay trang, gia tri L* tang lén, gia tri b* giam
xubng & ca 3 nhém, tire 13 tay trang 1am mau rang tré
nén trang hon, it vang hon. Gia trj a* sau tay trang
2 tuan cé giam so vdi trudc khi ty tring & nhém tra
va ca phé (p<0,05) Két qua nay phu hop véi nghién
ctru ca Nakamura T. va cs (2001), Delfino C. S. va cs
(2009), Publio C. J. va cs (2016) déu cho thay sy tang
gia tri L* va gidm gid tri a*, b* sau tdy trang [9], [17],
[18]. Diéu nay nh& vao kha nang thdm nhép cla cac
g6c ty do sinh ra tir hydrogen peroxide sau khi dwoc
phan hdy tir carbamide peroxide. Cac goc tw do nay
thdm nhép dugc qua men va nga rdng, phan tng
V@i cdc phan tir chdt mau ngdm trong men va nga
rang, phan tach ching thanh nhirng phan tlr nho
hon, nhat mau hon ma danh béng don thuan khdng
thé loai bd [19]. Sy thay d6i mau dién ra nhanh nhat
sau khi tdy trang 1 tuan thé hién & su thay d6i cac
gid tri L*, a*, b*, AE* déu cao nhat sau 1 tuan tiy
trang khi so vé&i sau khi danh béng va sau 2 tuan tay
trang. K&t qua nay twong tu nhu két qua nghién ctru
cla Delfino C. S. va cs (2009), Publio C. J. va cs (2016)

déu cho thay tdy trang 1 tuan lam thay d6i mau ring
nhanh hon so véi sau khi tdy trang 2 tuan va 3 tuin
[9], [18].

Sau tay trang 1 tuan, gia tri AE* & ca 3 nhém tra,
ca phé, coca déu cao hon 3,7 so véi thoi diém sau
nhiém mau, day la mic thay d6i ma mat thuong cé
thé dé dang nhan biét duoc trén |am sang [20]. Nhw
vay sau 1 tuan tay trang, mau sic rang di thay déi rd
rét nhan biét dugc trén 1am sang. K&t qua nay phu
hop vdi nghién ctru cta Delfino C. S. va cs (2009), sau
1 tuan tay trang, gia tri AE* so véi mau rang trudc khi
tay 13 10,22+3,6 [9]. Twong tw, Publio C. J. va cs (2016)
nghién cru hiéu qua tay trang trén cdc mau riang bo
c6 d6 day men rang khac nhau déu cho két qua tay
trang sau 1 tuan cd gia tri AE* |&n hon 3,7 [18].

Kha nang cai thién mau sic sau tdy trang giita
ba nhém nhiém mau thirc udng duoc so sanh thong
qua gia tri AE* so v&i thai diém trudc khi tdy trang.
K&t qua cho thay nhdm réng nhiém mau tra cé sy cai
thién mau tdt hon nhdm réng nhiém mau coca & tat
ca cac giai doan. Gita nhdm nhiém mau ca phé va
coca khong thay sy khac biét vé mirc thay d6i mau
sac. Gerlach R. W. va cs (2001) cho rang cé sy lién hé
gitta mau rang trudc tay trang va mau rang sau tay
trang, nhirng rang cd mau vang dap &rng tot hon voi
qua trinh tay trang. Nguoc lai, nhitng ring c6 mau
it vang hon cho thay sy thay d6i mau it nhat sau
tdy trang [21]. Trong trudng hop nay, cdc mau ring
nhi€ém mau véi tra cé gid tri b* cao nhat (12,04+1,91)
so v&i nhém coca (10,9043,27) vi vay ddp Ung vdi
tdy trang nhiéu hon, dan dén gid tri AE* ciing cao
hon. Kha nang thay d6i mau sac sau tdy trang gitta
cac nhém réng nhidém tra va ca phé, giira coca va ca
phé cé thé lién quan dén co ché nhiém mau cla ba
loai thirc udng trén. Co ch& nhiém mau tra va ca phé
cht yéu 1a hién twong hdp phu cla chat mau trén
rang. D4 1a nhitng chat tao mau cé mau vang (yellow
colorant) goi la tannin v&i d6 phan cuc khac nhau.
Chat tao mau cé trong tra cé dd phan cuc cao hon
s0 v&i chat tao mau trong ca phé nén dé hap phu lén
bé mat rang hon. Ngoai ra, pH cla tra ciing thap hon
ca phé, do dé tra gay nhiém mau nhiéu hon ca phé
[22]. K&t qua trong nghién ciru cla ching t6i cho
thay, sau giai doan ddnh bdng, khd ndng cai thién
mau cta nhom tra t6t hon ca phé; con & cac giai
doan tdy trang vé sau khéng nhan thay sy khac biét
gitta hai nhom. Nhu vay, giai doan danh béng da loai
bé mét phan chadt mau bam trén bé mat men, dac
biét & hiéu qua & nhém riang nhiém mau tra. Riéng
ddi véi coca co tinh acid gdy hoa tan bé mat men
ring, dan t&i kha ndng thdm sdu mau vao men rang
[23]. Do dé rang nhiém mau coca cho thay hiéu qua
clia viéc danh boéng va tay trang thap hon.
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5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctu in vitro thuc hién trén 30 mau men
rang st dung phuong phap do mau bang may quang
phé ké& Crystaleye cho thay cac budc dédnh bdng va
tdy trang rang va&i carbamide peroxide 10%, 8 gio/
ngay déu lam thay d6i cac gid tri mau cla ca ba
nhom tra, ca phé, coca theo chiéu huéng: tang L*,
giam a*, giam b*. Trong d¢:

- Danh boéng ring loai bd mot phan sy nhiém
mau do thirc udng.

- Tay trang rang véi carbamide peroxide 10% loai
bd hiéu qua cac vét nhiém mau do thirc udng, mau
sac rang thay d6i nhanh nhét sau 1 tuan tay trang.
Mtrc thay d6i cé thé nhan biét dwoc trén |1am sang

- Nhém men ring nhiém mau tra dat duoc hiéu
qua tdy trang cao hon so véi nhém coca.

Nghién cru dwoc thuc hién trén rang bd da nhé
khong phai 13 trén rang sdng, vdi tinh chat vat li va
hda hoc khéng hoan toan giéng vdi rang ngudi trén
[am sang, vi vay sau nghién cttu in vitro trén rang
ddng vat, can thiét ti€p tuc thyc hién nghién ctu
trén ring ngudi nhd va trén 1am sang s& dé danh
gid chinh xac hon. Ngoai ra, thoi gian thyc hién thi
nghiém tay trang rang ngan (2 tuan), can thyc hién
cac nghién ctru v&i thoi gian dai hon va cac phuong
phép tay trang khac nhau danh gid duoc toan dién
hiéu qua clia tay trang cac rang nhiém mau.

LO1 CAM ON

Tran trong cdm on Cong ty Mani Viét Nam da
hd tro cho muon may quang phd k& Crystaleyes dé
thyc hién nghién ctru nay.
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