Tap chi Y Duoc hoc - Truong Bai hoc Y Duoc Hué - S6'5, tdp 12, thdng 10/2022

Panh gia chat lwong cudc sdng & bénh nhan mang éng théng niéu quan JJ
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Tém tat

Muc tiéu: Danh gia chat lvgng cudc séng va cac yéu td lién quan & bénh nhan mang théng niéu quan JJ.
P6i twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru md t3 83 bénh nhan dugc dat thdng niéu quan JJ trong
1 thang tai khoa Ngoai Tiét niéu, Bé&nh vién Trwong Dai hoc Y - Dwoc Hué, khong ké tudi tac, nghé nghiép, noi
& tlr thang 6/2019 dén thang 4/2020. Két qua: Tudi trung binh: 49,55 + 12,19. Ty |& nit/nam: 1,13. Ty |é sach
s0i 13 49,4%. C6 39 bénh nhan thay khéng hai long khi mang théng JJ (47%). Diém CLCS trung binh & bénh
nhan mang théng JJ 13 0,833 + 0,137. Cac yéu t8 ¢ lién quan dén chat lwvgng cudc séng & bénh nhan mang
théng JJ bao gdm: tudi, gidi, phau thuat da thuc hién. K&t luan: 44 bénh nhan (53%) dung nap t6t véi 6ng
théng niéu quan JJ, dau va rdi loan tiéu tién 13 triéu chirng than phién chinh gdy anh huéng dén chat lwong
cudc sdng cha bénh nhan.

Tir khéa: théng niéu quén JJ, chét lwong cudc séng, EQ-5D-5L, USSQ.

Abstract

Evaluation of quality of life in patients with ureteral double J stent

Le Dinh Dam*", NGuyen Tran Hanh Quyen?, Nguyen Xuan My*,
Nguyen Nhat Minh®, Vo Minh Nhat?, Nguyen Khoa Hung*, Le Dinh Khanh*
(1) University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Purpose: To evaluate quality of life and related factors in patients with ureteral stents. Materials and
Methods: The clinical description study was performed on 83 patients with ureteral DJ stent placement
follow-up of 1 month at the Department of Urology, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
from June, 2019 to April, 2020. Results: Average age: 49.55 + 12.19 years. Female/male 1.13. Stone-free
rate: 49.4%. Average point of the quality of life: 0.833 + 0.137. The factors related to quality of life of
patients with JJ stent: age, sex, types of operations. Conclusion: the majority of the patients with ureteral
double j stent were well tolerated, pain and irritative voiding symptoms have a significant impact on health
related quality of life.

Key words: JJ stent, quality of life, EQ-5D-5L, USSQ.

Madc du viéc dat thong JJ sau cac can thiép trén

1. DAT VAN BE

Nam 1967, Zimskind d3 gidi thiéu thdng niéu quan
JJ [an dAu tién va dén nay né da trd thanh mot trong
nhitng phuong tién hd tro phd bién déi véi cac nha
niéu khoa [1]. Théng JJ cé hinh dang |a m6t 6ng thdng
V@i hai dau udn cong gidng dudi heo, dwoc dat theo
dudng nguwoc dong hodc xudi dong, mot dau trong
bé than va mot dau trong bang quang dé dan nuwéc
tiéu tir than xudng bang quang [1], [2]. Théng JJ duorc
chi dinh trong cac truong hop dan lwu tic nghén
dudng tiét niéu trén do nguyén nhan bén trong (soi
niéu quan, hep niéu quan, u niéu quan...) hodc bén
ngoai (xo hda hodc khéi u &c tinh chén ép khoang sau
phic mac..), sau cac phau thuat khac nhau trong linh
vure nidu khoa (ndi soi niéu quan tan séi, cat ndi niéu
quan...) [2].
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duong tiét niéu mang lai nhiéu lgi ich khac nhau
nhwng ma né cling gay ra mét sé triéu chirng khé chiju
va cac bién chirng khac nhau [3]. Hién nay, mot s&
quan diém khoéng can d&t théong JJ sau cac trudng hop
phau thuat niéu khoa nhat dinh (ndi soi niéu quan don
thuan...) Ia mét van dé gay tranh c3i. Hién nay, nhiéu
thang diém danh gia CLCS néi chung nhu SF36, EQ-5D-
5L, WHOQOL-BREF...va cac thang diém danh gia CLCS
& bénh nhan mang théng JJ ndi riéng nhw USSQ, Thé
gidi d3 coé nhiéu nghién cru vé dnh hudng cla thong
JJ d&n CLCS cla bénh nhan. Mic du, théng JJ duorc
(rng dung phé bién trén 1am sang nhung su dung nap
va anh hudng clia né dén chat lwong cudc sdng van
con gay nhiéu tranh luan. Do d4, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai ndy nham muc tiéu danh gia chat
lwong cudce sdng va cac yéu td lién quan & bénh nhan
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mang 6ng thong JJ sau phau thuat niéu khoa.

2. D01 TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B3i twong nghién ciru

83 bénh nhan duwgc dat 8ng théng niéu quan JJ
sau cac phau thuat niéu khoa trong khoang 1 thang
tai khoa Ngoai Tiét niéu - Bénh vién Trudng Dai hoc
Y - Duwgc Hué tir thdng 6/2019 dén thang 4/2020.

2.2. Phwong phap

Thiét k& nghién ctru: nghién clru mo ta cdt ngang.

Céng cu nghién ctru: phdng van bénh nhan tdi tai
kham béng phiéu thu thap s& liéu st dung: thang diém
USSQ (Ureteral stent symptom questionnaire) bao gdm
céc cAu hoi vé triéu chirng tiét niéu, cdm gidc dau, hoat
déng tinh duc, tinh trang sirc khde chung, ché dé lam
viéc va cac van dé khac. Mdi cau hdi duoc cho diém
tr 1 (khdng cd triéu chirng) dén 5 (triéu chirng t6i da).
Mdi phan cé téng diém riéng (trlr phan van dé khac) la
téng diém cla cac cau hoi trong tirng phan. Diém s6

3. KET QUA NGHIEN cU'U

cang cao thé hién chat lvgng cudc séng cang kém [5].

BO cong cu EQ-5L-5D do ludng chat luvgng cudc
s6ng bao gébm 5 khia canh: sy di lai, tw chdm sdc,
sinh hoat thuong 18, dau/khé chiu, lo 1dng/u sau.
Tinh diém theo bang hé s& cua Vi Quynh Mai va
cong su. Piém s cang thap phan anh chat lugng
cudc s6éng cang thap [4].

- TAt ca bénh nhan dugc 1am siéu 4m bung, chup
bung khéng chuin bi.

- Ghi nhan céc dic diém |am sang, can 1am sang
clia bénh nhan trudc phau thuat qua hd so bénh én

XU ly va phan tich s& liéu: xtr ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 20. Céc s6 liéu dwoc md ta dudi dang gia
tri trung binh (X), d6 1&ch chuan (SD) vdi bién dinh
lvgng, tan s6, ty 1& va&i bién dinh tinh. Kiém dinh T
d€ tim sy khdc biét va ki€ém dinh ANOVA d€ dénh
gid twong quan gitra CLCS va céc yéu t6 khac nhau.
Nghién clru ddnh gia khac biét cd y nghia théng ké
khi p < 0,05 va st dung khoang tin cdy 95%.

83 bénh nhan thi Nam chiém 47% va N chiém 53%, > 60 tudi chiém 21,7% va phau thuat d3 thuc hién
(m& ma chiém 34,9%, ndi soi niéu quan tan séi chiém 57,8% va |3y soi than qua da 7,2%). Ly do vao vién chd

yéu |3 dau vung that lwng 92,8%

Bang 1. Triéu chitng 1am sang trwdc va sau phau thuat

Trwé'c phau thuat

Sau ph3au thuat 1 thang

Triéu chirng
n % n %
Pau quan than 16 19,3 0 0
Pau dm i héng lung 61 73,5 30 36,1
ot 14 16,9 0 0
Tiéu budt 4 4,8 12 14,4
Tiéu rat 0 0 5 6
Tiéu mau 3 3,6 20 24,1
Tiéu duc 1 1,2 0 0
Tiéu kho 0 0 3 3,6
Bang 2. Triéu chirng réi loan tiéu tién va dau
Triéu Tiéusén Tiéu sén Con nud'c Pau g Thudc
chitng Tieugap khimac khikhéng Tiéubuét tiéusau Tiéumau Dau mé’tﬁz 3m dau
tifu  méctiéu khi di tiéu gu &
Tan
suat n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Khongbao o vo 7 77 928 83 100 71 855 69 83,1 63 759 41 49,4 70 84,3 80 964
gio/hiém khi
Thinhthodng 17 205 6 72 0 0 10 12 9 10,9 20 24,1 31 37,3 11 133 3 36
Thudng 9 108 0 0 O O 2 24 5 6 0 0 11133 2 24 0 O
Xuyén
Tongcong 83 100 83 100 83 100 83 100 83 100 83 100 83 100 83 100 83 100

Ty |& bénh nhan dau that lung 13 36,1% va dau ha vi la 28,9%.
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Bang 3. Van dé quan hé tinh duc

Bénh nhan n %
C6 quan hé tinh duc 29 34,9
Trudc PT 22 26,5
Do thong JJ 23 27,7
Ngung quan hé tinh duc  Sau PT Hét khuynh hudng quan hé 4 4,8
Ly do khac 5 6
Téng 54 65,1
Bang 4. S6 [an dung khang sinh va quay lai bénh vién trong 1 thang
) S6 lan dung khang sinh S6 Ian quay lai bénh vién
Tan suét
n % n %
Khéng lan nao 79 95,2 81 96,4
11an 3 3,6 1 2,4
2 lan 1 1,2 1 1,2
T6ng cong 83 100 83 100
Bang 5. Mirc d6 hai long chung cta bénh nhan khi mang théng JJ
Mtrc d6 hai long N %
Hai long 14 16,9
Tam hai long 30 36,1
Hoi khé chiu 21 25,3
Khé chiu 17 20,5
Rat khd chiu 1 1,2

Diém CLCS trung binh & bénh nhan mang théng JJ 13 0,833 +0,137.
Bang 6. Diém CLCS theo bd cdng cu EQ-5D-5L va cac yéu t6 lién quan

Yéu té XtSD p

66 (n - 83) Nam 0,866 + 0,117 0,001
N 0,804 + 0,148
20-39 0,904 + 0,087

Tudi (n = 83) 40-59 0,839 + 0,145 0,004
> 60 0,754+ 0,114
Nong thon 0,836 +0,135

Noi & (n = 83) Thanh thi 0,840 + 0,145 0,617
Mién nui 0,767 0,166
. MG hé 0,761+ 0,149

Loai phau t(:“jtggf‘ thyc hién Ly s6i qua da 0,776 + 0,137 0.000
Noi soi niéu quan tan soi 0,883 + 0,107

Vi tri théng JJ trén X-quang Tot/di l&ch it 0,839 £0,138 0.506

(n=83) Di léch qué dudng gitra 0,818 + 0,137 '
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4. BAN LUAN

Qua két qua cla nghién clru nhan thdy triéu
chirng cé nhiéu anh hudng nhat dén ngudi bénh
mang théng JJ 13 céc réi loan tiéu tién. Ting s6 lan
di tiéu va tiéu gip gay ra bai sy kich thich co hoc
clia dau 6ng thong nam trong long bang quang tuy
nhién tan suat tiéu dém lai it hon cho thay kich thich
co hoc cé lién quan dén cac hoat déng thé chat
hoidc kich thich ban ngay. Tiéu sén xay ra do dau
6ng théng kich thich niém mac bang quang, déi khi
dau théng di chuyén vao niéu dao doan gan gy kich
thich co that niéu dao. K&t qua nghién cru cla toi
cho thay, c6 24,1% bénh nhan di tiéu tir 1 [an tré 1én
trong 1 gid, 38,6% bénh nhan di tiéu 1 |an trong 2
gi®. S8 bénh nhan mot dém di tiéu 2 - 3 1an chiém
27,7%, tir 4 [an trd 1én chiém 10,8%. Tiéu gap gip &
31,3% bénh nhan, tiéu sén khi mac tiéu gip & 7,2%
bénh nhan, cé 16,9% bénh nhan thay con nudc tiéu
trong long bang quang sau khi di tiéu va 14,4% bénh
nhan co tiéu buét. K&t qua nay cao hon Cao Van Tri
va cOng sy vdi ty & tiéu gap va tiéu sén 1a 7,2% va
5,8% [5].

Nghién ctru cha Turcanu cé két qua cao hon céc
nghién clru khdc, tat ca bénh nhan trong nghién ciru
cla 6ng déu than phién vé sy khd chiu cla triéu
chirng réi loan tiéu tién [6].

Bén canh cac réi loan duwdng tiéu, tinh trang
dau that lung/ha vi cling 1a mot van dé than phién
hay gép & bénh nhan mang théng JJ. Pau bung co
lién quan dén sy di chuyén cla théng JJ trong niéu
quan gay co that niéu quan. Péi khi, dau bung la hau
qua cla nhiém khuan va déng cin voi. Theo két qua
nghién ctru cta Joshi c6 hon 80% bénh nhan xuat
hién dau lién quan dén thong JJ gdy anh hudng dén
sinh hoat hang ngay [3]. K&t qua nghién ctru cla toi
c6 ty 1& dau thap hon Joshi, c6 42/83 bénh nhan cam
thay dau, trong d6 cé 36,1% dau that lwng va 28,9%
dau ha vi. Ty & bénh nhan phai dung thuéc gidm dau
trong thi gian mang thdng rat thap (3,6%), ty 1€ bj r&i
loan gidc ngu chi chiém 15,7%. Két qua cda tbi thap
hon so véi céc tac gia Cao Van Tri, c6 28,5% bénh
nhan bi dau vung héng lung lam réi loan gidc ngd,
25,5% bénh nhan phai dung thuéc giam dau [5].

C6 29 bénh nhén tiép tuc quan hé tinh duc trong
th&i gian mang théng JJ (34,9%), gdm 21 nam va 8
nir. Bén canh dé cé 27,7% bénh nhan ngrng quan
hé tinh duc do sy kho chiu cla théng JJ. Tuwong tw
két qua cua téi, Tran Lé Linh Phuong va Cao Van Tri
da két luan an luot c6 35% va 47% bénh nhan cé
qguan hé tinh duc trong thoi gian mang thong [5], [7].
Theo Theo nghién clru cla Joshi cé 32% bénh nhan
bdo cdo co su suy gidm chirc nang tinh duc [3]. Day
I3 phan chéat lugng cudc sdng bi anh hudng déng

ké d&i v&i bénh nhan vi du c6 ham muén nhung ho
s¢ dnh hudng dén sirc khoe nén da ngirng quan hé
trong th&i gian mang thong JJ.

Theo két qua bang 3 chi cé 4/83 bénh nhan phai
dung thém khang sinh (trir khang sinh duoc ké khi
ra vién) va ty &€ bénh nhan phai quay lai bénh vién vi
van dé cta théng JJ cling rat thap (2,4%).

Nhu d3 néu & phan trén, téng diém cac khia
canh USSQ cang cao thi chat lwvgng cudc séng cang
thap. V&i ddnh gid USSQ sau phau thuat 1 thang, khi
so sanh vd&i tac gia Tran Tan trén céc linh vuce dau,
cong viéc, tinh duc, diém CLCS cla tbi c6 kha hon
nhung khong dd mang lai sy khdac biét cé y nghia
théng ké (p > 0,05). Riéng vé triéu chirng tiét niéu,
diém CLCS cla Tran Tan t&t hon tdi va cd y nghia
théng ké (p < 0,05) [8].

Theo két qua bang 5 cé 47% bénh nhan thay
khéng hai long khi mang thong JJ. Ty 1&é khong hai
long khi mang thong JJ trong nghién clru cta Cao
Van Tri va Tran Lé Linh Phuong [an lwot 13 30,4% va
21,1% [5], [7]. Theo Turcanu, chi c6 25% bénh nhan
hai long néu dat lai 8ng thdng JJ trong twong lai [9].
Nhin chung, ty 1& khéng hai long khi mang thong JJ
trong cdc nghién clru cla tbi va cac tac gia con cao.
Do dd viéc nghién clru ché tao théng JJ Iy tuwéng can
dugc quan tdm dé cai thién chat lvgng séng cho
bénh nhan.

NG6i chung, cdc bénh nhan dung nap tét théng
niéu quan JJ trong 1 thang sau phau thudt nhung
céc triéu chirng r6i loan tiéu tién va dau 13 2 yéu t6
anh hudng dén chat lugng cudc sdng bénh nhan.
Két quad nay khéng nhitng gilp ngudi bac si niéu
khoa trinh bay day du cho bénh nhan vé tac dong
clia thdng JJ ma con gilp bac s can nhac khi chi dinh
dat thong JJ cho bénh nhan.

K&t qua nghién clru cta tbi cé diém CLCS trung
binh theo EQ-5D-5L la 0,833 + 0,137, twong duong
vai két qua cda Sarica 13 0,82 [9]. Bénh nhan mang
théng JJ c6 céc khia canh CLCS kha tot. Van dé sirc
khoe chl yéu gap & cac bénh nhan nay la khé khan
khi sinh hoat hang ngay va dau/khé chiu.

Trong nghién ctru cla t6i cd 22,9% bénh nhan
gap khoé khan khi di lai, 8,4% gap khé khan vé ty
cham séc va 41% gap khoé khan trong sinh hoat hang
ngay twong ty véi Shoshany vdi két qua 25,8%,
9,7%, 38,7% [10]. Tuy cdc bénh nhan mong mudn tu
cham séc bang chinh kha nang cla ban than, nhwng
do mét s6 kho chiu do théng JJ gdy ra, mot sd bénh
nhan, dic biét 1a cdc bénh nhan mé h& bi han ché
khi ty cham sdc ban than va sinh hoat hang ngay.

Dau/kho chiu 1a cdm gidc chd quan cla con
nguoi, moéi ngudi cd ngudng chiu dau khac nhau
nén co su khac nhau gilra ty I1& dau/khd chiju gitra 3
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nghién ctru. Nhdm bénh nhan trong nghién ctru cla
tdi o ty 1& dau/khé chiu va han ché di lai thap hon
Shoshany, diéu nay cé thé do ngudi Viét Nam cé thé
chiu dwng va ngudng chiu dau tét hon.

Da s6 bénh nhan déu cé lo lang/u sau, két qua
cla tdi cao hon Shoshany, su khdac biét nay cé thé
do mbi bénh nhan cé mic dé lo ldng khac nhau,
cé diéu kién séng va hoan canh séng khac nhau
va bénh nhan trong nghién ctru cla tdi phan lén &
néng thén va cé tudi tac d3 lon. Mat khdc, vdi trinh
trang hién tai, %2 s6 bénh nhan cé tinh trang dau/khé
chiu va gan % bénh nhan gap kho khan khi di lai nén
cac bénh nhan cam thay lo lang a hop ly [9].

M6t van dé quan trong dé nang cao chat lugng
cudc séng & bénh nhan mang thdng niéu quan JJ 13
xac dinh dwoc cac yéu té anh hudng dén CLCS bénh
nhan. Trong nghién ctru nay, cac yéu td cd mai lién
quan vdi chat lugng cudc sdng & bénh nhan mang
thong JJ bao gdm: tudi, gidi, loai phau thuat d3 thuc

hién (p < 0,05). Trong dd, nam gidi c6 diém trung
binh CLCS cao hon nir gidi, cé thé 13 do nam gidi cé
nhiéu thoi gian dé€ giao lvu v&i ban bé ngudi than,
con nit gi¢i ngoai di lam ra van phai lo viéc nha nhu
chdm sdc con céi, ndu com, don nha. D6 tudi cang
cao, CLCS cang thap, nhdm tudi 20 - 39 c6 diém CLCS
cao nhéat. Trong 3 nhém phau thuat, phau thuat noi
soi niéu quan tan sdi cé diém CLCS cao nhat, phau
thuat m& cé diém CLCS thap nhat. Noi & va vi tri
théng JJ trén X-quang cé lam CLCS thay d6i nhung
khong dd mang lai su khéc biét cé y nghia théng ké
(p>0,05).

5. KET LUAN

44 bénh nhan (53%) dung nap tot v&i 6ng thong
JJ. Pau va réi loan tiéu tién |a nhirng triéu chirng than
phién chd yéu cla bénh nhan. Cac yéu té lién quan dén
chat luvgng cubc sdng & bénh nhan mang &ng thdng
JJ 1a: tudi, gidi, loai phau thuat d3 thuc hién.
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