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Ién qua trinh phat sinh tinh & chudt stress nhiét do cao
Nguyén Thanh Tung“?', Nguyén Thi Khdnh Quynh?
(1) Khoa Co Bédn, Trworng Pai hoc Y - Duwoc, Pai hoc Hué
(2) Vién Y Sinh hoc, Truong Bai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué
(3) Céng ty TNHH MTV Céng nghé sinh hoc QueenLabs, Thira Thién Hué, Viét Nam

Tém tat

Pit van dé: Gido c6 lam (Gynostemma pentaphyllum) 1a loai dugc liéu quy duoc sir dung trong nhiéu bai
thuBc d6ng y. Suy gidm chirc ndng sinh sdn nam do nhiéu yéu t8, trong dd cd yéu té do stress nhiét dé cao.
Nghién cttu ndy nham khao sat tdc dung bdo vé qua trinh phat sinh tinh & chudt dudi tadc dong clia stress
nhiét cta dich chiét Gido ¢ lam. Phwong phap nghién ctru: Chudt duc duoc xt ly nhiét & 40°C va cho uéng
dich chiét Gido c6 lam & céc liéu 100, 200 va 400 mg/kg. Sau 5 tuan x{ ly, chudt duoc thu mau mau dé xac
dinh ndng do Testosterone trong huyét twong. Cau tric vi thé 6ng sinh tinh dwoc khdo sat théng qua hinh
anh nhudm mé hoc HE. Mirc dé phat sinh tinh dwoc danh gia thong qua thang diém Johnson. K&t qua: Stress
nhiét dé 40°C trong 5 tudn da lam gidm manh ndng d6 testosterone trong huyét twvong mau cling nhu qua
trinh phat sinh tinh dién ra trong l6ng &ng sinh tinh méd tinh hoan. Chudt x{ ly stress nhiét két hop udng cao
chiét Gido c6 lam da cai thién dang k& ndng dé Testosterone trong mau. Qua trinh phat sinh tinh cling duoc
cai thién rd rét théng qua hinh anh mé hoc 6ng sinh tinh va thang diém Johnson. K&t luan: Cao chiét Giao c6
lam giam tac déng lam suy gidm chirc ndng sinh san trén chudt duc stress nhiét thong qua cai thién ndng dé
Testosterone trong mdau va qua trinh phat sinh tinh trong long 6ng sinh tinh.
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Abstract

Background: Gynostemma pentaphyllum is a precious medicinal herb used in traditional medicines. Male
reproductive dysfunction is caused by many factors, including heat stress. This study aimed to investigate
the protective effect of Gynostemma pentaphyllum extract on spermatogenesis in heat stress-induced mice.
Materials and Methods: Male mice were exposed at 40°C and treated with Gynostemma pentaphyllum extract
at doses of 100, 200, and 400 mg/kg. After 5 weeks of treatment, blood samples were collected to determine
the concentration of Testosterone in blood plasma. The histological structure of the seminiferous tubules was
investigated through HE histological staining. The spermatogenesis progress was assessed using the Johnson
scoring system. Results: Heat stress exposed at 40°C for 5 weeks has strongly reduced the concentration
of testosterone in blood plasma as well as spermatogenesis in the lumen of the seminiferous tubules of
testicular tissue. Heat stress-induced mice treated with oral administration of Gynostemma pentaphyllum
extract significantly improved blood testosterone levels. Histological analysis and Johnson scoring show that
the Gynostemma pentaphyllum extract significantly improved the spermatogenesis process in stress-induced
mice that received the extract. Conclusions: Gynostemma pentaphyllum extract attenuates the impact of
heat stress on spermatogenesis in male mice by improving blood testosterone levels and spermatogenesis in
the seminiferous tubules.
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1. DAT VAN DBE Qudc, Nhat Ban, Han Qudc va cac quéc gia Déng
Gido c6 lam (Gynostemma pentaphyllum Nam A, trong dé c6 Viét Nam [1]. C6 hon 180 loai
(Thunb.) Makino) la mét loai duoc liéu quy thudc ho saponin duoc tim thay trong cay Gido c6 lam, dwoc
Bau bi (Cucurbitaceae), phan b8 réng rii tai Trung  goi chung la gypenoside; trong d6 nhiéu thanh phan
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cb ciu truc giéng véi saponin cla nhan sam (Panax
ginseng) [2]. TAm saponin cla Gido c6 lam c6 ciu tric
gidng ginsenoside loai protopanaxadiol trong nhan
sam la Rb1l (Gypenoside lIll), Rc, Rb3 (Gypenoside
IV), Rd (Gypenoside VIII), F2, Rg3, malonyl-Rb1 va
malonyl-Rd [3].

Gido c6 lam c6 tac dung ha duwdng huyét, chéng
oxi hda, bdo vé té€ bao gan, giam cholesterol va
triglycerol trong mau [4]. Do cé vai tro tuvong ty
nhan sam, trong khi qua trinh trong dé hon va thoi
gian thu hoach ngan hon so véi nhan sam, nén Gido
c6 lam duwoc xem 1a ngudn duoc liéu thay thé nhan
sam day trién vong [5].

Nhiét dé tinh hoan t8i wu cho qua trinh sinh tinh
I3 thap hon co thé tir 2 dé&n 4°C. Stress tang nhiét
dé & mo tinh hoan mic du cé thé trong gidi han
sinh ly nhung van cé anh hudng tiéu cwc dén chat
lvong tinh trung. Nhiét do tinh hoan ting 1°C dan
dén qua trinh sinh tinh sut gidm 14% [6]. Nhiét d6
cao cla moi trwong 1a yéu t6 nguy co anh huédng
bat Igi dé€n mé tinh hoan, qué trinh sinh tinh, chat
luwong tinh tring va cé thé dan dén tinh trang vé sinh
nam. C6 rat nhiéu yéu t6 cé thé Iam tang nhiét d6 &
tinh hoan. Cac yéu t6 nay cé thé dugc phan thanh
nhém theo 16i sdng va cac yéu t6 hanh vi, cac yéu t6
nghé nghiép va mdi trudng, va cac yéu t6 1am sang
do diéu kién bénh ly. Tac hai cla stress nhiét dén
kha nang sinh san clda nam gidi cé khuynh hudng
tich |0y khi ti€p xtc nhiéu [an trong mét khoang thoi
gian [6]. Mét s& nghién clru cho thay stress nhiét tac
dong lién tuc Iam anh huwdng dén qua trinh sinh tinh
v3i két quad dudng kinh 6ng sinh tinh teo nhd, long
chi chira t&€ bao Sertoli, sy v6 t6 chirc va khéng cé
qua trinh sinh tinh [7].

Ty 18 vd sinh & Viét Nam kha cao, chiém 8-10% &
céc cap vo chdong dang & d6 tudi sinh dé. Trong do,
vo sinh nam chiém 30-40% trurng hop hiém mudn.
Nghién clru gan day cho thdy chat lvgng tinh trung
cla dan 6ng hién nay da gidm nhiéu so véi truéc
day. Tir nd3m 1965 dén nam 2015, mat do tinh trung
trung binh & dan 6ng da gidm 32,5% sau 50 nam
[8]. Viet Nam nam trong vung nhiét d&i gié mua véi
nén nhiét do cao, tir ndm 1970 dén nam 2011, trung
binh m&i ndm & Viét Nam c6 246 ngay cé nhiét do
bang hodc cao hon (1 dén 6°C) so v&i khuyén céo
cla BO y té vé nhiét do t6i da cha moi trudng lam
viéc cho ngudi lao ddng [9]. K&t qua nay goi y cudc
s6ng ngay nay cé nhiéu yéu té nguy co lam gidm kha
nang sinh san cda nam gidi.

T&r nhitng van dé trén, Chang téi tién hanh
nghién ctru anh huwéng cla dich chiét ciy Giao c6
lam (Gynostemma pentaphyllum) 1én qua trinh phat
sinh tinh & chudt stress nhiét dé cao nhdm nghién

clru tac dong bdo vé cua dich chiét cay Gido c6 lam
trwdc tac dong lam suy gidm phat sinh tinh cla
stress nhiét do cao.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bdi twong nghién ciru

Chudt duc trang dong Swiss duoc st dung lam
mo hinh gay stress nhiét man tinh mé tinh hoan. Sau
5 tuan x& ly, mau mau va md tinh hoan duoc thu
mau dé danh gid chirc ndng sinh san va qua trinh
phat sinh tinh chuét dwc mé hinh.

Cay Giao c6 lam ty nhién dwoc thu hai, say kho va
chiét cao t6ng s6 dé danh gia tdc ddng cla cao chiét
dén chirc ndng sinh san va qua trinh phat sinh tinh
& chudt duc suy gidm chirc ndng sinh san do nhiét.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Chudn bj cao chiét Gido cé lam

T4t ca bd phan cla cdy Gido c6 lam tu nhién
duoc rlra sach, phoi khé dén khdi lwong khéng d6i,
xay thanh bét va tién hanh chiét theo phuong phap
chiét c6 sieu &m. MAu duwoc chiét theo ty 18 0,5 g kho
trong 10 mL methanol 80% vd&i may siéu am (S10H,
Elmasonic) & 40°C, thoi gian 30 phut (I3p lai 3 [an);
sau d6 thu dich loc va dé bay hoi d&n kho dé thu cao
chiét [10]. Cao chiét dwoc can va téi hoa tan trong
nuwéce cat vo trung va loc qua gidy loc, sau d6 bao
quan & 4°C dé phuc vu cho chudt udng.

2.2.2. Phwo'ng phdp xtr ly stress nhiét

Thi nghiém duwoc tién hanh trén 30 con chudt duc
trang dong Swiss 10-12 tuan tudi, can ndng 20-25 g
duoc cung cip bdi Vién Pasteur Nha Trang. Chudt
duoc nuoi thich nghi tai phong thi nghiém trong 2
tuan, duwoc phan b ngau nhién thanh 6 nhém, moi
nhém 5 con: Nhém déi chirng (BC), nhém chi udng
dich chiét gido c8 lam 200 mg/kg (GCL), nhém xir ly
nhiét 40°C (N40), nhédm xt ly nhiét 40°C va c6 udng
dich chiét gido c6 lam 100 mg/kg (N40+GCL100),
nhém x& Iy nhiét 40°C va c6 udng dich chiét gido
c6 lam 200 mg/kg (N40+GCL200), nhdm xi ly nhiét
40°C va c6 uéng dich chiét gido c& lam 400 mg/kg
(N40+GCL400). Nhédm c6 udng dich chiét dugc udng
1 tuan trudce khi x ly nhiét. Chudt dugce xt ly stress
nhiét bang cach ngdm 1/3 than duéi bao gdbm biu
cla chudt vao nuwdc trong bé 6n nhiét theo thi
ty nhiét d6: nhédm chirng 259C, nhom stress nhiét
40°C. Thoi gian xr ly nhiét: moi [an 10 phut, 2 [an
mdi ngay cach nhau 10 phat va 6 ngay mdi tuan
(nghi Ch Nhat) trong 5 tuan lién tiép [11]. Sau khi
hoan thanh thoi gian thi nghiém x& Iy nhiét, tat ca
chudt duoc gay chét va tién hanh thu mau mau va
tinh hoan.

2.2.3. Phwro'ng phdp xdc dinh ndng dé testosterone

Sau 5 tuan x( ly nhiét, chudt dwoc gay chét, boc 16
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vung nguc va thu mau qua tim. Mau méu duoc thu vao
6ng mau chira chat chdng déng EDTA, sau dé duoc ly
tam 3000 vong trong 5 phut dé thu huyét twong. Huyét
twong dugc sir dung dé xac dinh ndng do testosterone
bang phuong phap ELISA si dung may xét nghiém
mién dich tw dong Cobas e411 (ROCHE).

2.2.4. Nhuém Hematoxylin va Eosin

M3u mé tinh hoan chudt sau khi cd dinh duoc
chuyén didc mau trong paraffin bang hé thdng
CITADEL 1000 (Thermo Scientific). Mau mé duoc
cat |4t mdéng bang may cat tiéu ban (LAICA, D).
Tiéu badn md hoc tinh hoan chudt dwgc nhudm
Hematoxylin va Eosin (Merck, USA). Ky thuat nhuém
Hematoxylin va Eosin dugc tién hanh gbm céc budc
theo hudng dan quy trinh ki thuat giai phau bénh-té&
bao hoc clia BO Y t€. MAu mo tinh hoan sau khi ldy ra
khoi co thé chudt dwoc ngdm vao dung dich ¢6 dinh
formol dém trung tinh 4% trong 24 gi. Mau mé duoc
xtr Iy qua cac cdng doan: khir nudc bang ethanol, khir

ethanol bang xylen, vui parafin dé duc khdi, sau dé tién
hanh cat cdc manh méd véi do day 5 um va chuyén lén
6 dinh trén lam kinh trang gelatin. Ti€p theo, mau mo
duoc loai parafin bang xylen, loai xylen bang ethanol,
loai ethanol bang nwdc. Cudi cung, mau md duoc
tién hanh nhuém Hematoxylin va Eosin. Hinh anh
md hoc dugc quan sat dudi kinh hién vi quang hoc
dé phan tich mé bénh hoc.

2.2.5. Phwong phdp ddanh gié mé hoc éng sinh
tinh theo Johnsen

Hinh anh éng sinh tinh trong tiéu badn nhudém H&E
duoc danh gia theo thang diém Johnsen va cho diém
tlr 1 dén 10 theo cac tiéu chi sau (Bang 1) [12]. Trong
dé: cd tinh trung trong long 6ng dwoc danh gia diém
10, 9 hodc 8; co tinh tlr ma khéng cé tinh trung duoc
danh gia diém 7 hodc 6; chi c6 tinh bao 1 va 2 duoc
danh gia diém 5 hoac 4; chi cé tinh nguyén bao duoc
danh gia diém 3; chi co t& bao Sertoli duoc danh gia
diém 2; khéng co t& bao nao dwgc danh gid diém 1.

Bang 1. Thang diém Johnsen danh gid mé hoc éng sinh tinh.

Diém M6 ta
10 Qud trinh sinh tinh hoan toan véi cac té bao tinh tring trwdng thanh.
9 L&p biéu md mat tinh trat ty, cé tinh trung.
8 Cé mot it tinh trung (tir 5 dén 10).
7 Khong co tinh trung, cé tinh tl (spermatids).
6 Khong cé tinh trung, cé6 mot it tinh tlr (tir 5 dén 10).
5 Khéng cé tinh trung va tinh t, cé cac tinh bao (spermatocytes).
4 Khéng cé tinh trung va tinh tl, cé mét it tinh bao (<5).
3 Chi ¢6 tinh nguyén bao (spermatogonia).
2 Chi c6 té& bao Sertoli.
1 Khong cd té bao & trong ldng 8ng sinh tinh.

2.2.6. Xir Iy théng ké

Céc thi nghiém nudi cdy dwoc bé tri ngdu nhién, moi thi nghiém duoc 13p lai 3 [an. K&t qua thi nghiém
duwoc tinh trung binh va phan tich ANOVA bang Duncan’s test véi p<0,05 st dung phan mém SPSS ver 20.

3. KET QUA NGHIEN cUu

Anh huéng cia cao chiét Gido ¢6 lam dén kha néng cdi thién ndng dé testosterone
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Néng dd testosterone trong mau chudt nhém
ddi chirng & mdrc 14,03 + 2,31 ng/mL. Chudt udng
dich chiét Giao c6 lam (200mg/kg) cé ndng d6
testosterone trong mdau cé xu huéng cao hon, tuy
nhién khéng dat mirc cé y nghia thdng ké (15,01 +
2,10 ng/mL). Chudt x{t ly nhiét 40°C trong 5 tuan
Iam cho ndng dd testosterone trong mau giam manh
(0,66 + 0,41 ng/mL). Chudt udng cao chiét Gido cd
lam 100 mg/kg cai thién ndng do testosterone trong
méu (1,39 + 0,67), cao hon cé y nghia thdng ké so
v&i nhom chi x ly nhiét. Nhédm chuét xtr ly nhiét co
uéng cao chiét Gido c6 lam 200 mg/kg c6 ndng do
testosterone trong mau la 2,17 + 1,01 ng/mL, cao
hon ¢ y nghia thong ké so v&i nhdm chi xt ly nhiét,
tuy nhién chua dat dén mirc c6 y nghia thng ké so
vGi nhém udng cao chiét 100 mg/kg. Nhém chudt
xU Iy nhiét cé udng cao chiét tir cay Gido c6 lam tyw
nhién 400 mg/kg c6 ndng dd testosterone trong
mau la 3,55 + 0,74 ng/mL, cao hon cé y nghia thdng
ké so v&i nhém chi xt ly nhiét hay két hop uéng cao
chiét 100 mg/kg va 200 mg/kg. Tuy nhién, mic do
cai thién chua dat dén mirc khéng khéc biét thdng
ké so v&i nhém d6i chirng (Hinh 1).
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Hinh 1. Anh hudng cta dich chiét gido c¢6 lam Ién
ndng do testosterone trong mau chudt x{r ly nhiét
DC: Nhom ddi chirng, GCL: Nhém udng dich chiét
gido c6 lam 200 mg/kg, N40: Nhém xr ly nhiét 40°C,
N40+GCL100: Nhdm xtr ly nhiét 40°C va c6 uéng dich
chiét gido c6 lam 100 mg/kg, N40+GCL200: Nhém
x& ly nhiét 40°C va c6 uéng dich chiét gido c6 lam
200 mg/kg, N40+GCL400: Nhém xtr ly nhiét 40°C va
c6 udng dich chiét gido c6 lam 400 mg/kg; *: p <
0.05 so v&i nhém DC, #: p < 0.05 so véi nhdm GCL,
@: p < 0,05 so v&di nhdm N40, NS: Khong khac biét
cé y nghia théng ké
Anh hwéng cla cao chiét dén khé néng cdi
thién qud trinh sinh tinh
Qua trinh sinh tinh di&n ra binh thudng trong
ldong éng sinh tinh & mé tinh hoan chudt nhém dai
chitng va nhédm chi uéng cao chiét Gido c6 lam.
Tinh nguyén bao (spermatocytes) xé€p thanh 1 hang

sat v&di mang co ban cha 6ng sinh tinh. Cac tinh
bao (spermatocytes) huwdng vao trong long 6ng.
Cac tinh bao 1 gidm phan tao ra cac tinh tl& tron
(round spermatids), sau dé biét héa thanh tinh t&
dai (elongating spermatids) tap trung trong long
dng sinh tinh. K&t qua cudi cung cta qua trinh biét
hda tao ra tinh trung (spermatozoa). Tinh trung sé
di chuyén trong long 6ng sinh tinh dén tap trung &
mao tinh (Hinh 2 a-b). X& ly nhiét & nhiét d6 40°C
lam anh huwdng nghiém trong dén qua trinh sinh
tinh. Trong ldong 8ng sinh tinh chi con su hién dién
cla cac tinh nguyén bao la cic té bao dau dong tinh,
mot s6 it tinh bao va té bao leydig 13 t€ bao nudi
(Hinh 2 c).

Chudt x ly nhiét cé udng cao chiét Gido c6 lam
cai thién qua trinh sinh tinh, ldng 8ng sinh tinh ¢é
sy hién dién cla nhiéu té bao dong tinh. Tuy nhién,
qua trinh sinh tinh bj dirng lai & giai doan tinh bao
(spermatocytes) (Hinh 2 e-f). Chudt uéng cao chiét
Gido cb lam 400 mg/kg cai thién déng k& qua trinh
sinh tinh dién ra trong long 6ng sinh tinh. S& luvong
t& bao dong tinh trong long &ng da tang 1&n dang ké,
d3 quan sat thdy mot sé té€ bao tinh tl tron va tinh
tlr dai. Tuy nhién rat khé dé quan sat thay tinh tring
trong long 8ng sinh tinh (Hinh 2 f).

Hinh 2. Anh huédng cda dich chiét gido c6 lam 1én

c4u truc vi thé 8ng sinh tinh & m6 tinh hoan chubt.

a. Qua trinh phat sinh tinh binh thudng dién ra
trong long 6ng sinh tinh chudt nhém déi ching,
b. Ong sinh tinh chudt udng dich chiét gido c6 lam
200 mg/kg, c. Ong sinh tinh chudt xt ly nhiét 40°C,
d. Ong sinh tinh chudt x{ ly nhiét 40°C va cé udng
dich chiét gido ¢4 lam 100 mg/kg, e. Ong sinh tinh
chuét xir ly nhiét 40°C va cé uéng dich chiét gido c6
lam 200 mg/kg, f. Ong sinh tinh chudt x& ly nhiét
40°C va c6 udng dich chiét gido c6 lam 400 mg/kg;

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 73 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 2, tép 13, thdng 4/2023

Le (Leydig cells): t€ bao leydig, Se (Sertoli cells): té
bao sertoli, Sg (Spermatogonia): tinh nguyén bao,
Sc (Spermatocytes): tinh bao, rs (round spermatids):
tinh t& tron, es (elongating spermatids): tinh t& dai,
S (Spermatozoa): tinh trung

K&t qua danh gid qua trinh phat sinh tinh dién
ra trong ldong &ng sinh tinh qua thang diém Johnson
duoc trinh bay & Hinh 3. Chuét binh thuong & nhém
d&i chirng c6 diém Johnson 13 8,46 + 1,13. Nhém
chudt chi udng Gido cd lam khéng x& Iy nhiét cé
diém Johnson 13 8,62 + 0,99, khéng khac biét ¢ y
nghia théng ké so v&i nhdm d6i chirng. X ly nhiét
d® 40°C |am gidm manh diém Johnson (4,2 + 1,56)
so v&i nhém ddi chirng hay nhédm chi uéng dich
chiét. Chudt xtr ly nhiét két hgp véi udng dich chiét
Gido c6 lam (100, 200, va 400 mg/kg) lam tang diém
Johnson ¢é y nghia théng ké so vé&i nhédm chi xtr ly
nhiét, diém Johnson [an luot 13 4,98 + 1,36; 5,18 +
1,08 va 5,62 + 1,23. Trong d6 nhém udng dich chiét
Gido c6 lam 400 mg/kg c6 diém Johnson cao nhat
cé y nghta théng ké so véi nhdm udng 100 hay 200
mg/kg. Tuy nhién, cdc nhdm x& ly nhiét két hop
vdi uéng dich chiét cé diém Johnson thap hon cé
y nghia thong ké so v&i nhéom ddi chirng hay nhém
chie uéng dich chiét Gido c6 lam.

10 P<0.05
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Hinh 3. Banh gid dnh hudng cua dich chiét gido cd
lam [&n mé hoc tinh hoan chudt xtr Iy nhiét théng
qua thang diém Johson

BC: Nhdm déi chirng, GCL: Nhdm udng dich chiét
gido c8 lam 200 mg/kg, N40: Nhém xir ly nhiét 40°C,
N40+GCL100: Nhém x&r ly nhiét 40°C va cé ubng
dich chiét gido c6 lam 100 mg/kg, N40+GCL200:
Nhém x& ly nhiét 40°C va cé udng dich chiét gido
c6 lam 200 mg/kg, N40+GCL400: Nhém xr Iy nhiét
40°C va c6 udng dich chiét gido c& lam 400 mg/kg;
*: p <0,05 so v&i nhém DC, #: p < 0,05 so véi nhém
GCL, @: p £0,05 so v&i nhédm N40, NS: Khong khac
biét cé y nghia théng ké

I 74 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

4. BAN LUAN

Yéu t& nhiét tdc dong tiéu cwc dén qud trinh
sinh tinh va cac chi s6 tinh trung nhu gidm sé luong
tinh trung, gidam kha nang van dong cda tinh trung
va mat dd tinh trung khi xuat tinh, gidam ty 1& hinh
thai tinh trung binh thwong dan dén gidm kha ning
séng sot cda tinh trung, giam ti 1& mang thai, giam
kha nédng sinh san, giam ti & thanh céng cla cac ky
thuat thy tinh trong éng nghiém [13], [14]. Nghién
ctru cla Sheynkin va cdng sy cho thay viéc ti€p xuc
nhiét 13p di 13p lai c6 dnh hwdng tiéu cwc dén qua
trinh sinh tinh va strc khde sinh san nam gidi [15].
Nghién ctru ca Bujan va cdng sw cho thay nhiét d6
biu tang anh hwdng tiéu cwc dén sirc khde sinh san
nam [16]. Nghién clru cla Jung va cdng sy da chi ra
mdi twong quan gilra tang nhiét do biu va giam chat
lwgng tinh dich & nguoi [17].

Gido cb lam c6 vi ddng, tinh 6n trung, b6 am va
tro dwong va 1a thuéc dung tang strc dé khang véi vi
khun va cac tdc nhan gay viém. Gido c6 lam duwoc
dung trong cdc bénh ting lipid mau, danh tréng
ngwc, chirng chdng mat, dau déau, U tai va ching tw
ra mo hdi, co thé suy nhuoc, cadc chirng bénh tam
ty khi kém, dam huyét & tré. Do d6, Giao c6 lam d3
dugc dua vao hau hét cac tir dién thao dugc Trung
Quéc dung dé giai doc, lam thudc ho, diéu tri triéu
chirng danh tréng nguc, cac triéu chirng mét mai,
viém phé quan cip va man tinh [18].

Nghién ctru tac dung ha cholesterol mau cho
thay dich chiét nudc clia cay Gido cd lam cd tac dung
giam 71% lwgng cholesterol trong chuét thi nghiém
[19]. Gido ¢ lam cé tac dung ting dap (ng mién
dich trén chudt & cd hai mé hinh gay Gc ché mién
dich bang cyclophosphamid va tia xa [20]. Chiét xuat
tw nhién cta Gido c6 lam da dugc nghién clru nhuw
mot chat chéng ung thu manh chdng lai mét sé loai
té bao ung thu [21], [22].

Két qua nghién clru ctia chung tdi cho thay stress
nhiét anh hudng tiéu cuc dén ciu tric vi thé mo
tinh hoan véi su biéu hién thoai hda va vd t6 chirc
cla biéu md tinh, mat hinh anh ciu trdc tinh hoan
binh thudng so véi nhém chirng. Két qua nay tuong
ddng véi cac nghién ctru trude day (23], [24]. Chudt
& nhdm thi nghiém stress nhiét cé udng dich chiét
Gido c6 lam cho thay cé sy cai thién dang dé qua
trinh sinh tinh théng qua viéc cai thién cau truc mo
hoc 8ng sinh tinh.

Testosterone la hormone quan trong trong sinh
san nam duwoc san xuat chl yéu & té bao Leydig
trong mo tinh hoan, cé chirc nang chinh la duy tri
chirc nang sinh san cta nam gidi va thuc day qua
trinh sinh tinh [25]. Néng dd testosterone & nam



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 2, tép 13, thdng 4/2023

gidi cd xu hudng gidm khi suy giam chirc ndng sinh
san. Smith va cdng sy cho thay cai thién ndng do
testosterone bang cac loai thado duoc 1a lya chon
diéu tri titm nang trong suy gidm chlc ndng sinh
san [26]. K&t qua nghién clru cla ching téi cho thay
cao chiét cla Gido c6 lam gitip phuc hdi khd nng
san xuat testosterone cla chudt stress nhiét.

Stress nhiét dnh hudng nghiém trong dén ciu
tric md hoc tinh hoan va qud trinh sinh tinh [27].
Stress nhiét dnh hudng dén tat ca céc té bao trong
mo tinh hoan, d&t biét 1a cic t€ bao dong tinh. Co
ché tdc déng chinh cla stress nhiét lién quan dén
qué trinh gia tdng san xuat cac géc oxy hda tu do,
chét |ap trinh va dit gdy DNA [28]. Nghién ctru cla
Kopalli va cs (2019) cho thdy nhan sam Han Quéc
v@i thanh phan chinh |a Rg3 c¢6 tac dung bao vé hé
théng sinh sdn cla chudt dwc dudi tac dung cla
stress nhiét [29]. Trong nghién cru cha chdng t6i,
cao chiét clia Gido ¢ lam tir cdy tu nhién cé tac

dung bdo vé ciu tric vi thé md tinh hoan va ting
néng dé testosteron & chudt duc dwdi tac déng tiéu
cuc clia stress nhiét.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Cao chiét Gido cd lam giam tac dong lam suy
gidm chirc nang sinh san trén chudt dyc stress nhiét
théng qua cai thién ndng dd Testosterone trong
mau va bdo vé qua trinh phat sinh tinh trong long
dng sinh tinh &@ mé tinh hoan chudt. Cac nghién ctru
chuyén siu vé co ché sinh hoc phan tir va vai trd cla
céc chat trong Gido c6 lam 1&n hé sinh sdn nam can
dugc tién hanh dé 1am co sé& cho viéc st dung Gido
¢6 lam nhu mot vi thudc bdo vé hé sinh san nam.

LO1 CAM ON

Cac tac gia cdm on sy hd tro cla Nhdm nghién
ciru manh Y hoc tai tao, Pai hoc Hué (NCM.
DHH.2022.02).
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