Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Dwoc Hué - S6 1, tép 13, thdng 2/2023

Nghién ctiru mot sd yéu té nguy co tién trién bénh dai thao duwdng tip
2 trong 10 nam theo thang diém FINDRISC & ngudi dan tir 25 tudi tré
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Tém tat

Dit van dé: Dai thdo duwdng la mot bénh rat phé bién, cé xu hudng gia tdng trén thé gidi va & Viét Nam, 1a
nguyén nhan hang dau cla t& vong, tan tat va gdnh nang y té. Do dé viéc dy bdo mirc dd gia tdng va cac yéu td
nguy co lam gia tdng dai thao duwdng tip 2 rat quan trong dé dy phong gidm ty 1& méc. Nghién clru nham dy bao
nguy co tién trién ddi thdo duwdng tip 2 trong 10 ndm tdi va tim hi€u mot s8 yéu té nguy co tién trién dai thao
duong tip 2 & ngudi dan tir 25 tudi tré [én & mot s& phudng tai thanh phé Hué. D3i twgng va phuong phap:
Nghién clru mo ta cit ngang trén 732 d6i tuwong tir 25 tudi tré 1en khdng cé tién sir di thao dudng, dang diéu
tri va hién khong mac déi thao dudng qua xét nghiém sang loc, hién dang sinh séng trén dia ban mét s& phuong
thudc thanh phé Hué. Két qua: Dy bdo dén ndm 2030 ty Ié tién trién bénh dai thdo dudng tip 2 theo thang diém
FINDRISC chau A & ngudi dan phudng Tay Loc va Thuan Hoa thudc thanh phé Hué tir 25 tudi tré [én gia ting
5,18%. Nghé nghiép, tién sir mac bénh ting huyét 4p, tién s&r mac bénh réi loan lipide mau 13 cac yéu t6 lién
quan dén nguy co déi thado dudng 10 ndm tdi theo thang diém FINDRISC chau A. K&t luan: Can cé nhitng gii
phdp can thiép d6i véi cac y&u t6 lién quan nham gidm nguy co tién trién dai thao duong tip 2 trong cong dong.

Ttr khéa: ddi thdo dudng, FINDRISC, thanh ph6 Hué.

Abstract
Associated risk factors of type 2 Diabetes mellitus developments in
the next 10 years using the FINDRISC among residents aged 25 and

over in some wards of Hue city
Doan Phuoc Thuoc*’, Nguyen Thi Huong?, Phan Thi Thuy Linh?, Nguyen Thi Thuy Hang?,
Le Duc Huy*, Nguyen Thi Hong Nhi*, Nguyen Thi Phuong Thao®, Doan Pham Phuoc Long*
(1) Hue University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Background: Diabetes is a common disease, with a rapidly increasing trend in Vietnam and worldwide,
and is also the leading cause of death, morbidity, and health burden. Therefore, it is important to predict
increasing levels of type 2 Diabetes mellitus (T2DM) risk and its associated risk factors to improve prevention
strategies. The purpose of our study is to predict the risk of T2DM development and explore its associated
factors among individuals aged 25 and above in Hue City. Materials and method: A cross-sectional study
was carried out on 732 residents, aged 25 and above, living in some wards of Hue City. Results: In Tay Loc
ward and Thuan Hoa ward of Hue City, the estimated incidence of T2DM development using the ModAsian
FINDRISC scale was 5.18%. According to the ModAsian FINDRISC scale, occupational, history of hypertension,
and dyslipidemia were significant factors associated with the risk of developing T2DM in the next ten years.
Conclusion: The intervention strategy of addressing associated risk factors would be essential to reducing the
risk of T2DM in the community.

Key words: Diabetes mellitus, FINDRISC, Hue city.

1. DAT VAN DE

Dai thdo dudng 13 cdn bénh man tinh giy chét
ngudi dirng thir ba thé gidi chi sau ung thu va tim
mach. D3y 13 mét bénh ly ndi tiét chuyén hda rat

phd bién trén thé gidi, cé xu hwdng ngly cang ting
nhanh & nhiéu qudc gia va dang trd thanh luc can
cla sy phat trién x3 hoi. Theo Lién doan Dai théo
dudng Quéc té (International Diabetes Federation),
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nam 2021, Déng Nam A cé 90 trieu ngwoi mac dai
thao dwong, tuwong ng vdi 8,7%. Du bao con sé nay
sé tang |én dén 113,3 triéu ngudi (9,6%) ndm 2030
va 151,5 triéu nguoi (11,3%) nam 2045 [1]. Do do
chién lwgc danh gid nguy co bénh déi thdo dudng
tip 2 déng vai tro rat quan trong, gép phan gilp gidam
nguy co tién trién bénh ciling nhu gidm ganh ning
cla céc bién chirng.

O Viét Nam chiing ta, van dé vé du bao nguy co
trong cdng dong van chua duoc chd trong, do dé
ty 1& mac dai thao duong chua dugc chan doan cé
thé sé rat cao, trong khi cac nghién cru van dé nay
con kha it. Vi nhirng ly do trén, chdng toi tién hanh
nghién ciru dé tai “Nghién ctru mét sé yéu té nguy
co'tién trién bénh ddi thdo dworng tip 2 trong 10 ndm
theo thang diém FINDRISC & ngudi dén tir 25 tubi
tré 1én & mét s6 phudong tai thanh phé Hué”, véi cac
muc tiéu:

1. Mé tG ddc diém déi tuong nghién civu va dv
bdo nguy co bénh ddi thdo dwong tip 2 trong 10
ndm (dén ndm 2030) & ngudi dén phudng Ty Léc
va Thudn Hoa thudc thanh phé Hué theo thang diém
FINDRISC.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén murc dé
dv bdo nguy co tién trién bénh ddi thdo dwong tip
2 & nguoi dén phwong Tdy Léc va Thudn Hoa thube
thanh phé Hué.

2.0l TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Nguwdi dan tir 25 tudi trd 1én cu tri tai phuong
Tay Léc va Thudn Hoa thudc thanh phd Hué déng y
tham gia nghién ctru. Loai trir nhirng ngudi cé tién
slr mac dai thao duong (DTD), xét nghiém dudng
mau nhanh sang loc va xét nghiém dwong mau tinh
mach phat hién DTD hodc khdng déng y tham gia
nghién clu.

2.2. Thei gian nghién ciru: tir thang 01/2020
dén thiang 12/2021.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké& nghién ctru: Nghién clru mé ta
cat ngang.

2.3.2. C& mAu nghién ciru

Ap dung cdng thirc tinh todn c& mAau cho nghién
clru ngang [2]:

zl «.p(1=p)
n = 7]
d2

Trong do:
+n: C& mau nhé nhat hop ly.
+ z=1,96 v0i do tin cay 95%.
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+ p: Ty 1é dy bdo mac bénh DTD tip 2 trong 10
nam t&i & nguoi dan tai thanh phd Da Nang theo
nghién ctru cla tac gia D6 ich Thanh va cong sy ndm
2017 la 6,0% [14].

+ d: MUrc sai s tuyét ddi chap nhan, chon d =
0,03.

Nhu vay c& mau t6i thiéu can nghién cru la:

1,96%x 0,06 x (1 — 0,06)
= =241
0,032

V&i hé sb thiét k& 1a 1,5 va dé loai trir nhitng
trwong hgp DTD chua duoc phat hién trong cdng
déng mbi phuong chon ngiu nhién 400 ngudi. Nhu
vay, tdng s& mau thyc hién sang loc tai 2 phuong
la 800 ngudi dan tir 25 tudi trd 1én. Sau khi loai b
nhitng ngudi mac BTD trong cong dong (68 nguoi),
¢& mau thuc t& nghién ctru 1a n = 732.

2.3.3. Phwong phép chon miu

Ap dung phuong phap chon mau ngau nhién

Tién hanh 1ap danh sach ngudi dan tir 25 tudi
trd 1én tai phudong Tay Loc va Thudn Hoa (Dua vao
dagh sach clia cdn bd dé’m 56)1. Mdi phuong chon
ngau nhién 400 nguoi (tong so la 800 ngudi) dong
y tham gia nghién cru dé ti€n hanh sang loc nham
loai trir nhitng d6i twong dang diéu trj DTD, cé tién
st DTD, hodc dugc chidn doan DTD qua xét nghiém
duong mau nhanh sang loc va xét nghiém dudong
mau tinh mach.

Sau khi sang loc, chon tat ca nhitng ddi twong dd
tiéu chudn chon mau vao nghién cru; K&t qua sang
loc cé 732 d6i twgng ddm bao tiéu chuin déi twong
nghién ctru, c& mau thuc hién nghién ctru 1a 732.

2.4. NOi dung nghién ctru

Thang diém FINDRISC ddnh gia cic nguy co mac
bénh BTD dwa vao 8 tiéu chuan |a: Tudi, BMI, vong
bung, van déng thé lyc hang ngay, ché& d6 3n nhiéu rau
qud, st dung thudc ha huyét ap, tién sir cé lan phat
hién ting glucose mau va tién st gia dinh cé ngudi
mac bénh DTD. Thang diém duwoc danh gia thong
qua téng diém cla 8 yéu td tir 0 d&n 26, diém cang
cao cho thay nguy co mac DTD tip 2 cang cao [3].

Thang diém FINSRISC c6 diéu chinh BMI va vong
bung theo tiéu chudn chéu A

Mrc danh gia cia vong bung 13 0, 3, 4 diém, mdi
mttc cdch nhau 10cm. Mitc cao nhat |3 diém cat tiéu
chuan vong bung to ctia cho ngudi Chau A [4] (90
d6i véi nam va 80 d6i vé&i nit) thay cho diém cat tiéu
chuin vong bung to clia ngudi chau Au trong thang
diém FINDRISC (102 cm d6i v&i nam va 88 cm doi
véi nit). Phan dd BMI danh cho ngudi chau A [5] :
Nhe can: BMI < 18,5; Binh thuong: BMI = 18,5 - 22,9;
Thira can: BMI = 23 - 24,9; Béo phi: BMI > 25.

n
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Bang 1. Thang diém FINDRISC cé diéu chinh BMI va vong bung theo tiéu chuan chau A

Bién Phan do Diém
<45 0
. 45 - 54 2
1. Tudi
55-64 3
> 64 4
<23 0
2. BMI 23-<25 1
> 25 3
Nam N
. <80 <70 0
3. Vong bung (cm)
80-90 70-80 3
>90 >80 4
4. Van dong thé luc hang ngay Co 0
> 30 phut Khong 2
o . M®bi ngay 0
5. Thwong an rau qua ) ..
Khéng moi ngay 1
6. D3 c6 1an duoc thay thube ké toa Co 2
thuéc ha huyét 4p Khong 0
7. D3 c6 [an phét hién ting duong Co 5
huyét Khong 0
Khoéng 0
8. C6 than nhan duoc chan doan R R L A
DT (tip 1 hosc tip 2) C6 6ng ba, chu, bac, co, di 3
Cé6 cha me, anh, chi, em ru6t 5

Dua vao téng s6 diém danh gid cdc mirc d6 nguy co tir thap, thap nhe, trung binh dén cao, rat cao dé dy
bdo nguy co tién trién bénh DTD trong 10 ndm tdi.

Bang 2. Nguy co tién trién bénh dai thado dwong trong 10 ndm tdi

Tong s6 diém Mirc d6 nguy co’ Ty & wéc tinh sé tién trién DTD
<7 Thap 1/100
7-11 Thap nhe 1/25
12-14 Trung binh 1/6
15-20 Cao 1/3
>20 R4t cao 1/2

2.5. Phuong phap thu thap thong tin

Thu thap thong tin dwa vao bo cau hoi thiét k& sdn bao gdm: Phi€u kham, phiéu do thé luc, bd cau hdi
diu tra va thyc hién 18y mau xét nghiém cho ngudi dan dén kham.

2.6. Xir Iy s8 lidu

S6 lieu dwoc nhap vao may tinh bang phan mém Epidata 3.1; sau d6 si dung phan mém SPSS 22.0 dé
phan tich, x{ ly s6 liéu bao gdm: Théng ké md ta tan s, ty 1&é % cho céc bién dinh tinh; gia tri trung binh, do
l&ch chuan cho céc bién dinh lwong; S dung test x2 & murc y nghia a = 0,05, so sanh khac biét giira 2 hay
nhiéu ty &.
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3. KET QUA
3.1. Dic diém d6i twong nghién ciru va cac yéu t6 nguy co theo thang diém FINDRISC
Bang 3. Dac diém chung cla d&i twgng nghién clru

Pic diém n %
Nam 193 26,4
Gidi tinh
\[vg 539 73,6
Néng dan/Lao déng phd théng (LDPT) 161 22,0
Can bo vién churc 80 10,9
. Buon ban 167 22,8
Nghé nghiép .,
O nha/Noi trg 178 24,3
Huu tri/Gia 141 19,3
Khac 5 0,7
Mu chi¥ va tiéu hoc 338 46,2
Trinh d% hoc Trung hoc co' s& (THCS) va trung hoc pho6 thong 313 428

(THPT)
Trung cap (TC), cao dang (CD), dai hoc (PH) va

o~
van

sau dai hoc (SDH) 81 11,0

Chua két hén 31 4,2

Tinh ::;f hon D3 k&t hon va dang séng cung vo/ chdng 609 83,2
Ly di, ly than, goa bua 92 12,6

. Ngheo va can ngheo 59 8,1

Kinh té

Binh thudng 673 91,9
Téng 732 100,0

Ty 1& nam chiém 26,4% va nit chiém 73,6%.
Nhém nghé & nha/ndi trg chiém ty |1é cao nhat (24,3%).
Hoc van clta dé&i twong nghién ctru da sé 1a duwdi THPT (89,0%).
Hau hét d6i tugng nghién cliru d3 két hdn va dang sdng cung vo/chdng (83,2%).
Cac hd gia dinh c6 kinh t& nghéo va cin nghéo chiém ty I& thap (8,1%).
Bang 4. Dic diém cac thanh t8 theo thang diém FINDRISC clia d6i twong nghién ctru

Pic diém n %
<45 154 21,0
45 -54 165 22,6
Tuéi 55-64 217 29,6
> 64 196 26,8
(SD) 55,44 (13,32)
Nhe cén (< 18,5) 68 9,3
Binh thudng (18,5 - 22,9) 384 52,5
BMI Thira can (23 - 24,9) 140 19,1
Béo phi (= 25) 140 19,1
(SD) 22,40 (3,10)
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Nam < 90 va ni¥ < 80 148 20,2
Vong bung Nam 80 - 90 va ni¥ 70 - 80 355 48,5
(cm) Nam > 90 va nit > 80 229 31,3
+SD 79,15 (8,60)
Ké thudc cé 145 19,8
ha huyét 4p Khong 587 80,2
X o, Khéng mac BTD 639 87,3
Than ;2;” M3C Bng, ba, cht, bac 35 a3
B8, me, anh, chi, em 58 7,9
Tién st Co 31 4,2
tdng dwong mau  Khéng 701 95,8
Hoat déng thé Iuc < 30 phut/ngay 191 26,1
> 30 phut/ngay 541 73,9
St dung Mbi ngay 554 75,7
rau qua Khéng mbi ngay 554 24,3
Téng 732 100,0

Db tudi trung binh cda d6i tugng nghién ciru 13 55,44 (13,32).

Hon 1/2 d6i twgng nghién clru cé chi s6 BMI & mirc binh thudng (52,5%).

Ty |& béo bung & ca hai gidi 1a 31,3%.

Ty & d6i twong d3 tirng dwoc ké toa thuSc ha ap 13 19,8%.

Da s6 cac ddi tugng nghién ctru khdng cé than nhan mac BTD (87,3%).

Ty 1 d&i twong cé tién st tdng dudng méu chiém ty & thap (4,2%)

Ty lé d8i twong nghién ctru ¢ hoat ddng thé Iyc tir 30 phat/ngay trd 1én chiém ty 1& 73,9%.

Hon 2/3 d&i twong cé théi quen s dung rau qud mdi ngay (75,7%).

3.2. Nguy co' tién trién dai thao dwong trong 10 ndm t&i theo thang diém FINDRISC chau A
Bang 5. Nguy co tién trién dai thao dudng trong 10 ndm tdi theo thang diém FINDRISC chau A

Théng sd n % Dy bdo nguy co

<7 Thap 270 36,89 1/100 0,37

7-11 Thép nhe 371 50,68 1/25 2,03

12-14 Trung binh 60 8,20 1/6 1,37

FINDRISC

15-20 Cao 31 4,23 1/3 1,41

> 20 R4t cao 0 0,00 1/2 0,00
Téng 732 100,0 5,18

Nguy co tién trién DTD 10 ndm t&i theo thang diém FINDRISC chau A gia ting 5,18%.
3.3. Cac yéu t6 lién quan dén mirc dd du bao nguy co’ tién trién dai thao dwerng trong 10 ndm t&i
Bang 6. Mai lién quan gilta ddc diém kinh t& x3 hdi va mirc d6 du bdo nguy co
tién trién dai thao duwdng trong 10 ndm tdi

Mirc d6 nguy co Thap, thap nhe Trung binh Cao va rat cao
Kinh t& x3 hoi n % n % n % P
Nam 172 89,1 14 7,3 7 3,6
Gidi 0,746
N 469 87,0 46 8,5 24 4,5
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Néng dan va LDPT 150 93,2 6 3,7 5 3,1
Buon ban 153 91,6 8 4,8 6 3,6
Nghé Céan bo vién chirc 74 92,5 4 5,0 2 2,5 0.007
nghiép & nha/Noi trg 148 83,1 21 11,8 9 5,1 ’
Huu tri/Gia 111 78,7 21 14,9 9 6,4
Nghé khdc 5 100,0 0 0,0 0 0,0
MU chi¥ va tiéu hoc 294 87,0 30 8,9 14 4,1
Trinh d6 N
~ THCS va THPT 272 86,9 26 8,3 15 4,8 0,674
hoc van
TC, CD, DH va SBH 75 92,6 4 4,9 2 2,5
Chua két hén 30 96,8 1 3,2 0 0,0
Tinhtrang D3 két hon va dang 530 87,0 53 87 26 43 0,695
hon nhan séng cung vg/ chong
Ly di, ly than, géa 81 88,0 6 6,5 5 5,4
o Binh thuong 587 87,2 56 8,3 30 4,5
Kinh té o . 0,535
Ngheo va can ngheo 54 91,5 4 6,8 1 1,7
Téng 641 87,6 60 8,2 31 4,2

C6 méi lién quan mirc d6 du bdo nguy co tién trién DTD trong 10 nam tdi véi nghé nghiép (p<0,05).
Khéng cé méi lién quan cé y nghiia théng ké gitra mirc d6 dy bdo nguy co tién trién BTD trong 10 ndm téi
V@i gidi, trinh d6 hoc van, hén nhan, kinh té (p>0,05).
Bang 7. M&i lién quan giita dic diém théi quen 16i séng va mirc d6 du bdo nguy co
tién trién dai thdo dudng trong 10 ndm tdi

e do Thap, Trung binh Caova
B ———_Mirc d nguy co thap nhe & rat cao p
Théi quen 16i s6ng
n % n % n %
X Thap 211 90,9 15 6,5 6 2,6
Hoat dong Trung binh 245 88,5 23 8,3 9 3,2 0,057
thé luc
Cao 185 83,0 22 9,9 16 7,2
, Pu rau xanh 40 90,9 2 4,5 2 4,5
Rau qua R ) 0,660
Khéng dd rau xanh 601 87,4 58 8,4 29 4,2
Murc do it 35 85,4 4 9,8 2 4,9
. . Murc do trung binh 42 89,4 5 10,6 0 0,0
Hut thudc § )
Mtrc d6 nhiéu 14 82,4 1 5,9 2 11,8
Khong hat 550 87,7 50 8,0 27 4,3
Co ubng 175 89,3 16 8,2 5 2,6
Ruou bia o 0,390
Khéng udng 466 86,9 44 8,2 26 4,9
Téng 641 87,6 60 8,2 31 4,2

Khéng c6 mai lién quan cd y nghiia théng ké gitra mirc d6 dy bdo nguy co tién trién DTD trong 10 ndm téi
V@i mirc dd hoat dong thé lwc, sir dung rau qua, hit thudc va sir dung rugu bia (p>0,05).
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Bang 8. M&i lién quan gilra d3c diém bénh tat va mdc d6 dv bao nguy co
tién trién déi thdo dwdng trong 10 ndm tdi

Mtrc d6 nguy co 'I;hap, Trung binh Cfo va
thap nhe rat cao p
Bénh tat n % n % n %
] , Khong THA 392 938 16 38 10 2,4
Tang huyet THA d3 biét 149 73,4 34 167 20 99 <0001
ap (THA)
THA méi phat hién 100 90,1 10 9,0 1 0,9
o Khéng RLLM 71 959 1 1,4 2 27
Roiloan Lipide RLLM d3 biét 45 71,4 10 159 8 12,7 <0,001
mau (RLLM)
RLLM méi phat hién 525 882 49 82 21 3,5
Téng 641 876 60 82 31 42

C6 méi lién quan gitra mirc d6 dy bdo nguy co tién trién DTD trong 10 ndm t&i va tién st mac bénh THA,

tién st RLLM (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém d6i twong nghién cliru va cac yéu
td nguy co’ theo thang diém FINDRISC

Nghién ciru 732 ngudi dan tir 25 tudi trd 1&n hién
dang sinh s6ng tai phuwdng Tay Loc va Thuin Hoa
thudc thanh phé Hué cho thdy: D6 tudi trung binh
cla d&i twong nghién ctru 13 55,44 (13,32), trong d6
nam chiém 26,4% va nit chiém 73,6%. Nhom nghé &
nha/ndi trg chiém ty |& cao nhat (24,3%). Hoc van cla
déi tuwong nghién ciu da s6 1a dudi THPT (89,0%).
Hau hét déi twong nghién ciu d3 két hon va dang
s6ng cung vo/chong (83,2%). Cac hd gia dinh cé kinh
t& nghéo va can nghéo chiém ty 18 thap (8,1%).

BMI trung binh cla d&i tugng nghién ctu 13
22,40 (3,10), trong d6 ty lé thira cdn va béo phi la
38,2 cao hon so v&i nghién ciru trén nhém déi tuong
> 18 tudi [6]. Ty & béo bung & ca hai gidi 13 31,3%,
cao hon so véi nghién cliru clla Cao My Phuong va
cong su (24,9%) [7]. Ty |é d6i twong da cé 1an duoc
thay thudc ké toa thudc ha huyét ap 13 19,8%. Ty
Ié nay cao hon trong nghién cttru trén nhitng nguoi
tré tudi [6], [8]; va thap hon trong nghién cru trén
nhirng ngudi tir 40 -75 tudi (70,43%) [9]. Pa s6 cac
d6i tvong khong cé than nhan méc BDTD (87,3%) va
tién s ban than khéng ting duworng mau (95,8%).
Ty 1é d6i tuong cé hoat ddng thé Iyc =30 phut/ngay
chiém ty 1& 73,9%, cao hon so vdi nghién cru cla
cdc tac gid trong nwdc khac [9], [10]. Hon 2/3 déi
tuong cd théi quen sir dung rau qud (75,7%). Can
tdng cudng cac chién lwgce khuyén khich ngudi dan
c6 ch& d6 &n udng phu hgp nhidm dy phong BTD tip
2 va mdt s6 bénh khong lay nhiém khéc.

4.2, Cac yéu td lién quan dén nguy co’ dai thao
dwong trong 10 nam toi

Nghién ciru duwoc thuc hién trén 732 déi tugng

la ngudi dan tir 25 tudi trd 1én hién dang sinh s6ng
tai phuwong Tay Loc va Thuan Hoa trén dia ban thanh
ph& Hué cho thay dy bdo dén ndm 2030 ty Ié tién
trién bénh DTD theo thang diém FINDRISC chau A 13
5,18%. K&t qua nay cao hon so vdi cac tac gia Anne
Jolle va cong s (4,0%), Luu Minh Chau va Bau Xuan
Canh (3,27%) [6], [11] . S& di c6 su khac biét nay la
do tac gid Anne Jolle va cdng sy thyc hién nghién ctru
trén cac ddi tuong = 20 tudi, Lwvu Minh Chau va Pau
Xuan Canh lwa chon nhitng ngudi tir 18 tudi tré 1én
tham gia vao nghién ctru. Trong thang do FINDRISC,
tudi la mét chi s8 quan trong d€ danh gid nguy co déi
v&i bénh DTD, tudi cang cao diém nguy co méc bénh
cang I6n. Piéu nay cé thé duoc sir dung dé giai
thich cho sy khac biét giira nghién ctru cda ching
toi v&i két qua dy bdo clia Pd ich Thanh va cong
su (6,0%), Nguyén Van Lanh va cdng su (8,26%) khi
2 nghién clru nay thyc hién trén déi twong > 45 tudi
[12], [13].

Nghién clru cla chung téi cho thdy nghé nghiép
13 yéu t6 cd lién quan dén mirc d6 dvw bdo nguy co
ti€n trién DTD trong 10 ndm tdi. Nghién ctu cla
Sofia Carlsson va cong sy (2019) ciing cho thay ty
I& mic BTD cé sy khac biét trong cdc nhédm nghé
nghiép [14] .

Céc bang chirng quan sat trudc day da chi ra mai
lién quan mau thuln gitra THA va nguy co mac bénh
DTD tip 2 méi khadi phat. Trong mot phén tich doan
hé tién clu v&i 7735 nguwdi tham gia vai 12,8 ndm
theo ddi, khong tim thay méi lién hé nao gilta THA
tam thu va DTD tip 2 [15]. Twong tu, m6t nghién clru
thuén tép bao gbm 10.308 nguwdi tham gia & thoi
diém ban dau, khéng cho thdy nguy co mic bénh
DTD tip 2 trén mdi don vi THA tam thu [16]. Nguoc
lai, nghién ctu t8ng hop tir cdc nghién clru thuan
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tap cho thay rang huyét 4p tdm thu cao hon méi 20
mmHg cé lién quan dén viéc tang 77% nguy co mac
bénh DTD tip 2 [17]. Nghién ciru phan tich t6ng hop
di¥ liéu tlr 22 nghién ctu dugce tién hanh tir 1973
dén 2008 ciing cho thady gidm huyét dp tdm thu 5
mmHg lam gidm 11% nguy co méc bénh BTD tip 2
trong tat ca cac thir nghiém (ty 1&é nguy co 0,89 [KTC
95% 0,84 - 0,95]) [18]. Trong nghién cru cla chdng
tdi cling cho thdy THA ciling |a mot yéu td nguy co
tién trién DT trong 10 ndm t&i. Pidu nay khang
dinh mé&i lién quan gitra THA va nguy co tién trién
bénh DTD trong tuong lai.

RLLM ciing la lién quan d&n mirc d6 du bdo nguy
co mac DTD 10 ndm tdi. Diéu nay hoan toan tuong
déng vdi két qua cda nghién ciru dua trén Kho sat
Strc khde va Dinh du@ng Quéc gia Trung Qudc 2010-
2012 bdo cdo rang ty 1& RLLM la 39,9%, 46,8% va
59,3% & nhitng nguwdi tham gia cé dudng huyét binh
thudng, tién DT va bénh BTD tip 2 [19]. Beshars va
cdng sy da danh gia méi quan hé gilra bénh BTD va
sy gia tdng ndng d6 chat béo trung tinh trong gidi
han binh thuong. Két qua ctia ho cho thay rang sy
gia tang lién tuc ndng dd triglycerid ting, ngay ca
trong pham vi binh thudng dwoc chap nhan, cé thé
gay ra nguy co tich lliy cho su phéat trién cla bénh
tiéu duwdng va réi loan duwdng huyét lac déi [20].
Trong nghién cru nay, diéu tri RLLM |a y&u t8 nguy

co lién quan d&n murc d6 dy bdo nguy co tién trién
DTD 10 nam téi.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ciru duwoc tién hanh trén d6i tugng tir
25 tudi trd 1én & phudong Tay Loc va Thudn Hoa tai
thanh phé Hué bang phuong phap nghién clru mo ta
cat ngang trén mau 732 d&i twong vdi do tudi trung
binh 1a 55,44 (13,32); trong d6 38,2% déi tugng
nghién clru thira can, béo phi; ty 1& béo bung & ca
hai gidi la 31,3%; ty 1& d6i twong da tirng duogc ké
toa thuéc ha ép 1a 19,8%; Da s6 céc ddi tuong khong
6 than nhan mac dai thao duwong (87,3%) va tién st
ban than khéng ting duong mau (95,8%). Khoang
2/3 d6i twong cd hoat dong thé lwc 230 phat/ngay
chiém ty 1& 73,9% va hon 2/3 d6i twong ¢ théi quen
s dung rau qua moi ngay (75,7%).

Du bdo d&n ndm 2030 ty |& tién trién dai thao
duong tip 2 theo thang diém FINDRISC chau A &
ngudi dan phuong Tay Loc va Thuan Hoa thudc thanh
phé Hué tir 25 tudi trd 1én ting 5,18%. Nghé nghiép,
tién str méc bénh tang huyét ap, tién st mac bénh réi
loan lipide mau, 1a céc yéu t6 lién quan dén nguy co
ti&n trién dai thdo dudng 10 ndm t&i theo thang diém
FINDRISC chau A. Can cé nhitng giai phap can thiép
d6i véi cac yéu t6 lien quan nham gidm nguy co tién
trién dai thao dwong tip 2 trong cdng dong.
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