THONG TIN Y DUO'C HOC:

THANH TWU Y HOC NOI BAT THAP KY PAU THE KY 21

MEDICAL AND PHARMACY NEWS HEADLINES:
THE TOP MEDICAL ADVANCES OF THE DECADE.

Trong vong mét thdp ky dau cda thé
ky 21, y hoc nhén loai da dat duoc nhiéu
thanh tuu dang ké. Xin giGi thidu-mot sé
céng trinh quan- trong, tao nén tang cho
swr phét trién ctia nén 'y hoc hién dai trong
tuong lai. :

1. Cong bd ban nhdp ciia bin d0 gen
nguoi

Tt ndm 2000, cac nha khoa hoc tham gia
chuong trinh giai ma ban db gen trén ngudi da
cong bd trén internet mot ban nhap cong trinh
khoa hoc ndy. Lan du tién, thé gi6i c6 thé tai vé

“va doc toan bd céc thong tin vé€ gen nguoi. Hon

23.000 gen va tac dong cua néd d6i véi cac hoat

dong cua co thé da duoc 1am 16. Cong trinh nay |

dugce danh gié 1a mot thanh cong 16n cta y hoc
dAu thé ky 21, boi viée nghién ciru im ra ban do
gen da duoc ddt ra tr mot thap ky trude (nam
1990). Dur 4n nay da tiéu t6n rit nhiéu thoi gian,
tién bac va duoc tién hanh ddng thoi boéi hai trung
tAm nghién ctu vé gen ctia Anh va M§. Nam
2003, ban nhap cudi ciing dugc cong bd va nim
2007, n6 da duge TS. Craig Venter tiép tuc cap
nhét thém. C4c nha khoa hoc hi vong, vi thanh
tuu quan trong nay, viéc nghién ctru va ung
dung né trong didu tri bénh s& mang lai hi€u
qua cao, va giai quyét dugc mot sd can bénh
nan y hién nay, ching han nhu chting bénh lién
quan dén s{r dot bién cua cac té bao séng, cac
loai bénh ung thu phtc tap nhu ung thu phdi,
ung thu tién Liét tuyén...

2. Cong nghé thong tin gitip két ndi bac
si va bénh nhén

Nguyén Minh Tim, Nguyén Thi Anh Phuong
Truong Dai hoc Y Duoc Hué

- Nho vao su phat trién ctia cong nghé thong
tin trong thé ky 21, tai cac qubc gia phat trién,
bénh nhan khong con phai loay hoay cho doi
t6i luot dén kham béc si va hoan chinh hé so
bénh &n theo cach tha cong. Thay vao d6, viéc
két ndi qua internet gitip cac bac si truyén dat
thong tin dén bénh nhan mot cach nhanh chéng.
Nguoc lai, cac bénh nhan khi can dat ra ciu hoi
cho béc si ciia minh hodc mudn thong béo vé
tinh trang strc khoé ctia minh, ho chi can thong
qua thiét bi théng tin va c6 duge cu tra 1oi
trong vong vai phut. Ngoai ra, cong nghé tién
b6 con cho phép cac béc si luu giit hd so bénh
4n cua bénh nhan, quan 1y, cdp nhét bing may
tinh va dua vao co s& dit liéu két ndi toan qudc.

3. Nghién ciru té bao gbc

Ké tir khi tim ra t& bao gbc, gii khoa hoc
khong ngimg tim cach dé c6 thé tao ra loai té
bao nay va tmg dung né trong didu tri cac can
bénh. Tuy nhién, bji han ché boi ludt phap va
van dé nhan dao trong x3 hoi, cac cOng trinh
nghién ciru vé t€ bao gbc vin chua thuc su
mang lai su g dung rong rai nhu mong doi.

Trong thap nién dau thé ky 21, thanh tuu
quan trong nhat cia cac nghién ciru vé € bao
gbc d6 1a viéc nhan ban t bao gbc ma khong
cén 14y tir té bao phdi thai. Trong sb cac trudong
hop dugc diéu tri bang cach nhan té bao gbc,
da c6 rét nhidu ca thanh cong. Tiéu biéu 1a
trudmg hop ctia mot bénh nhan 7 tubi ngudi
M§ bi mic ching bénh vé ndo ¢ tén goi
adrenoleukodystropy' (ALD). Nho¢ viéc nhén
ban cac € bao tuy xuong sau d6 dem chy tros
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lai vao viing bi bénh, cac nha khoa hoc da ciru
duoc mang séng clia ciu bé.

4. Nghién ctru thém cAc loai thudc diéu tri
ung thue méi

Trong thap ky dau thé ky 21, nhiu loai thubc
diéu tri ung thu di ra doi, v6i hiéu qua chira tr
cao hon nhimg thudc d4 str dung trude day, ching
han nhu thudc diéu tri ung thu ¢6 tn Gleevec (1
loai thudc te ché cac gen dot bién c6 #n 201 ber
able va han ché su di can ctia cac té bao ung thu).
Nhimng loai thubc diéu tri ung thu méi duge san
xuét dua trén muc tiéu nham han ché sy phat trién
cta cac t bao la, déng thod han ché luong mau va
dinh dudng cung cip cho céc khéiu.

5. Phuong phap gitp ting ti 1¢ song sot
cho bénh nhéin nhiém HIV

Trong thap ky dau thé ky 21, d4 c6 nhimng
thanh tru quan trong gitip mé ra co hdi kéo dai
su sbng cho bénh nhan HIV d6 1a viéc nghién
ctru thanh cong cac loai thude ¢6 tac dung ngan
chin c4c nguy co gay bénh khac c6 thé xay ra véi
nguoi nhiém HIV chiang han nhu bénh ung thu
phéi, lao phéi, hay bénh tim...

Thuc chit ¥ twong kéo dai su séng cho
ngudi nhiém HIV bt d4u tir ndm 1996, khi mot
bénh nhan HIV tai M§ timg duoc chin doan:
1a chi sbng dugc chimg 3-5 nam sau khi 6ng
nay bi mic bénh, song thuc té thi ngudi nay da
song t6i 69 nam sau va khéng hé bi mic thém
cic bénh gdy viém nhiém, hoic mic ching
suy giam hé mién dich di kém. T&i nam 2006 -
2007, du sb bénh nhan HIV vén tang 1én, song
s6 ca tir vong do HIV d3 giam di mot cach dang
ké tai M va nhiéu quéc gia khéc trén thé gi6i.

6. Cong nghé san xuit thiét bi siéu nhé tao
nén cich mang trong phiu thuit

Trong thap ky diu cua thé ky 21, hang loat
céc thiét bi y té siéu nhé phuc vu viée phiu thust
da ra doi va duoc tmg dung rong rii. Cudi nim
2000, cac bac si thuoc vién Cleveland - My da
str dung lan dAu tién thiét bi phau thuat ndi soi
siéu nhoé dé cit bé mét bén than b hong cho bénh
nhén. Ngay nay, cac thiét bi phau thuit ndi soi
ngdy cang phat trién, kém theo d6 1a sy ra doi
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cua cac loai 16 bt phiu thuat tu dong va hién dai.
Dang phu thujt nay khong chi.gitip gidm nhimg
dau d6m va nguy co nhiém trimg cho ngudi bénh,
ma con dam béo vét thuong nhanh lanh, ciing nhw
d$ an toan va dg chinh xac ngay cang cao.

7. Phat hién vé viéc sir dung lLiéu phap didu
tri hormon thay thé c6 thé Jam gia ting nguy
co' ung thur _

Mic du liéu phdp hormon thay thé
(hormone replacement therapy - HRT) duoc
danh gia 1a m6t budc tién, givip cai thién tinh
trang stc khoé & nhitng ngudi bi rdi loan
hormon hodc trong thoi ki thodi hoa, phu
nit mén kinh... Tuy nhién, vao thang 7/2002,
théng keé tai nhidu qudc gia cho thiy hau hét
cac bac si diéu tri cho cac bénh nhan béng
liéu phap hormon thay thé (estrogen hodc
estrogen két hop véi progestin) déu dua ra
nhén xét rang, viéc diu tri bang lidu phap
nay khién cho ty 1 bénh nhin méc cac bénh:
tim mach, dot quy, va ung thu vu ting 1én bét
thudng.

8. Phuong phip quét cong hwéng tir
trwomg MRI gitip khoa hoc tién gin dén viéc
kham pha chirc niing nio bd

Viée doc ndo bd 1a mot didu gén nhu khong
tudng va chi ton tai trong céc tiéu thuyét khoa
hoc vién tudng, song cling véi sy phat trién
cua khoa hoc, cdc nha khoa hoc trong thé ky
21 da tim ra cach khai thac cac thdng tin no
bo biang phuong phap quét cong huéng tir
truong MRI. Dua vao viéc phén tich su thay
d6i ndng d6 6xy va luong mau lwu théng trong
ndo @ phan anh hoat déng cta cac khu vuc
ndo, phuong phép nay da giup gidi khoa hoc
tim ra co ché hoat ddng ctia ndo, su hoat dong
clia céc té bao than kinh trong “trung tm diéu
khién” quan trong nhét cia con nguoi. Dugce
phat trién tir nim 1990, song phai 10 nam sau,
phuong phap quét cong hudng tir trudong
MRI méi thuc sy dugc ung dung rong rai
trong viéc kham chita bénh va nghién ctru
vé bi mat bd ndo nguoi.

(Theo ABC News va SK&DS)
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