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Muc tiéu: Xac dinh ndng d6 estradiol trung binh va tim hiéu mdi lién quan giita ndng do estradiol voi
cac rdi loan chirc niang ciia phu nit man kinh tai Thanh phé Hué. Poi twong va phwong phap nghién
ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 478 phy nit man kinh ty nhién that sw, khong co kinh tré lai sau
1 nam va khong st dung hormone thay thé, dén kham tai 10 Tram Y té ctiia 10 Phudng trong Thanh phd
Hué trong thoi gian tir thang 8 ndm 2012 dén thang 11 nam 2012. Nghién ctru dugc tién hanh thong qua
bo cau hoi danh cho mdi d6i twong nghién ctru va xét nghiém nong do estradiol huyét thanh ciia cac ddi
tugng. Thong tin thu duge qua phong van truc tiép va doc két qua estradiol tai Khoa Sinh héa Bénh vién
Trung wvong Hué. Két qua: Nong do estradiol trung binh 20,28 £ 11,22 pg/ml. C6 mdi lién quan giita
ndng do estradiol voi réi loan van mach, thay déi tAm 1y va biéu hién vé xuong khép. Ngoai ra con co
moi lién quan gitta ndng do estradiol v6i cac biéu hién chirc ning khac nhu rung rang, rung toc. Khong
c6 mdi lién quan gitra néng do estradiol vi réi loan niéu duc & phu ntt man kinh. Két ludn: Cac dau hiéu
r6i loan chirc ning & phy nit méan kinh chiém ty 1& cao va c6 mbi lién quan véi sy giam nong do estradiol,
can co cac can thiép phu hop dé cai thién chét luong séng trong giai doan nay.
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Abstract
RELATIONSHIP BETWEEN SERUM ESTRADIOL LEVEL
AND FUNCTIONAL DISORDER IN POSTMENOPAUSAL WOMEN
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Objectives: To identify serum estradiol concentration and the relationship between serum estradiol level
and functional disorder among post-menopausal women. Materials & methods: A cross-sectional study
of 478 postmenopausal women, not using hormone replacement therapy, seen at Commune Health centers
of 10 wards in Hue city from August to November, 2012. Data collection was implemented by conducting
questionnaires with respondents and testing their serum estradiol level. Information was collected through
face-to-face interview and results of serum estradiol level tested at the Department of Biochemistry — Hue
central hospital. Results: The average serum estradiol was 20.28 + 11.22 pg/ml. There were signigicant
relationships between serum estradiol level and vasomotor symptoms, psychological distress, and skeletal
symptoms. In addtion, there was an interrelationship between serum estradiol level and other functions,
such as alopecia and losing teeth. There was no significant relationship between serum estradiol level
and urogenital symptoms; and atrophic symptoms in postmenopausal women. Conclusion: This survey
showed a significant increase in functional disorders in postmenopausal women related to serum estradiol,
confirming the need of appropriate intervention to improve their quality of life.

Key words: Serum estradiol, postmenopausal.

- Pia chi lién hé: Nguyén Dinh Phicong Thao, email: nguyendinhphuongthao2007@yahoo.com
- Ngay nhdn bai: 03/4/2013 * Ngay dong y dang: 20/4/2013 * Ngay xuat ban: 17/5/2013

Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoe Y Duge Hué - S6 15 17



1. PAT VAN PE

Min kinh 12 mét giai doan ty nhién cia tién
trinh 130 hoa, n6é danh diu sy chdm dut chirc nang
hoat dong cua budng tring. Budc vao tudi min
kinh, phu nit ¢c6 nguy co cao ddi v6i bénh tat do
tinh trang thiéu hut estrogen gay nén. Nhing bién
ching sém do thiéu estrogen c6 thé xut hién nhu
bdc hoa, vd md hdi dém, rdi loan giéc ngu, kho
am dao, giam ham mudn tinh duc va vé lau dai
phu nir man kinh con phai d6i mit voi cac nguy
co cua bénh tim mach, bénh lodng xuong, bénh
Alzheimer... 1am cho chét luong séng ciia phy nit
man kinh va hi€u qua lao dong cia xa hdi bi anh
hudng [2], [5], [6].

Véi tudi tho trung binh ciia phy nit ngay cang
tang, tudi tho trung binh hién nay 1a 80 va tudi
man kinh trung binh 1a 51. O Viét Nam, voi dan
s6 nam 2012 vuot ngudng 88 triéu dan, mot ty 18
khong nho phu nit da va dang vao man kinh can
duoc chiam soc st khoe. Tudi tho cua phu ntr
nam 2010, theo Téng cuc Thong ké, khoang 72,4
tudi va tuéi man kinh trung binh ctia phu nit Viét
Nam 1a 48 — 49 tudi. Tuy thudc vao sy phat trién
cla timg qudc gia, phu nit & do tudi 50 c6 thé
song thém khoang 25 nim nita trong giai doan
hau mén kinh dé cong hién thém cho gia dinh va
xa hoi [3], [9], [10].

Nghién ctru vé mdi lién quan giita néng do
estrogen va nhiing r6i loan & phu nir man kinh
1a rit quan trong nhdm gop phan nang cao chit
luong song cho ho, vi vy ching t6i tién hanh
dé tai: “Nghién ciru méi lién quan ciia nong dp
estradiol véi cdc roi loan chirc ning & phu ni
man kinh tai Thanh phé Hué > nham 2 myc tiéu:

1. Xac dinh nong dg estradiol trung binh & phu
nit man kinh tai thanh phé Hué.

2. Tim hiéu méi lién quan gitka nong do estradiol
Voi cdc réi loan chire nang ciia phu nit man kinh
tai Thanh phé Hué.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN
cUuu

2.1. Pé6i twong nghién ciru: D6i tugng nghién
ctru 1a nhitng phu nit man kinh duoc phong van
va thim kham tai 10 Tram Y té cta 10 phuong
trong Thanh ph6 Hué trong thoi gian tir thang 8
nim 2012 dén thang 11 nim 2012.

2.2. Tiéu chuin chon d6i twong: Nhitng phu
nlr d@ man kinh ty nhién that sy, khong co kinh
tro lai sau 1 nam, tudi khong qua 65 tudi, khong
sir dung liéu phap noi tiét thay thé va dong y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Nhitng phu nit méc bénh
4c tinh. Nhitng phu nir da phau thuat cat tir cung
va hai phan phuy truéc va sau man kinh. Phu nit
khong con minh man dé c6 thé tra 16i chinh xéac
céc cau hoi duge phong van.

2.3. Phuong phap nghién ctru: Nghién cuu
cit ngang véi cach chon mau cum ngau nhién
phan b ¢6 ty 1¢ 1/5 véi tong s6 phu nit man kinh.
Chuing t6i chon dugc 478 phu nit man kinh trén
1 niam dang sinh song tai 10 phudng cta Thanh
phé Hué. Nghién ctru duoc tién hanh théng qua
bo céu hoi phong van truc tiép cac ddi twong. Sau
d6 xac dinh cac rdi loan chirc ning ¢ phu nit man
kinh. Trudc khi tién hanh nghién ctru, cac can bd
tham gia phong van déu duogc tap huan dé thong
nhit cach tinh tudi man kinh va cach phong vén.
Pdng thoi mdi ddi twong nghién ctru duoc lay 3ml
mau tinh mach véo budi sang, goi Khoa Sinh hoa
Bénh vién Trung uwong Hué dé dinh lugng. Mau
duoc tach huyét thanh va dinh lugng estradiol
bang phuong phap mién dich hoa phat quang trén
may sinh hdéa DXy tai Khoa Sinh hoa, Bénh vién
Trung wong Hué.

Chung t6i 14y ngudng cét cua estradiol 1a
25pg/ml dé phan loai.

S liéu dugc nhap va xtr Iy bang SPSS 15.0.

3. KET QUA
Bang 1. Phan bd tudi man kinh
Tudi man kinh | Sé trwonghop | Tylé %
40 - 55 219 45,8
>55 259 54,2
Tbng cong 478 100
Trung binh 49,34 + 4,32

Tudi méan kinh trung binh trong nghién ctru cua
chung t6i 1a 49,34 + 4,32 tudi. Man kinh trén 55
tudi chiém ty 1€ 54,2%; man kinh trong do tudi
45 — 55 chiém ty 18 45,8% va khong c6 phu nit nao
man kinh sém trudc 40 tudi.
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Bang 2. Nong d9 estradiol theo thoi gian méan kinh

N . . Th&i gian man kinh
Nong do estradiol - - -
(pg/ml) <5nam 5-10 nam >10 nam
(n =209) (n=187) (n =82) p <0,05
Trung binh 20,63 + 11,10 19,39 + 10,89 21,46 + 12,25
TB ctia mau 20,28 + 11,22

Nong d6 estradiol trung binh 12 20,28 + 11,22pg/ml. Nong do estradiol khac nhau giita cic nhom man
kinh < 5 nam, 5 — 10 nam va > 10 nam. Su khac nhau c6 y nghia théng ké (p < 0,05)
Bang 3. Su thay ddi estradiol & phu nit séng & ndi thanh va ngoai thanh

Estradiol < 25pg/ml (n = 310)
Khu vwc " N .
So trwong hop Ty lé %
NGi thanh 246 79,4
Ngoai thanh 64 20,6
Tbng cong 310 100%

Ty 1& phu nit méan kinh séng ¢ ndi thanh c6 ndng do estradiol < 25 pg/ml chiém 79,4%, trong khi d6
ty 1& nay & phu nir man kinh sdng & ngoai thanh 14 20,6%.
Bang 4. Lién quan giira estradiol véi cac rdi loan van mach theo thoi gian méan kinh

Sé Estradiol < 25pg/ml (n = 310)
Cac biéu hign ";”g:g R onim | 540mim | >10nam | TMGcong |
(n=478) n | % | N| % | n | % | N/| %

Con béc hoa 218 456 | 53 | 40,8 | 60 |46,5| 25 | 49,0 | 138 | 44,5 | >0,05
H&i hop 312 653 | 8 |615| 79 | 612 | 32 |62,7 | 191 | 61,6 | 20,05
Chéng mat 303 63,4 | 83 | 638 | 70 | 543 | 34 |66,7 | 187 | 60,3 | >0,05
Réiloan gidcngl | 292 61,1 | 84 | 646 | 73 | 566 | 28 | 549 | 185 | 59,7 | >0,05
V& md hdi dém 131 274 | 29 | 223 | 29 | 225 | 19 |37,3| 77 | 24,8 | >0,05

R6i loan van mach xuét hién véi ty 1& hoi hop
(65,3%), chong mat (63,4%), roi loan giéc ngu
vé dém (61,1%), bdc hoa 45,6%, v md hoi dém
(27,4%).

Phu nit ¢6 biéu hién hdi hop chiém ty 18 cao
nhit trong cac rdi loan van mach & phu nit man
kinh (65,3%). Ty 1é phu nit c6 nong do estradiol

<25pg/ml ciing nhidu nhat & nhiing phu nit man
kinh c6 biéu hién hoi hop (61,6%). O nhém phu
nit 6 ndng do estradiol dudi 25pg/ml, biéu hién
bbc hoa; v md hoi dém co khuynh hudng ting
dén theo thoi gian man kinh va biéu hién rdi loan
gidc nga c6 khuynh hudng giam dan theo thoi gian
man kinh.

Bang 5. Lién quan giita estradiol v4i cac thay doi tam 1y theo thoi gian man kinh

sé Estradiol < 25pg/ml (n = 310)
(n=478) n | % | N| % | N | % | n | %
Budn chan 240 50,2 | 63 | 485 | 63 | 488 | 27 | 529 | 153 | 494 | >0,05
Dé cau gt 270 56,5 | 71 | 546 | 70 | 543 | 26 | 51,0 | 167 | 53,9 | >0,05
Hay quén 396 82,8 | 109 | 83,8 | 103 | 79,8 | 41 80,4 | 253 | 81,6 | >0,05
Giam tap trung 279 584 | 73 | 56,2 | 72 | 558 | 24 | 47,1 | 169 | 54,5 | <0,05
Dau dau 348 728 | 92 | 708 | 92 | 71,3 | 35 | 686 | 219 | 70,6 | >0,05
Mét moi 332 695 | 9 | 692 | 8 |66,7| 30 | 588 | 206 | 66,5 | >0,05

Hay quén chiém ty 1¢ cao nhét trong cac thay d6i tim 1y & phu nit man kinh (82,8%).
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Phu ni c6 biéu hién giam tap trung c6 ndng do estradiol < 25pg/ml ¢6 khuynh huéng giam dan theo

thoi gian man kinh ( p <0,05).

Bang 6. Lién quan giita estradiol véi cac biéu hién xuong, khép theo thoi gian man kinh

sSé Estradiol < 25pg/ml (n = 310)

(n=478) n % n % n % n %
Pau lung 348 72,8 | 91 70,0 | 90 |69,8| 35 |68,6| 216 | 69,7 | >0,05
Dau khép 319 66,7| 8 | 66,2 | 84 |[651| 31 |60,8| 201 | 64,8 | >0,05
Pau nhirc tay chan| 371 77,6 | 100 | 769 | 96 |744| 35 [68,6| 231 | 74,5 | <0,05

Biéu hién xwong khép chiém ty 1¢ cao trong
nghién ctu cua chuing t6i: dau nhirc tay chan
(77,6%), dau lung (72,8%) va dau khdp (66,7%).
Phu nit mén kinh c6 biéu hién dau nhirc tay chan

chiém ty 1& cao nhét va ndng d6 estradiol < 25pg/
ml ciing nhiéu nhét (p < 0,05). Pau khop va dau
nhirc tay chan c6 ndng do estradiol < 25pg/ml ¢o
khuynh huéng giam dan theo thoi gian mén kinh.

Bang 7. Lién quan giira estradiol vdi céc roi loan ni€u - duc theo thoi gian man kinh

sé Estradiol < 25pg/ml (n = 310)
Cac biéu ign | Uong | TY 18| MEn K | | S0 mam |0 b
(n=478) n % n % n % n %
Tiéu nhiéu 1an 60 126 | 19 (146 | 12 | 93| 6 | 11,8 | 37 |11,9|>0,05
Tiéu dém (>3 1an) 64 134 | 17 [131 | 11 | 85| 8 | 157 | 36 | 11,6 | >0,05
Tiéu rat 29 61 | 6 | 46| 8 |62 3 59 | 17 | 55 | >0,05
Sén tiéu thudng xuyén 6 1,3 2 1,5 0,8 1 2,0 4 1,3 | >0,05
Sén tidu géng strc 127 | 266 | 37 |285 | 33 |67,3| 10 | 19,6 | 80 |258 | >0,05
Kho am dao 119 249 | 36 |27,7| 25 |194| 8 | 157 | 69 |22,3|>0,05
Giao hop dau 86 18,0 | 24 [185| 28 [21,7| 7 | 13,7 | 59 |19,0|>0,05
SH tinh duc gidm 209 | 43,7 | 55 |43,2| 55 |42,6| 24 | 47,1 | 134 | 43,2 | >0,05
Khong con SH tinhduc| 168 | 35,1 | 47 |36,2| 41 |31,8| 19 | 37,3 | 107 | 34,5 | >0,05

Sinh hoat tinh duc giam chiém ty 1€ cao nhét
trong cac r6i loan niéu duc & phu nt man kinh
(43,7%). Phu nit co biéu hién sinh hoat tinh duc

giam ¢ ndng do estradiol < 25pg/ml 1a cao nhit
(43,2%). Su lién quan khéng c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05).

Bang 8. Lién quan giita estradiol v6i biéu hién khac quanh méan kinh va man kinh

sé Estradiol < 25pg/ml (n = 310)
Cac biéu trwong | Ty lé | Man kinh Man kinh Man kinh | Téng céng
hién hop % <5 nam 5-10 nam >10 nam P
(n=478) n % n % n % n %

Pau vu 56 11,7 17 13,1 13 10,1 3 59 33 10,6 | >0,05

Phu né 12 2,5 2 1,5 4 3,1 2 3,9 8 2,6 | >0,05
Rung rang 125 26,2 | 44 33,8 36 27,9 11 21,6 91 29,4 | <0,05
Rung téc 269 56,3 | 84 | 646 | 78 | 60,5 | 25 49 187 | 60,3 | <0,05

Da kho 219 45,8 67 51,5 52 40,3 22 43,1 | 141 | 45,5 | >0,05

Biéu hién rung toc chiém ty 1é cao nhat trong cac
16 loan khac & phu nit quanh man kinh va man kinh
(56,3%). Ty 1& phy nir c6 nong do estradiol <25pg/
ml ciing nhiéu nhét & nhitng phy nit méan kinh c6
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biéu hién rung toc (60,3%). O nhom phu nit ¢6 ndng
d6 estradiol dudi 25pg/ml, biéu hién rung toc va
rung ring c6 khuynh huéng giam dan theo thoi gian
man kinh, su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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4. BAN LUAN

4.1. Tudi man kinh trung binh

Tudi mén kinh trung binh trong nghién ctu
cta chung toi 1a 49,34 + 4,32 tudi. Két qua nay
cling phit hop véi mot s tac gia khac, Nguyén Thi
Ngoc Phuong (HCM-2003) 14 48,6 tudi [4], Chim
H (Singapore - 2002) 1a 49 tu6i [7]. Trong nghién
ctru ctia ching t61, mén kinh trén 55 tu6i chiém ty
1€ 54,2% va khong c6 phu nit nao man kinh sém
truée 40 tudi.

4.2. Nong dp estradiol theo tudi man kinh

Trong nghién ciru cia chung t6i, ndng do
estradiol giam dan theo thoi gian man kinh. Khi
bét ddu mén kinh, ndng d estradiol giam rat nhiéu
so voi ndng d6 ndy ¢ phu nit binh thuong, ndng do
hormon nay tiép tuc giam cham trong nhiing giai
doan tiép theo & nhitng nam sau man kinh. Theo
Burger va cong su, ndng do estradiol bit dau giam
manh khoang 2 nam trudc khi mén kinh va tiép tuc
giam vira phai trong 2 — 4 nim dau sau mén kinh.
Nong do estradiol giam xu6ng mirc thap nhét vao
khoang 3 — 4 nam sau ky kinh cudi [4].

Nong do estradiol trung binh trong nghién
ctru cua chang toi 1a 20,28 + 11,22 pg/ml. Két
qua nay ciing tuong tu két qua nghién ctru cua
Nguyén Trung Kién: 19,7 + 16,56 pg/ml [1],
Daniel Castracane V: 19,84 + 0,04 pg/ml [7]. Két
qua nghién ctru ctia chiing ti cho thiy sy tut giam
o rét néng d6 estradiol khi budc vao thoi ky man
kinh (p<0,001). Estrogen duoc san xuét chi yéu tir
budng trimg (khoang 95%) va mot phan nhé tir sy
thom hoa androgen ¢ ngoai vi. Su gidm dot ngot
clia estradiol thoi ky dau man kinh da phan anh
thyuc trang suy thoai hiu nhu hoan toan chtc ning
budng trimg ¢ thoi ky man kinh. Do sy thodi trién
dan dan cua cic nang nodn nguyén thuy ¢ budng
trimg, vi vay estradiol tdn tai trong thoi ky man
kinh chi yéu 1a do su chuyén dbi estron & ngoai
bién, estron lai dugc hinh thanh tir qué trinh thom
hoa androgen & ngoai vi. Diéu nay di giai thich
cho su t6n tai estrogen luu hanh trong mau & thoi
ky hau man kinh (tuy 1 rat it).

Trong nghién ciu ciia ching t6i, nong do
estradiol & nhém phu nit man kinh tir 5 — 10 ndm
thap hon so véi nong do estradiol & nhém phy ni
man kinh trén 10 nam. Diéu nay co thé do sé phu
nlt man kinh & nhém man kinh trén 10 nam la qua

thap (82 phu nit) trong khi s6 phu nit méan kinh &
nhom man kinh 5 — 10 nam 1a 187 phy nit nén da
¢6 su thay doi nhu vay.

4.3. Sy thay dbi estradiol ¢ phu nir song &
ndi thanh va ngoai thanh

Estradiol trung binh & phu nit man kinh khoang
25 — 40pg/ml. Két qua & bang 3 cho thay sé phu
ntt man kinh ¢ ndi thanh co néng do estradiol thép
<25pg/ml chiém da s6.

4.4. Lién quan giira ndng d estradiol véi
cac réi loan chirc ning

4.4.1. Lién quan giita estradiol vé6i cdc roi
logn vdn mach

Két qua ¢ bang 4 cho thay biéu hién v& van
mach xuét hién véi ty 1& hdi hop (65,3%), chong
mit (63,4%), r6i loan gidc nga vé dém (61,1%),
bbc hoa 45,6%, v md hoi dém (27,4%). Con bdc
hoa va va md hoi dém 1 hai biéu hién ctia rdi loan
diéu nhiét coa co thé, dic trung cho thoi ky man
kinh. Tan sudt con bdc hoa khac nhau tiy timg
ving, ting dan toc, thuong thay & Chau Au va Bic
My¥ hon céac dan toc khac, Singapore la 17,6%,
Ha Lan 1a 80% [7]. Tai Viét Nam, tin suit bdc
hoa ciing khac nhau tuy theo tung khu vuc. Trong
nghién ctru ctia Nguyén Thi Ngoc Phuong (2004-
TP HCM) bdc hoa 1a 76,1% [2].

Nghién ciru cia chung t6i cho thiy 65,3% phu
nit mén kinh c6 biéu hién hdi hop co6 ndng do
estradiol <25pg/ml 14 nhiéu nhét 61,6% (p = 0,05).
Két qua nay cho thdy rang c6 mdi lién quan gitta
néng dd estradiol v6i cac rdi loan van mach & phu
nt man kinh. Nhom phu nit c6 néng do estradiol
dudi 25pg/ml c6 khuynh huéng ting dan theo
thoi gian man kinh véi cac biéu hién bdc hoa, va
mo héi dém va giam dan theo thoi gian man kinh
v6i biéu hién rdi loan gidc ngl. Didu nay ching
t6 rang thoi gian man kinh cang lau thi nong do
estradiol giam di cang nhiéu.

4.4.2. Lién quan giita estradiol voi cdc thay
doi tim Iy

Vé6i két qua & bang 5, hay quén chiém ty 1&
cao nhat (82,8%), ké dén 1a cac triéu ching khac,
két qua nay ciing tuong tu véi cac tac gia khac.
81,6% phu nit man kinh cé néng do estradiol thép
dudi 25pg/ml gip ¢ phu nit co biéu hién hay quén.
Trong cac thay ddi tim 1y & phu nit mén kinh, biéu
hién giam tap trung c6 ndng do estradiol < 25pg/ml
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chiém ty 18 54,5% va c6 khuynh hudng giam dan
theo thoi gian man kinh. Cé mdi lién quan giira nong
do estradiol véi cac thay doi tim 1y & phy nit man
kinh (p<0,05).

4.4.3. Lién quan giiva estradiol véi cdic biéu
hién xwong, khop

Biéu hién réi loan chitc nang phd bién nhat
trong nghién ctru cua ching t6i 1a cac rdi loan
vé xuong khép, dau nhte tay chan (77,6%), dau
lung (72,6%) va dau khop (66,7%). Day la nhitng
triéu chimg dwgc than phién nhiéu nhat & cac
phu nit man kinh dén kham. 74,5% phu nitr man
kinh c6 ndéng do estradiol dudi 25pg/ml co biéu
hién dau nhirc tay chin rd rét nhat (77,6%) véi
p < 0,05. O nhém phu nit c6 ndng d6 estradiol
< 25pg/ml, biéu hién dau khép va dau nhirc tay
chan c6 khuynh huéng giam dan theo thoi gian
man kinh.

Nhu vdy c6 mdi lién quan giita ndng do
estardiol v6i cac biéu hién dau nhuc tay chan &
phu nit man kinh.

4.4.4. Lién quan giita estradiol véi cdc réi
loan niéu duc

Két qua nghién ctru ciia ching toi vé cac bicu
hién rdi loan tiét niéu nhu sau: tiéu dém 13,4%,
tiéu nhiéu lan 12,6%, tiéu rat 6,1%, son tiéu khi
ging stic 26,6%, son tiéu thuong xuyén 1,3%.
Estrogen dong mot vai tro quan trong trong viéc
duy tri biéu mé cua bang quang va niéu dao.
Thiéu estrogen dang ké gy ra nhirng thay doi
teo ¢ nhitng co quan nay, lam tiang viém teo
bang quang véi dic diém la gdy tiéu gap, son
tiéu, tiéu nhiéu lan. Trong cac r6i loan vé niéu
duc, sinh hoat tinh duc giam chiém ty 1 cao
nhat (43,7%) va nong d¢ estradiol < 25pg/ml
cling nhiéu nhét (43,2%) véi p>0,05. Nhu vay
khong c6 mdi lién quan giita nong d¢ estradiol
v6i cac rdi loan niéu duc ¢ phu nir man kinh.
Sinh hoat tinh duc giam va khong con sinh hoat
tinh duc c6 khuynh huéng ting din theo thoi
gian man kinh.

4.4.5. Lién quan giita estradiol véi cdc biéu
hién khdac quanh man kinh va man kinh

Két qua & bang 8 cho thiy 60,3% phu nir co
nong do estradiol thip dudi 25pg/ml ¢ biéu hién
rung téc nhiéu nhét (56,3%) véi p < 0,05; 29,4%
phu nit ¢6 nong d¢ estradiol < 25pg/ml co biéu

hién rung rang chiém ty 1¢ 26,2% va lién quan nay
¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Nhu vy, ¢c6 mdi lién quan giira néng do
estradiol v6i biéu hién rung toc va rung ring & phu
nit man kinh. Phu nit ¢6 biéu hién rung ring va
rung toc co nong do estradiol giam déan theo thoi
gian man kinh, sy khac nhau c6 y nghia thong ké
(p <0,05).

5. KET LUAN

- Nong do estradiol huyét thanh trung binh &
phu nit man kinh 20,28 + 11,22 pg/ml.

- C6 mdi lién quan giita ndng d6 estradiol véi
biéu hién hoi hop trong roi loan van mach & phu
nlt man kinh.

- Cac biéu hién vé tam 1y xuit hién véi cac
triéu chung: budn chan, d& cau gét, chéng mat,
nhirc dau, kho tap trung, mét moi. C6 mdi lién
quan gitta ndng do estradiol v&i nhitng thay ddi
tam 1y ¢ phu nit man kinh, dac biét la biéu hién
giam tap trung. Phu nif ¢6 biéu hién giam tap trung
¢6 nong d¢ estardiol giam dan theo thoi gian man
kinh (p <0,05).

- Céc biéu hién vé xuwong khop chiém ty 1¢ cao
trong cac rdi loan chirc ning ¢ phy nit man kinh
va c¢6 méi lién quan giita ndng do estradiol véi
biéu hién dau nhirc tay chan ¢ phu nit man kinh
(p<0,05). Phu nir c6 biéu hién dau khép va dau
nhire tay chan c6 ndng do estradiol giam dan theo
thoi gian man kinh.

- Trong cac r6i loan vé niéu duc, sinh hoat
tinh duc giam chiém ty 16 cao nhat (43,7%) va
khong c6 mdi lién quan giita ndng do estradiol
voi céc rdi loan niéu duc & phu nit man kinh. Sinh
hoat tinh duc giam va khong con sinh hoat tinh
duc c6 khuynh hudng ting dan theo thoi gian
man kinh.

- Ngoai ra, rung toc ¢ phu nit quanh man kinh
va mian kinh chiém ty 1¢ cao (56,3%), 26,2% phu
nir ¢6 biéu hién ring rung ty nhién (khong ké sau
rang dan dén rung riang). C6 mbi lién quan giita
néng do estradiol véi biéu hién rung toc ¢ phu ni
man kinh (p<0,05). Phu nit ¢6 biéu hién rung ring
va rung toc c6 ndng do estradiol giam dan theo
thoi gian man kinh, sy khac nhau c¢6 y nghia thong
ké (p <0,05).
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